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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 嘉義市西區大國民小學 

授課教師 高玉娟 

教師主授科目 視覺藝術 

實際授課班級數 （實際授課 2 班） 

實際教授學生總數 （實際教授 50 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 如果我是一座冰山 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，第 06-07 頁 文章標題 如果我是一座冰山 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
視覺藝

術 
施作總節數 5 節*2 班 教學對象 

 國民小學中年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

(1)課程活動簡介：如果我是一座冰山—自我意識創作遊戲 

(2)核心概念： 本課程以美國心理學家維琴尼亞・薩提爾的「冰山理論」為靈感，引導學生

深入探索內在自我，覺察「行為」之下隱藏的「感受」、「觀點」、「需求」與「自我」。

我們相信，每個人都是一座獨特且深邃的冰山，水面上僅是能被看見的極小部分。 

(3)活動特色與流程： 

本課程結合了肢體律動與視覺藝術創作，透過一系列感官體驗來啟動自我覺察： 
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情緒的流動與控制：我們將運用氣球來體驗情緒的「專注可控」與「失控」，並透過

布料的連結與伸展，感受情緒在人際關係中的「形塑」與「互動」。 

捕捉無形的感受：透過獨特的浮水印（墨流）技法，學生將把抽象的內在感受轉化為

水面上流動、變幻的墨色圖案，捕捉情緒的「流動性與不可控性」，成為藝術作品的

基底。 

建構我的冰山：最後，學生將此浮水印作品作為冰山底層的「感受」，並運用繪畫與

文字，層層疊加並豐富冰山模型中的**「自我」、「需求」、「期待」**等核心元素，

完成獨一無二的「我的冰山」創作。 

(4)學習效益： 藉由多媒材的藝術轉化，學生將能更清晰地辨識、接納與表達複雜的內在世

界，不僅提升自我意識，也學習以更豐富的角度理解自己與他人。 

2. 課程目標（條列式） 

課程目標 

(1)認識理論與結構：認識並理解薩提爾「冰山理論」的不同層次，理解「行為」與其水面下

內在（感受、觀點、需求、自我）的連結。 

(2)覺察與辨識情緒：透過身體與媒材活動（氣球、布），體驗並覺察自身情緒的流動性、可

控性與在關係中的變化。 

(3)學習藝術轉化：運用浮水印（墨流）技法，將抽象且流動的內在感受，轉化為具體的視覺

藝術印記。 

(4)建構與表達自我：運用綜合媒材創作「我的冰山」作品，具體表達對冰山模型中各層次

（如需求、期待、感受）的認識與感受。 

(5)增進溝通與理解：透過分享與討論，學習清晰地表達自己的內在世界，並發展傾聽與尊重

他人「冰山」的能力。 

三、執行內容與反思 
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1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

 

階段二：情緒的身體與關係體驗（40 分鐘） 

 

活動一：氣球上的情緒：體驗情緒的專注與失控 

體驗「專注可控」與「失控/

誤差」的感受。 

引導情緒像氣球一樣，需要

專注才能掌握。 

引導討論： 體驗過程是否專
注？是否感到挫折？氣球像
什麼？（情緒）控制情緒容
易嗎？ 

 

活動二：布的關係與感受：感受情緒在關係中的流動與形塑。 

學生分組，發給布料，請各

組利用布的「連結」 

呈現彼此之間的「關係」或
某種「感受」（如：快樂、
生氣、連結、疏離） 

完成後各組展示並說明其布
料連結所代表的關係或感
受。 

感受布料的柔軟、連結、距

離感。 

體會情緒在關係中的「流

動」與「形塑」。 

強調「內在」對「行為」的

影響，沒有對錯。 
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階段三：捕捉流動的內在感受（40 分鐘） 

活動三：浮水印下的流動心情：將無形的情緒轉化為有形的視覺印記 

流動性:情緒像水和墨，難以

完全控制，但可以被看見。 

不可控:最終圖案充滿變數，

象徵情緒有時難以預測。 

捕捉:將無形的情緒轉為有形

的視覺印記。 

   

請學生思考一個目前最有感的「感受」（如：放鬆、焦慮、期待） 

 

階段四：建構與表達我的冰山（40 分鐘） 

活動四：我的冰山藝術創作：完整建構並表達自我冰山的內在層次。 

學生拿著浮水印作品（作為冰山底部的「感受」區塊） 
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鼓勵學生參照冰山模型，將對自己的「自我」、「需求」、「期待」、「觀點」、「感受」

等內容，以繪畫、文字或符號的方式，延伸並豐富浮水印作品，完成「如果我是一座冰山」

的創作。 

   

   

 

2. 課堂流程說明 

本課程「如果我是一座冰山」結合理論學習、感官體驗與藝術創作，流程設計旨在層層遞進，

引導學生從外在行為深入探索內在世界。 

階段一：冰山理論的啟航（40 分鐘） 

A. 暖身引導： 從生活經驗切入，提問學生對於「冰山」的認識，引發對可見與不可見部分的

思考。 

B. 理論介紹： 說明薩提爾「冰山理論」的結構，講解水面上「行為」與水面下七個層次（特

別是感受、期待、需求與自我）之間的關聯性。 

階段二：情緒的身體與關係體驗（40 分鐘） 

活動一：氣球上的情緒 

 目的：體驗情緒的專注與失控。 
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 方式：讓學生嘗試運用身體協調控制氣球不落地，並挑戰傳遞。引導他們思考氣

球的「專注可控」與「失誤」如同情緒的掌握。 

活動二：布的關係與感受 

 目的：感受情緒在關係中的流動與形塑。 

 方式：學生分組，利用大塊布料的連結與變化，共同呈現某種人際關係或情緒狀

態，透過肢體與布的關係感受表達。 

階段三：捕捉流動的內在感受（40 分鐘） 

活動三：浮水印下的流動心情 

 目的：將無形的情緒轉化為有形的視覺印記。 

 方式：教師示範浮水印（墨流）技法。學生思考當下最有感的「感受」，並透過

滴墨的力道、色彩，將情緒投射於水面上的流動墨跡。 

 創作：將畫紙附著於水面，「捕捉」水面上不可控的圖案，此作品將成為冰山底

層「感受」區塊的基底。 

階段四：建構與表達我的冰山（80 分鐘） 

活動四：我的冰山藝術創作 

 目的：完整建構並表達自我冰山的內在層次。 

 方式：學生以浮水印作品為基礎，參照冰山模型圖，運用繪畫、色彩、符號與文

字，在紙上延伸並區分冰山水面下「自我」、「需求」、「期待」、「觀點」、

「感受的感受」等層次。 

活動五：分享與回饋： 鼓勵學生展示作品，並說明水面下各層次的創作內容與媒材使用意涵，

學習傾聽與理解他人的內在世界。 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

遇到的主要問題與對策 

問題 觀察到的現象 對策與調整 

冰山理
論理解
深度不
均 

部分學員（特別是年紀較
輕者）對「需求」、「期
待」、「感受的感受」等
抽象概念難以區分或表
達。 

對策：簡化層次，強化連結。 在介紹理論時，可先
將水面下部分簡化為「感受」、「我需要的」、
「我的想法」三大塊，待創作分享時再引導深層思
考。搭配更具體的提問單（例如：「當你生氣時，
你最需要什麼？」）協助連結。 

 

未來的教學推廣與規劃 

項目 規劃方向 推廣建議 

推廣
對象
擴大 

將教案調整為適用於不同
群體：家庭親子、教師社
群（領導力/溝通訓練）、
高壓工作者。 

家庭版： 聚焦「親子共同建構冰山」，增進家庭成
員間的深度理解。教師版： 聚焦「觀點」與「期
待」，探討團隊溝通中的隱藏需求。 

媒材
多元
化探
索 

探索將其他媒材融入冰山
層次的表達，增加創作的
深度與廣度。 

加入聲音/音樂： 讓學生為冰山水面下的某一層次
（如「需求」或「自我」）選擇或創作一段代表性
聲音或背景音樂。加入泥塑/黏土： 用立體媒材表
現「自我」或「需求」的形狀和質感。 

 

 


