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美感智能閱讀概述 
㇐、基本資料 

辦理學校 臺中市立北勢國中 

授課教師 張雋忻 

教師主授科目 國語文(校定課程：閱讀) 

實際授課班級數 （實際授課 9 班） 

實際教授學生總數 （實際教授 215 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 美的多重宇宙 

報紙使用 

期數及頁數 
第 19_期，第 8 頁 文章標題 你的臉不是你的臉 — 拆解容貌焦慮 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ■ 多元文化教育  
■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 閱讀課 施作總節數 1 教學對象 

□ 國民小學      年級  
■ 國民中學七、八年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

本課程以《安妮新聞》(The ANNE Times) 第 19 期為核心文本，聚焦於當期主題「美的多重宇

宙」。旨在透過跨文化與跨時代的審美觀點比較，引導學生解構單一僵化的美感標準，並針

對青少年常見的「容貌焦慮」議題進行深度探討。 

課程設計採用「歷史借鏡」與「批判性思考」雙軌並行。前段帶領學生閱讀毛利人圖騰、日

本平安時代黑齒文化及歐洲束腰歷史，透過強烈的視覺衝擊，讓學生理解「美」是流動且具

社會建構性的概念。中段則連結現代生活經驗，剖析社群媒體下的「濾鏡文化」與性別刻板

印象，並引入韓國「脫馬甲運動」等國際案例，引發學生認知衝突與省思。後段回歸自我覺

察，引導學生由「外在凝視」轉向「內在認同」，發展出面對外貌評價時的心理韌性與轉念
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策略。透過文本閱讀與議題思辨，培育學生具備尊重多元文化的素養，以及建立正向身體意

象的能力。 

2 課程目標（條列式） 

(㇐) 深化跨文化美感認知： 透過分析不同歷史時空（如巴洛克時期、唐代、日本平安時

代）的審美標準，理解美感形式的多樣性與社會文化脈絡之關聯。 

(二) 培養媒體識讀與批判思考： 覺察社會文化與媒體對外貌的隱性規範，批判不合理的審

美單㇐性，並反思性別角色在美感追求上的差異與壓力。 

(三) 建立正向身體意象與情緒調節： 辨識容貌焦慮的來源，發展轉移注意力與自我肯定的

心理策略，建構自信且健康的自我認同。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

(一) 穿越時空的審美體驗 (引起動機與暖身) 

1 遊戲化探索： 以《安妮新聞》報紙中的「尋找美」遊戲作為破冰活動，引導學生

在報刊圖像中搜尋特定美感元素，初步喚醒視覺觀察力。 

2 跨時空對照與省思： 展示巴洛克時期與唐代仕女圖，對比「纖細」與「豐腴」的

極端審美差異；並進一步對照「歐洲束腰」與「中國裹小腳」的歷史影像，引導學

生反思「為了符合社會審美標準，人類曾如何以傷害健康為代價」，藉此建立批判

性視角。 

3 實作與認知反差： 進行「聽描述畫美人」活動。教師口述特定特徵（如：塗白

臉、剃眉畫高、染黑齒），學生依據描述繪製圖像。最後揭曉此為日本平安時代的

貴族時尚，利用學生繪製出的「怪誕感」與歷史上的「時尚感」形成強烈認知衝

突，深刻體認審美觀的主觀性與流動性。 

(二) 拆解容貌焦慮：誰定義了美？(發展活動)   

1 文本閱讀： 閱讀〈你的臉不是你的臉〉與〈容貌焦慮總結〉，探討人類為何會進

行社會比較。 

2 議題辯證： 透過「韓國女主播戴眼鏡事件」與「脫馬甲運動」，討論社會對不同

性別的審美雙重標準，以及媒體如何製造焦慮。  

3 生物學反思： 藉由天堂鳥求偶 與裸鼴鼠 的例子，以生物多樣性視角重新審視外

表的演化意義。 

(三) 找回詮釋權：我的樣子我決定 (綜合活動)  

1 省思與轉化： 進行「隱形束身衣」 的反思書寫，找出生活中無形的審美枷鎖。 

引導學生提出面對焦慮的具體轉念方法，強調「不需刻意稱讚外表，而是關注能力

與本質」 的價值觀。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

(一) 遇到的問題：議題深度與課時限制的拉鋸 在討論「容貌焦慮」與觀賞相關影片（如 

Lina Bae 卸妝）時，發現學生反應熱烈但存在性別與經驗上的落差（如部分男學生較難

第一時間共感）。受限於單節課的時間壓力，往往只能點到為止，難以讓所有學生充分

消化並進行深層的換位思考對話。 

(二) 對策與建議： 建議將此單元延伸為「微專題課程」（2-3 節課）。第一節專注於歷史審

美的廣度掃描，第二節深入進行性別議題的焦點討論，或搭配更多文本共讀，給予學生

足夠的時間沉澱與發酵。 

(三) 教學亮點觀察：以「獵奇」作為知識的入口 相較於傳統美感課程，本次學生對於教材中

出現的「獵奇」或「裸體」（如希臘時代雕像、黑齒文化）話題表現出高度興趣，課堂

活躍度顯著提升。這顯示青少年的好奇心若能被適當引導，這類話題反而能成為極佳的

教學鉤子。 
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(四) 未來教學規劃： 未來可持續善用此類具視覺衝擊性的素材引起動機，不需避諱敏感話

題，而是將其轉化為討論「身體自主權」或「藝術史觀」的契機。讓學生在輕鬆的氛圍

中建立對身體與文化的先備知識，當日後真正面臨相關社會議題時，能具備更健康的視

角與批判能力。 
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