
1 

 

 

 

 

113 至 115 年美感與設計課程創新計畫 

114 學年度第一學期美感智能閱讀計畫 

 

 

 

 

 

 

成果報告書 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

主辦單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 臺中市立豐東國民中學 

執行教師：     林 秀 玲 教師 

 

 



2 

 

目錄 
 

一、 美感智能閱讀概述 

1. 基本資料 

2. 課程概要與目標 

3. 執行內容與反思 

 

二、 同意書 

1. 成果報告授權同意書 

2. 著作權及肖像權使用授權書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市立豐東國民中學 

授課教師 林秀玲 

教師主授科目 視覺藝術 

實際授課班級數 4 

實際教授學生總數 114 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 視覺魔術師-立體素描123 

報紙使用 

期數及頁數 
第 5 期，第 2 頁 文章標題 眼見為憑? 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

■ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
視覺 

藝術 
施作總節數 3-4 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  八  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

這是一堂帶領學生挑戰自己的視覺神經，探索神奇的「錯視藝術」（Trick Art）的視覺藝術

課！本課程以「錯視藝術（Trick Art）」與「立體素描」為主軸，引導學生理解：我們看到

的，不一定等於真實存在的形狀，透過「觀察 → 驗證 → 創作 → 攝影」四階段歷程，學

生將親手創作一件「在特定角度下成立」的 3D 立體錯視作品；這是一種利用我們眼睛和大

腦處理影像時產生的「錯覺」，將平面的畫作變身為栩栩如生的 3D 立體作品的有趣技術。從

理解到創作，讓學生自己嘗試掌握欺騙大腦的訣竅，創作出讓人驚呼連連的奇幻作品。 
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2. 課程目標 

1) 知識與理解層面 

➢ 認識錯視產生的原因： 

• 視覺經驗 

• 透視與比例誤判 

➢ 理解立體感形成的三大關鍵： 

• 縮形（透視變形） 

• 明暗（亮面／灰面／暗面） 

• 投影（影子位置與形狀）  

2) 技能與表現層面 

➢ 能運用平行線或透視線進行立體構圖 

➢ 能表現物體的體積感與空間感 

➢ 能透過「裁剪」強化立體錯視效果 

➢ 能找到正確的拍攝角度（單眼觀察） 

3) 思考與態度層面 

➢ 能以觀察、實驗方式驗證「眼見是否為憑」 

➢ 能進行小組討論與作品互評 

➢ 建立「畫面是設計出來的，而非隨便畫」的觀念 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

     學生自行閱讀報紙，找到關於講義中提問的答案的關鍵訊息。 

 

 

 

 

 

 

 

 

    以小組為單位，派代表上台將答案寫在黑板上；老師統一進行確認、加

分。 
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根據講義任務，進行討論分工並完成。 

 

 

 

 

2. 課堂流程說明 

在課程開始之前，為課程設計了一份講義，將課堂流程、學習相關資訊及操作方式提醒，整

合在講義中，配合報紙、網路文章的閱讀，讓學生在同一主題上，進行不同介面的閱讀操

作。 

【第一階段】引發動機｜破解大腦的謊言（約 10 分鐘） 

教師操作 

• 出示錯視圖片或教材範例: 其實學生都知道錯視圖的正確答案，例如，圖中的線是平

行? 學生都知道是平行；因此我反著問，創作者要你看出什麼效果? 他使用了什麼手

法? 

學生任務 

1. 用以下方法「驗證視覺」： 
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o 用尺量 

o 改變視角 

o 遮住局部畫面 

2. 分工進行閱讀，找答案 

講義中有二條提問，學生必須進行分工，分別在報紙、網路、及講義上蒐集資料

後統整出答案，在黑板上寫出小組的答案後進行比對，正確率高者，小組加分越

多。而後，老師再更進一步進行課堂的認知教學及補充說明。 

核心概念點出 

• 大腦是個偷懶的器官。 

• 大腦會用「過去經驗」補完畫面，俗稱「腦補」 

【教學關鍵】 

想要「別人看到什麼」，後面使用什麼技法是關鍵。 

 

【第二階段】原理建構｜立體感怎麼被畫出來？（約 15 分鐘） 

教師講解（搭配圖例） 

• 立體感的三個元素： 

1. 縮形：靠近視點的地方被拉長 

2. 明暗：光源決定立體 

3. 投影：影子是立體的證人 

案例說明 

• 同一個立方體： 

o 沒有明暗 → 像貼紙 

o 有明暗＋影子 → 像真的站在桌上 

😄 幽默提醒： 
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沒影子的立體物，就像沒靈魂的 NPC 

 

【第三階段】站立的幾何圖形（約 25 分鐘） 

任務說明: 學生自選一空間表現主題(站起、浮出、陷下)，挑戰空間的幾何 

• 題材：英文字母或幾何圖形 

• 步驟拆解： 

1. 畫出被「拉長」的輪廓（俯視變形） 

2. 設定單一光源方向 

3. 補上厚度與影子 

4. 使用平行線／透視線輔助 

教師巡視重點 

• 是否「敢變形」（不敢拉長＝一定失敗） 

• 光源是否一致 

 

【第四階段】作品練習 B｜增強空間真實的表現方式（約 30 分鐘） 

任務升級 

• 加入「裁剪」技法 

• 只剪上半部輪廓，製造「破紙而出」效果 

技巧提醒 

• 剪太多 → 破功 

• 剪太少 → 沒效果  

 

【第五階段】關鍵任務｜攝影大師（約 15 分鐘） 
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操作流程 

1. 將作品平放桌面 

2. 關閉一隻眼（或用手機鏡頭） 

3. 移動身體找「Sweet Spot」 

4. 加入真實物品互動拍照 

核心理解 

• 立體不是「畫完就有」 

• 是「畫 + 角度」一起成立 

 

【第六階段】展示與互評｜學習檢討（約 15 分鐘） 

使用檢核表 

• 立體感是否成立 

• 明暗是否清楚 

• 裁剪是否加分 

• 拍照是否有互動創意 

課後反思書寫 

• 最困難的步驟是什麼？ 

• 下次會先注意哪一個關鍵？ 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

在「眼見不為憑」的課堂裡，看見學生真正的學習 

一、從「看不懂作品」開始，其實是在學習相信自己 

在本次立體錯視課程中，學生最常出現的反應是： 

「我畫得很認真，但怎麼看起來不像立體。」 

起初，我以為這是技法尚未成熟的問題，然而在實際教學歷程中逐漸發現，學生困惑的並不

只是畫面本身，而是對自我能力的懷疑。當作品在一般視角下看不出效果時，學生往往會直

接否定自己的努力。 

當我引導學生改變觀看位置、嘗試單眼觀察，並在某個角度成功看到立體效果時，學生的反

應往往不是驚訝畫面，而是驚訝於「原來不是我畫錯了」。這個過程提醒我： 

教學不只是讓學生學會畫立體，更是在幫助學生理解，問題有時不在自己，而在視角。 

 

二、學生不敢「畫得誇張」，其實是害怕犯錯 

在創作過程中，我發現許多學生的作品線條乾淨、比例保守，卻缺乏錯視應有的張力。進一

步觀察後發現，學生並非不理解變形，而是因為害怕「畫錯」、害怕被否定，因此選擇安全

的表現方式。 

這讓我反思，若課堂氛圍過於強調成果，學生自然會避免風險。於是我開始在教學中明確告

訴學生： 

「這堂課不是比誰畫得像，而是比誰敢挑戰視覺。」 

當學生理解「誇張不是錯誤，而是策略」後，畫面開始出現明顯變化，也更願意嘗試不同的

可能性。這讓我再次確認： 

創作勇氣，來自被允許失敗的學習環境。 

 

三、明暗畫得很努力，卻失去秩序，反映的是學習焦慮 
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在立體表現中，有些學生會過度用力地反覆塗抹，希望讓畫面「更立體」，卻導致畫面顯得

混亂。這樣的狀況，不只是這堂課，而是在許多單元上常常可以看見的學生樣態；究其原

因，往往源於學生急於看到成果，卻缺乏建立清楚的結構概念的耐心，這樣的表現尤其在學

習表現相對較弱的學生身上常出現。 

嘗試調整教學方式：先請學生標示亮面、灰面與暗面的位置，再進行上色。當學生有了明確

的方向後，畫面不僅變得乾淨，也能感受到他們在創作時逐漸放慢速度、找回信心。 

這使我體會到： 

學生不是缺乏能力，而是需要更清楚的學習路徑。 

 

四、裁剪失誤帶來的挫折，是情緒教育的關鍵時刻 

裁剪是本課程中最具挑戰性的環節之一，也最容易引發學生的挫折感。一旦剪壞，學生常會

立刻否定整張作品，甚至喪失繼續嘗試的意願。 

這讓我意識到，裁剪不只是技術問題，更牽涉到學生對「失敗」的看法。因此，我在課程中

刻意強調「第一張是練習、第二張才是完成」，並將裁剪視為實驗的一部分，而非成敗的判

定。並且告知，一次就成功是運氣，能一次次試出成功才是實力!  

再者，提供”再次”的機會，讓學生透過拼貼進行裁減的補救方式，且予以加分的鼓勵。 

當學生知道作品可以有「過程版本」、「修正版本」，且多做可以加分，情緒明顯穩定許

多，也更願意重新嘗試，小組成員間也會互相協助完成。這提醒我： 

藝術課的價值，往往在學生如何面對不完美的當下產生。 

 

五、從這堂課帶走的，不只是立體技巧 

透過錯視藝術的學習，學生不僅理解了視覺原理，也經歷了「改變角度後，世界不一樣」的

過程。這樣的經驗，讓學生開始重新看待自己的能力與可能性。 

回顧整體教學，我更加確信： 

藝術教育的核心，不在於讓學生畫得多像，而在於讓學生相信自己可以成長。 
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附件: 

上課用講義一式三份 
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