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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市立臺中家事商業高級中等學校 

授課教師 蔡子瑜 

教師主授科目 幼保科專業教師兼幼一 2 導師 

幼一兩班(嬰幼兒發展照護實務、幼兒教保概論) 

幼二兩班(幼兒教具設計實務、飾品設計實務、幼兒創意專題實務) 

實際授課班級數 此教案授課班級為幼一 2 

實際教授學生總數 此教案實際教授學生為 30 人 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 班會活動教案：潛入深海，遇見完整的自己 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，第    頁 文章標題 

自我意識創作遊戲——如果我是一

座冰山⋯⋯ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育    生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 班會 施作總節數 1 教學對象 

□ 國民小學      年級  

□ 國民中學      年級 

  高級中學  一  年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

⚫ 身為高一新生導師，希望能帶領同學進行一場內在自我探索的創作遊戲。於是研擬

這份教案，結合了美感教育與自我覺察，引導學生透過薩提爾（Virginia Satir）

的冰山模型，將看不見的內在世界轉化為具象的創作。 

⚫ 學期初的一篇週記主題是安妮新聞刊物(17期我的多重宇宙)中兩篇文章 
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2.課堂流程說明 

班會活動教案：潛入深海，遇見完整的自己 

• 活動對象： 幼一 2全班學生 

• 活動時間： 50 分鐘 

• 活動目標： 認識冰山模型，並透過圖像創作「匯出」並呈現自我的內在世界 。 

• 準備材料： 彩色筆/繪圖工具、導師準備的安妮新聞第 17期刊物(冰山圖示 )。 

 

一、 啟航：看見冰山一角 (5 分鐘) 

⚫ 引導語：展示簡報檔「每個人都像一座漂浮在海上的冰山，別人看到的通常只是水面

上的那一小部分。」。請大家跟我比出冰山的姿勢，當學生笑著看彼此的時候，場面

已經破冰了。 

⚫ 播放 AI生成的廣播檔(如附件) 。 

⚫ 引導學生繼續聆聽與觀看簡報。 

⚫ 認識水面上： 向學生說明「行為」是唯一能被他人看見的部分，例如待人接物的方

式、口頭禪或壓力下的反應。 

⚫ 揭開水面下： 簡介水面下隱藏的驅動動力：感受、觀點、期待、需求，以及最核心

的「自我」。 

二、 潛水：深度自我對話 (10 分鐘) 

    發下每一份報紙上冰山的圖紙，請學生看著這座冰山想像，並開始進行自我挖掘： 

1. 步驟一：水面上的倒影 

思考：在外人或家人眼中，我是個什麼樣的人？（例如：安靜、熱心、可靠）。 

2. 步驟二：行為底下的「為什麼」 

思考：這些特質是為了配合他人嗎？還是隱藏了恐懼？ 。範例引導： 「隨和」的背

後，可能是害怕衝突或渴望被討厭。(簡報與廣播音檔裡的舉例) 

3. 步驟三：感受與觀點的挖掘 

感受： 針對某個行為，你當下的真實情緒是什麼？（喜悅、憤怒或悲傷） 。 
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「咻咻咻，散落的 ID大集合」 

「認識自己的同時，也在編織自己的樣子」 

引導學生在週記寫下個人的閱讀心得，並且寫成自我介紹的文字，這是給導師的第一印

象。開啟班級裡的師生互動。 

⚫ 學期末則用報紙的另一文章「如果我是一座冰山，」讓學生探索內在自我，也讓導

師在一學期的相處摩擦後，藉由理解經常情緒暴衝的青少年，內在冰山下的感受、觀點

與需求，期待未來有更好的師生關係。 

2. 課程目標（條列式）

⚫ 認知:學生能理解探索自我的薩提爾（Virginia Satir）的冰山理論的意義

⚫ 情意:學生能體會在行為的表現(水面上)之外，察覺內在自我的感受、觀點、期待與需

求。(水面下)

⚫ 技能:學生能用多種繪圖媒材將內在自我具象化。從繪出自我中得到安慰。

⚫ 輔導:透過此次活動，開啟師生對話的話題，期能拉近師生關係，讓身為導師的我在未來

兩年半的班級經營與師生溝通中能更融洽。

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。）

導師以簡報封面作一引起動機的說明 以肢體語言呈現冰山，增加同學好奇與趣味， 
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班上同學可愛的冰山+笑容，成了教案活動

中最好的破冰 

導師播放專心沉靜的音樂，引導同學靜下心來

思考，同學們非常用心的繪圖 

這位同學從小學習柔道，榮獲許多大獎，但

看見此畫，導師有點心疼她，有待了解 

這位同學在冰山上寫出的文字是陽光與正向，

但在冰山下卻是雨水、淚水與汗水….讓導師

也想盡快與她聊聊天 

這位同學是這學期的模範生，她的內心世界

真的非常豐富，有許多想探索與學習的方向 

這位同學是班長，有文藝潛質，也榮獲校內演

說比賽，但平時卻搞笑幽默博大家高興。 
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     觀點與期待： 你抱持什麼信念？（例如：我應該滿足所有人的需求） 。 

三、 創作：匯出你的專屬冰山 (10 分鐘) 

1. 繪製冰山之核： 邀請學生不限媒材與風格，將剛剛探索到的內在層級繪製出來。 

2. 美感引導：(導師播放專心沉靜的音樂，引導同學靜下心來思考) 

o 冰山不一定要長得像冰山，它可能是森林、一顆心、星空或複雜的線條。 

o 重點在於真實呈現「冰山下」的模樣，可以是寫實的、抽象的、彩色或黑白的。 

3. 完成句子： 在畫作旁寫下：「或許，比起『[原本的自我描述]』，我更可能是『[新

的發現]』的人。」。 

四、 靠岸：完整擁抱自己 (5 分鐘) 

1. 總結： 提醒學生，了解冰山下世界並非為了「修正」自己，而是為了更深刻地理解行

為背後的動機與需求 。 

導師寄語： 當我們能看見完整的冰山，就更能溫柔地對待自己與他人 
17
。 

3. 教學觀察與反思 

(1) 遇到的問題與對策 

報紙刊物的內容相當豐富，很想每次週記都請同學閱讀後寫心得，但現在高職學生同學在閱

讀能力與寫作能力有限，有時我會以電子週記的方式，讓學生分享照片或有趣的圖片來表達

心情或記錄生活。 

我在過去兩年一直跟著學校數位學習群組，於是運用 Google Gemini和 NotebookLM，將文

字轉檔成圖片為主的簡報內容，AI生成錄音檔，這樣終於找回學生的注意力與好奇心。 

(2) 未來的教學規劃 

暑假決定參加此計畫的同時，也加入學校訓育組申請 113-117學年度『藝起來尋美』－教育

部推動國民中小學辦理美感體驗教育計畫－場館體驗展延計畫，於 115.01.02(五)帶著班上

同學去參觀台中新地標~綠美圖，同學透過充滿美感的美術館與圖書館的建築、藝術品導覽

和坐在圖書館享受心靈的寧靜，相信對於青少年來說，美感體驗與探索內在自我將是不被手

機綁架的最佳藥方! 
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