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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 雲林縣正心中學 

授課教師 廖定詳 

教師主授科目 視覺藝術 

實際授課班級數 1 

實際教授學生總數 45 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 絲絲入扣——從安妮新聞到毛髮自畫像 

報紙使用 

期數及頁數 
第 19 期，第 10 頁 文章標題 哪來那麼多毛，那些毛毛的……事 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 4 施作總節數 4 教學對象 

□ 國民小學      年級  
□ 國民中學  1   年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

在數位影像氾濫的青春期，孩子們習慣了美顏濾鏡下的虛擬面容，卻鮮少靜下心來端詳真實

的自己。本課程首先引導學生走進電腦教室，利用數位工具將自拍照轉化為極簡的黑白區塊

影像，這不僅是美工軟體的操作練習，更是一場關於「去蕪存菁」的視覺訓練。當學生親手

刻製出型版，創作的舞台便轉移到了實體課桌上。 

學生們收集自己修剪下來的髮絲，這些細碎、輕盈、甚至曾被視為廢棄物的毛髮，在型版的

引導下，精準地填補了光影的空白。當細如游絲的頭髮在畫布上重新聚合成深邃的眼神、濃

密的眉宇，這不只是一個藝術品的誕生，更是一次深刻的生命教育。頭髮承載著遺傳、營養
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與時間的印記，用它來重塑自畫像，象徵著學生對正值青春期身體變化的接納與重組，讓學

生在髮絲的堆疊中，找回對自我存在的真實體感與藝術表達的新高度。 

2. 課程目標 

1.跨領域媒材應用：突破傳統美術工具限制，學習如何將生物素材（頭髮）與紙本型版結合，

創造獨特的視覺質態。 

2.數位影像處理能力：掌握將人像照片轉化為高對比（High Contrast）黑白影像的技術，理解

光影分布與型版製作的邏輯。 

3.生命教育與身體認同：藉由觀察與使用自身的毛髮，引導學生正向面對青春期的生理特徵

（如毛髮生長），建立健康的自我認同。 

4.精細動作與手眼協調：在型版刻製與髮絲鋪設的過程中，鍛鍊學生的專注力以及對微小素材

的操控精準度。 

5.美感構圖與層次理解：練習如何透過素材的密度控制（如頭髮的多寡）來表現影像的明暗深

淺與體積感。 

6.批判性思考與創新：引導學生反思藝術創作的本質，理解「工具」與「素材」的無限可能

性，培養跳脫框架的思維。 

7.媒體素養實踐：連結《安妮新聞》讀報教育，將報紙資訊內化為個人創作靈感，實踐資訊轉

譯與藝術輸出的過程。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

第一堂：【啟發與閱讀】安妮新聞的視覺饗宴 

本堂課重點在於透過教育部發行的《安妮新聞》第 19期，引發學生對「身體」與「視覺藝

術」的連結。 

1. 引導閱讀 (20 min)： 分發《安妮新聞》第 19期，帶領學生閱讀關於「毛髮」或「身體

意象」的專題文章。探討：毛髮在不同文化、年齡中的意義？為什麼我們會對毛髮感

到焦慮或自豪？ 

2. 藝術賞析 (15 min)：展示利用非傳統媒材創作的藝術家作品（如：沙畫、糧食畫、髮

藝作品）。討論：如果不用畫筆，我們還能用什麼來定義「自己」？ 

3. 自拍取景 (15 min)： 指導學生使用手機拍攝一張半身自拍照。 

重點： 光源要明顯（側面光佳），表情需展現出此時此刻的心理狀態（青春期的自省

感）。 

第二堂：【數位轉譯】從影像到型版的邏輯 

本堂課在資訊教室進行，將具象的照片轉化為可切割的抽象區塊。 

1. 軟體操作教學 (35 min)： * 使用美工軟體開啟照片。 

調整：去色（灰階）→ 調整亮度與對比 → 應用「閥值 (Threshold)」功能。 

2. 型版邏輯分析 (15 min)：解說型版的「連結橋接」概念：如何保留黑色區塊而不讓中

間的白色區域掉落。引導學生觀察黑白分布，確保五官的神韻在極簡化後依然清晰。 

3. 檔案輸出與預備：將調整好的黑白高對比影像列印出來（建議使用稍微厚一點的模造

紙，利於後續刻製），以利下次上課時操作。 

第三堂：【精準刻畫】型版的工藝精神 

本堂課考驗學生的專注力與精細動作，是作品成敗的關鍵骨架。 

1. 工具安全教育 (5 min)： 正確使用美工刀或筆刀的方法，以及墊板的使用規範。 

2. 型版刻製實作 (35 min)： 學生依照列印出的黑白稿，將「黑色區域」小心刻除（即未

來要填入頭髮的部分）。 

教學提示： 提醒學生先刻細節（如眼睛、眼鏡框），再刻大面積（如頭髮邊緣），以

維持紙張的結構強度。 
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3. 收納與毛髮收集指令 (10 min)：請學生下課後收集自己修剪下的頭髮（或理髮廳收集

的純淨髮絲），裝入夾鏈袋。 

生命教育連結： 思考這些原本要被丟棄的「廢棄物」，即將成為藝術品主角的意義。 

第四堂：【生命重組】髮絲的質感實驗 

最後一堂課是感官的實踐，將身體素材與型版結合。 

1. 底部噴膠與黏著 (10 min)： 將刻好的型版覆蓋在透明片上固定，並在紙上噴灑薄薄的

完稿膠，。 

2. 髮絲鋪設實作 (30 min)：學生將收集來的頭髮剪碎後，細心地撒在型版的空洞處。 

技法引導： 髮絲的疏密會產生不同的「灰階感」，教導學生重疊髮絲來加深陰影，散

開髮絲來呈現層次。 

3. 定稿與展示 (10 min)： * 小心移除型版，噴上定型噴霧固定髮絲，將成品放入相框或

裱排。 

微反思： 當你看到「自己的頭髮」組成「自己的臉孔」時，有什麼特別的感受？ 

3. 教學觀察與反思 

從數位冷冽到體感溫度的轉化 

在本次結合《安妮新聞》的課程中，我觀察到學生經歷了一場顯著的心理轉折。起初，學生

在電腦教室操作影像軟體時，表現出熟練但略顯機械化的數位慣性；然而，當創作進入「收

集與鋪設髮絲」階段時，教室氣氛轉為專注且活絡。看著原本被視為「廢棄物」的修剪髮

絲，在型版引導下重新聚合成自己的眼神與輪廓，學生開始對「身體素材」產生全新的藝術

視角。這種從數位虛擬回歸到實體觸覺的過程，正是當代視覺藝術教育中最珍貴的感官體

驗。 

在實作過程中，我們遇到了兩項主要挑戰： 

1. 型版結構的脆弱性：部分學生在刻製精細的眼鏡框或鼻翼線條時，因紙張過薄導致斷

裂。 

對策：引導學生學習「橋接（Bridge）」概念，在設計數位黑白稿時預留支撐點，並

改用 180g 以上的厚磅紙張，確保結構支撐力。 

2. 髮絲的流動與固定：頭髮細碎且易受靜電影響，初期學生難以精準填補細小空隙。 
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對策：改採「分層噴膠法」，先鋪設大面積髮絲作為基底，再利用牙籤輔助微調細

節，最後噴上高強度定型噴霧，將動態的髮絲轉化為靜態的質感線條。 

針對這套課程我計畫從以下兩個面向深化： 

跨學科深度對話：進一步與生物科合作，探討頭髮的蛋白質結構與遺傳特性，或與歷史科連

結，研究不同時代毛髮所代表的社會地位與族群身分，讓自畫像不只是美術課，更是跨領域

的知識整合。 

策展與媒體素養：引導學生為自己的作品撰寫創作論述。透過公開展示，讓學生學習如何向

大眾解說作品背後的生命意義，並藉此反思社群媒體時代下，真實自我與數位濾鏡之間的辯

證關係。 

這場課程證明了，最好的教材往往就在我們身上。透過剪下的髮絲，孩子們學會了如何以更

溫柔、更深刻的方式，看見最真實的自己。 

 


