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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市立四張犁國民中學 

授課教師 施錦瑢 

教師主授科目 閱讀 

實際授課班級數 閱讀社團 

實際教授學生總數 28 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 尋找冰山下的光~自我認同與肯定 

報紙使用 

期數及頁數 
第  17 期，第 09  頁 文章標題 「成為自己」才是人生最重要的目的 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       ■ 家庭教育   ■ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 閱讀社 施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學   8   年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

   本課程結合班書共讀《數學零分的人》的故事情節，並搭配閱讀《安妮新聞》的多重宇宙報

導、幾米《我不是完美的小孩》等書籍，藉著 SEL（社會情緒學習）引導學生重塑自我價值。

活動首先進行「數學零分的人」的文本共讀，藉由書中主角的挫折經歷，引導學生運用「情緒

溫度計」辨識自身的焦慮與脆弱，練習接納不完美的自己（自我覺察）。接著進入找尋及面對

真實自我的文字創作，透過閱讀《安妮新聞》中各個人物的專長特質作為探索比較的資料庫。

藉此打破以單一成績定論，勇於展現樹於自我的那一面，並理解多元價值的存在（社會覺察）。

最後實作「冰山下的我」創作圖畫，學生將自己的興趣與特質轉化為圖像。透過圖像呈現，學

習重新定義真實的自我，理解即便在某個科目拿零分，也能在人生的多重宇宙中找到屬於自己

的價值（自我肯定）。 
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2. 課程目標 

    這份課程結合了文學閱讀（班書）、媒體識讀（報紙）與心理素養（SEL），其具體教學

目標如下： 

1. 深化文本與媒體理解 

 連結文本與生活： 學生能分析《數學零分的人》主角的心理轉折，並將書中情境與自

身學習經驗建立連結，理解「分數不代表一切」的核心意涵。 

 跨領域資訊整合： 學生能閱讀《安妮新聞》的圖文資訊，從中提取人物或不同文化背

景下的成功定義。 

2. 強化自我覺察與成長思維 (SEL 核心) 

 辨識與接納情緒： 學生能覺察負面情緒，練習不帶批判地接納自己的脆弱。 

 培養多元價值觀： 透過報紙中不同時代人物的際遇，理解價值判斷具有多重標準，進

而打破單一成績導向的價值觀，建立「成長型思維」。 

3. 實踐自我肯定與表達 

 轉化負面標籤： 學生能運用寫作文字力，將自身的「我」以第一人稱角度重新詮釋，

認識並肯定自我開始。 

 創作真實的我： 學生利用認識自我的特質個性後，具體採用圖像式創作展現冰山下的

我一圖，能自信地向他人展示自己的獨特價值。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

   

進行閱讀安妮新聞報 

  

 

線上數位閱讀:《我不是完美小孩》 
冰山下的我~學生創作作品 
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2. 課堂流程說明 

(1)先從 2 本書的共讀開始: 《數學零分的人》與幾米繪本《我不是完美的小孩》共讀開始，引

導學生討論「完美」的定義與壓力來源。聚焦於書中主角面對學業挫折與生活時的心理狀態。

讓學生學習正視並接納這些負面情緒，理解「感到挫折是正常的」，為自我覺察打下基礎。 

(2) 接著再提供安妮新聞報中的提及的人物故事導讀，將視野從個人擴展至世界。引導學生閱

讀報紙中不同歷史背景與領域的人物故事，尋找那些「在單一標準下看似失敗，卻在其他領域

發光」的例子。透過與班書主角的對照，打破以成績為唯一座標的價值觀。 

(3)讓學生進行「我是……」真實自我側寫的短文創作，真實的表露自己。 

(4) 介紹「冰山理論」：水面上是別人看見的分數與行為，水面下才是巨大的潛能與特質。學

生進行「冰山下的我」藝術創作，將上一堂課發掘的興趣、熱情與特質轉化為具體的圖像 

3. 教學觀察與反思 
(1)教學建議：談及「零分」、「挫折」與「不完美」對學生來說是很有感的。特別是不喜愛

念書的學生眼中，自我的否定感會較為強烈。可以適時加入老師的求學經驗，分享自己過去

失敗或不完美的經驗。 

(2)圖像創作時並非所有學生都擅長圖像創作（冰山圖）或文字寫作。此時老師可提供多元的

鷹架。對於不善繪畫的學生，允許使用《安妮新聞》的剪貼、拼貼來完成冰山水下部分；對

於不善書寫的學生，可以用「關鍵字」或「心智圖」來替代長篇短文。 

 


