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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 彰化縣北斗國民中學 

授課教師 林美宏老師 

教師主授科目 表演藝術 

班級數 七年 6 班、七年 9 班 

學生總數 實際教授 26+25,共 51 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 《我與我的 #Hashtag》—用表演看見自己，也看見你 

報紙使用 

期數及頁數 
第 18 期 文章標題 人生的可能 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題    其他 SEL 社會情緒學習 

施作課堂 2 堂 施作總節數 4 節 教學對象 

□ 國民小學      年級  

 國民中學 七 年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

【課前作業】：我與我的 #Hashtag 圖像紀錄 

1.參考《安妮新聞》〈我與我的 #Hashtag〉完成一張包含:  

(1)具有個人特色的自畫像(位於中間) 

(2)個人 #Hashtag 主題標籤或關鍵字 

〈我與我的 #Hashtag〉圖像作品，作為課堂使用。 

2.秀出教師範例，並於正式上課前關心詢問是否完成。 

 

【引起動機】：Hashtag 偵探社 

1.全班共讀《安妮新聞》〈我與我的 #Hashtag〉文本。 

2.分組討論並找出文本中的三個關鍵字。 
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3.各組寫在黑板上，最後找出”最終”關鍵字。 

【發展活動】 

<<第一回合>>- 用#Hashtag 找夥伴 

1.教師將[#Hashtag 關鍵字牌卡]面朝下散放在地面。 

2.說明規則： 

(1)不可以說話 

  (2)翻牌後，若與自己相符，就站在那張牌旁， 

  (3)看完牌，要恢復蓋牌 

(3)每張牌最多兩人佔據 

(4)湊齊兩人一起蹲下定格 

(5)最後兩名淘汰扣分 

3.牌卡內容 : 

#男生 #女生 #近視 #沒近視 

#奇數 #偶數 

#上半年(1-6 月)生日 #下半年(7-12 月)生日 

#長頭髮 #短頭髮 

#身高 160 以上 #身高 150 以下 

#獨生子女 #排行老二 

4.隨機選 3組，請同學猜腳下的[#Hashtag 關鍵字牌卡] 

 

<<第二回合>>-看見彼此的#Hashtag 特質  

1.依照[用#Hashtag 找夥伴]結果，兩人一組互為 

「夥伴」。 

2.教師在大桌上擺好[性格卡]。 

3.任務說明： 

(1)為「對方」選出 1張你認為最符合他的特質卡 

(2)將卡片「送給對方」 

(3)謝謝彼此，並思考是否符合自己的特質。 

4.教師指導語:「今天你不是為自己選卡，而是用一雙”發現”的眼睛，看見別人身上的特

質。」 

 

<<第三回合>>-特質上身！我演你猜 

1.表演任務： 
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  (1)使用「身體＋動作」演出自己收到的性格特質 

(2)不說話、不發出聲音 

(3)台下同學舉手猜特質內容。 

2.規則說明： 

(1)抽籤決定第一個上台表演，上台同學／組別加分。 

(2)猜對的同學／組別加分，猜對接續上台表演。 

 

【總結活動】：畫下今天的我! 

1.請學生拿出課前完成的《我與我的 #Hashtag》圖。 

2.將今天收到的性格卡內容畫進圖中增加一個#hashtag。 

3.完成後繳交作品。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

(1) 全班共讀《安妮新聞》〈我與我的 

#Hashtag〉文本。 

(2)學生上課熱烈參與 

  

(3) Hashtag 偵探社-各組寫三個關鍵字 (4) 教師說明 : 用#Hashtag 找夥伴 
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(5) 看見彼此的#Hashtag 特質-夥伴牌卡 (6) 特質上身！我演你猜 

  

(7) 《我與我的 #Hashtag》學生成果 (8)《我與我的 #Hashtag》學生成果 
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(9)《我與我的 #Hashtag》學生成果 (10)《我與我的 #Hashtag》學生成果 

  
 

2. 課堂流程說明 

［我與我的#Hashtag] 

#安妮新聞 No18人生的可能性 

1.課前閱讀&圖像作業：我與我的#Hashtag 

2.#Hashtag偵探社：各組共讀找#關鍵字 

3.用#Hashtag 找夥伴：兩兩配對遊戲～ 

4.看見彼此的#Hashtag 特質： 

為夥伴挑一張性格卡，送給夥伴！ 

5.特質上身，我演你猜：超級比一比 

6.畫下今日的我：把特質卡的文字加進 

「我與我的#Hashtag」圖像作業中～ 

老師偷懶直接用 AI 生成我的#Hashtag ～ 

那你的「我與我的#Hashtag」會長成怎樣？ 

人有無限可能，每個#Hashtag 都是超連結～ 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E5%AE%89%E5%A6%AE%E6%96%B0%E8%81%9Eno18%E4%BA%BA%E7%94%9F%E7%9A%84%E5%8F%AF%E8%83%BD%E6%80%A7?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZan349SdC7677-li3ql5URWiRkMN2KzqEXpJH1JSH3p_vA6xirmQ_rlFsd-082XvkMd8ZgEZXXUOcW3dP02vEEMuaEG2UpIVqHzFkKpBpiY3IIPnnWsF8OOHF7yAgZGzeZJOvBdA6EaZ9rARYtTqus7ZvkfBDfKyBqS373lCtyTYFNnodV4NwHJX6-ZXr6VScw&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/hashtag%E5%81%B5%E6%8E%A2%E7%A4%BE?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZan349SdC7677-li3ql5URWiRkMN2KzqEXpJH1JSH3p_vA6xirmQ_rlFsd-082XvkMd8ZgEZXXUOcW3dP02vEEMuaEG2UpIVqHzFkKpBpiY3IIPnnWsF8OOHF7yAgZGzeZJOvBdA6EaZ9rARYtTqus7ZvkfBDfKyBqS373lCtyTYFNnodV4NwHJX6-ZXr6VScw&__tn__=*NK-R
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3. 教學觀察與反思 

一、以「Hashtag」作為媒介，有效降低自我揭露門檻，促進學生投入 

教學觀察： 

本課程以學生熟悉的「#Hashtag」作為自我探索的切入點，結合圖像紀錄、牌卡與肢體表

現，成功降低七年級學生在「談自己、演自己」時的心理壓力。多數學生能在不需語言表述

的情況下，透過站位、定格與動作自然投入活動，展現高度參與度。 

教學反思： 

對表演藝術經驗較薄弱的學生而言，抽象的自我認同若直接以語言討論，容易流於表面；改

以符號化、視覺化與身體化的方式，反而能讓學生「先做、再想」。未來可持續運用學生熟

悉的生活符碼作為橋樑，逐步深化表演與內在覺察的連結。 

二、「為他人選卡」的設計，有效引發同理與正向互動 

教學觀察： 

在第二回合「看見彼此的 #Hashtag 特質」中，學生需為夥伴選擇性格卡，並將卡片贈予對

方。課堂中可觀察到學生開始專注觀察他人行為、態度與互動細節，選卡時的討論與回饋多

呈現正向、溫和的語言，班級氛圍明顯轉為支持與欣賞。 

教學反思： 

將焦點由「我怎麼看自己」轉為「我如何看見你」，不僅深化了社會覺察，也讓學生練習以

尊重的方式表達觀點。此設計顯示，SEL 並非額外加進課程的元素，而是可自然嵌入表演任

務之中。後續可引導學生進一步比較「他人眼中的我」與「自我認知」的差異，深化反思層

次。 

三、肢體即興表演有助於學生具體化抽象特質，但仍需分層引導 

教學觀察： 

在「特質上身！我演你猜」活動中，多數學生能運用動作呈現性格特質，並讓觀察者成功辨

識。然而，部分學生的肢體表現仍偏向單一或模仿，顯示其在動作轉化與創意運用上仍需更

多支持。 

教學反思： 
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對初學者而言，將抽象性格轉化為具體肢體行動本身即具挑戰性。未來可在活動前加入「動

作示例」、「動作關鍵詞提示」或短暫的身體暖身探索，協助學生累積肢體表達的語彙庫，

使表演層次更加多元，也讓不同能力程度的學生都能獲得成功經驗。 

 


