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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 國立屏東大學附設實驗國民小學 

授課教師 尤秀蓉 

教師主授科目 視覺藝術 

實際授課班級數 8 班 

實際教授學生總數 216 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱 二年級學習課程-【情緒魔法師】 

三年級學習課程-【魔法職人學】 

報紙使用 

期數及頁數 

第 10  期，第 6.7    頁 

第 15  期，第 6.7    頁 

文章標題 
看圖說情緒、夢想公寓 

課程融入 

議題 
 性別平等教育      生涯規劃教育          其他_情緒教育 

施作課堂 

視覺 

藝術 

施作 

總節數 

6、6 教學對象  國民小學 二、三  年級  
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課程活動簡介 

教學實施對象是二年級與三年級，課程介紹如下 

二年級學習課程-【情緒魔法師】 

本課程透過圖卡覺察、共學解憂與正向自語，引導孩子辨識情緒，並在團體互助中找到快樂

處方，建立穩定的內在能量。 

節次 單元名稱 主要教學活動內容 學習目標 對應 SEL 核心能力 

1 心情藏寶箱 
挑選 3 張代表最近一週

心情的圖卡。 

認出並說出自己

的情緒。 
自我覺察 

2 解憂補給站 
畫出煩惱，同學互助想

解法。 

學會求助並關心

別人。 

社會覺察、 

人際技巧 

3 魔法能量咒 
想一個快樂娛樂，練習

對自己說鼓勵的話。 

找到讓自己變快

樂的方法。 
自我管理 

4 情緒姿勢家 
模仿心情變好時的動

作，開始折毛根骨架。 

發現心情跟身體

動作的關係。 
自我管理 

5 韌性快樂偶 
用毛根折出正在做「快

樂活動」的偶。 

用創作表現心情

轉換的過程。 
自我管理 

6 心情劇場分享 
拍作品照，並說出自己

的快樂方法。 

有自信地介紹自

己的作品。 
人際溝通 
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三年級學習課程-【魔法職人學】 

本課程結合了閱讀素養、自我探索與視覺藝術，啟發孩子探索職涯並建立解決問題的能力。 

進行課程教學。 

【魔法職人學】課程規劃總表 

節次 單元名稱 主要教學活動內容 學習目標 
對應 SEL  

核心能力 

1 
解密夢想

公寓 

閱讀《安妮新聞》Vol. 15，觀

察各職業房間的顏色、線條與

氛圍。 

透過視覺識讀辨識環

境特徵與色彩情緒。 

自我意識 

 (認識情緒與渴

望) 

2 
校園魔法

探險 

實地觀察校園人物，找出其

「魔法配備」與「解決困難的

能力」。 

連結現實觀察，理解

工具與能力的關聯。 

社會意識 

 (觀察與同理) 

3 
打造魔法

分身(一) 

製作毛根偶基礎骨架，學習讓

偶「站得穩」且「有動作」。 

掌握毛根扭轉技巧，

建立穩固人體結構。 

自我管理 

 (耐心與專注) 

4 
打造魔法

分身(二) 

為毛根偶製作核心魔法配備，

可運用複合媒材實踐創意，具

象化職人特色。 

運用複合媒材實踐創

意，具象化職人特

色。 

自我管理 

(挫折忍受度) 

5 
魔法道具

大賞 

完成所有魔法配備，並練習口

語介紹 

建立問題解決邏輯，

並強化口語表達信

心。 

負責任的決策 (問

題解決方案) 

6 
夢想職人

定格秀 

調整毛根偶姿勢進行定格擺

拍，分享如何運用能力實現自

我。 

運用肢體與口語表

達，展現職涯責任

感。 

自我實現 

(綜合表達與負責) 
 

 2. 課程目標 

同上 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

(1)二年級學習課程-【情緒魔法師】 

 

1-1 挑選 3 張代表最近一週心情的圖卡。 

 

 

1-2 同學互助想解法。 
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1-3 想一個快樂娛樂，練習對自己說鼓勵的話； 

學生-2128 說:等我存到錢就可以買玩具了，現在跳舞､唱歌讓我開心忘掉不開心的

事。 

 

 

1-4 製作毛根偶過程，學生都很陶醉在「玩」，進入心流狀態。 

感受新鮮的事物､從事有趣的體驗都是轉換情緒的好方法。 
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(2)三年級學習課程-【魔法職人學】 

 

2-1 學生發表自己的觀察，關於警衛伯伯､打掃阿姨､主任的「魔法配備」與「解決困

難的能力」 

 

 

2-2 製作毛根偶基礎骨架，毛根偶必須「站得穩」且「有動作」。 
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2-3 完成所有魔法配備，並練習口語介紹 

 

 

 

2-4 夢想職人定格秀，學生作品擺拍， 前:舞蹈家， 後:踢球中的足球教練 ，右:拿著剪

刀的醫生， 左:煎荷包蛋的廚師。 
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2. 課堂流程說明 

二年級學習課程-【情緒魔法師】 

節次 單元名稱 

第一節 心情藏寶箱 

第二節 解憂補給站 

第三節 魔法能量咒 

第四節 情緒姿勢家 

第五節 韌性快樂偶 

第六節 心情劇場分享 

 

三年級學習課程-【魔法職人學】 

節次 單元名稱 

第一節 解密夢想公寓 

第二節 校園魔法探險 

第三節 打造魔法分身(一) 

第四節 打造魔法分身(二) 

第五節 魔法道具大賞 

第六節 夢想職人定格秀 
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3. 教學觀察與反思 

(1) 當學生表示「每天都很開心、沒有困擾」時，教師可善用其樂觀特質，引導其轉化為

「解憂小天使」。鼓勵他觀察並記錄同學的煩惱，並試著站在對方的立場思考解決對策。這

不僅能發揮他的正面能量，更是引導樂觀孩子學習同理他人感受、建立情感連結的絕佳教育

契機。 

(2) 關於「毛根與韌性」：教師可以跟孩子說：「毛根就像我們的心，雖然會遇到困難（被

彎折），但因為我們有韌性（魔法咒語和好方法），所以可以變換成任何充滿力量的樣

子！」 

(3)引導小撇步，口訣化引導： 在第五節練習時，可以教孩子一個簡單的口訣：「我是誰、

穿什麼、用什麼、解決它！」 

 


