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壹、課程計畫概述	

一、課程實施對象	

二、課程綱要與教學進度 

申請學校 雲林縣立東勢國民中學

授課教師 蔡宛倫

申請類別 ■ 設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）  

課程執行類別 ■ 國民中學   □ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高
中授課年級 □ 國一   ■ 國二   □ 國三   □ 高一   □ 高二   □ 高三

班級類型 ■ 普通班   □ 美術班 

課程類型 □ 高一多元選修   □高二加深加廣   ■ 其他：加深加廣

班級數  2 班 學生數  45 名學生

課程名稱    微觀．心觀

操作構面
(可複選)

■ 色彩  ■ 質感  □ 比例  □ 構成  □ 結構  □ 構造

重大議題
(勾選一或兩
項)

■ 特別聚焦： A6.生命  ( 若有，請填寫 1 項 )
■ 相關觸及： B3.健康與福祉 ( 若有，請填最多 3 項 )

重大議題
選填項目
(填入上方欄
位)

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題
A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、
A7.安全、A8.家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.
法治、A13.國際教育、A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.
多元文化、A18.戶外教育、A19.原住民族教育。
【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」
B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性
別平權、B6.淨水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及
經濟成長、B9.工業化/創新及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續
城鄉、B12.責任消費及生產、B13.氣候行動、B14.保育海洋生態、
B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.多元夥伴關
係。
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創新課程說
明

□ 延續本人課程：
＿＿＿＿學期，課程名稱＿＿＿＿

＿＿＿＿學期，課程名稱＿＿＿＿

■ 參考他人課程：
一、110學年度第2學期，金門縣立金沙國民中學，李婉琪老
師，

課程名稱：微物之眼

二、110學年度第1學期，雲林縣私立正心高級中學，廖定詳老
師，

課程名稱：安妮新聞

三、113學年度下學期 [ 雲林縣藝術領域教師增能研習 ]

本次課程設計創意作法：

1. 在攝影中改變觀看世界的角度與高度。
2. 從微距色彩變化中連結情緒感受。
3. 從具象到抽象、從抽象到心相的練習。

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目）

A.自主行動 ■ A1.身心素質與自我精進 □ A2.系統思考與解決問題 □ A3.規劃執
行與創新應變

B.溝通互動 □ B1.符號運用與溝通表達 □ B2.科技資訊與媒體素養 ■ B3.藝術
涵養與美感素養

C.社會參與 □ C1.道德實踐與公民意識 ■ C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元
文化與國際理解

二、學生先修科目或先備能力（300字左右）

* 先修科目：學生上過素描、水彩、色彩學，具備色彩基礎概念。

* 先備能力： 
1. 學生對色彩有基本認識，對色彩的明度、飽和度、對比色、相似色、冷暖
色調等因色彩延伸的感受，具備基本能力。
2. 之前有使用Page、Canva 設計具基本使用與排版能力。

三、課程概述（300字左右）
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          以「攝影」作為媒介，結合視覺藝術、美感教育與自我探索，引導學
生從觀察世界開始，逐步發展出個人風格與創作語言。課程內容涵蓋攝影基
礎技術、微距攝影、色彩心理、質感連結與拼貼創作，最後以LED燈飾展示
收尾，讓學生能夠完成一項具有深度與創意的視覺藝術作品。透過每週主題
式引導與實作練習，培養學生的美感與技術能力，更鼓勵他們表達內在情感
與生活觀察，實現「從看見世界到看見自己」的學習歷程。

        課程設計以學生為核心，重視探索、感受與創作的連結。從攝影的技術
入門，到深層的美學與自我探索，逐步建立學生的觀察能力、審美能力與表
達能力。透過每週的創作任務與分享機制，學生不僅能看見世界的豐富細
節，也能更認識自己、理解他人，進而培養出感性與理性兼具的創作態度。

四、課程目標

美感觀察
1. 拍攝並觀察同一主體在不同視角、高度、距離的變化。
2. 覺察色彩變化與內在感受的差異。

美感技術
1. 學習不同視角與景別的拍攝技巧。
2. 質感連結練習與拼貼。

美感概念
1. 透過不同視角與景別擷取美感構圖。
2. 培養從具象到抽象，從抽象到心相的美感內化力。

其他美感目
標

 結合 LED 燈飾展出

五、課程大綱、教學進度 ( 課程週次請依課程需求增減，請詳述操作方式以便記
錄分享 )

週次/
序

上課日
期

課程目標 內容綱要/操作描述

1  10/1 基礎攝影1

1-1 基礎攝影介紹
1-2 拍攝實作
視角—仰視、平視、俯視
景別—遠景、中景、近景、特寫
1-3 使用Canva排版，上傳雲端硬碟
1-4 學生攝影作品展示與賞析

2  10/8 微距攝影

2-1 微距攝影與微距鏡頭操作說明
2-2 微距攝影拍攝實作：收集5種顏色、質感
2-3 使用Canva排版，上傳雲端硬碟
2-4 學生微距攝影作品展示與賞析

3  10/15 色彩與情感

3-1 色彩心理學介紹
3-2 使用Canva進行色調漸層排版並取名，例：從
繁華到蕭條
3-3 學生上台介紹自己的色彩漸層作品
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4  10/22 質感連結
4-1 質感的想像與連結
4-2 抽一張自己的彩虹卡，拍攝相對應的微距作品
4-3 收集相似質感的素材（以廢棄物為主）

5  10/29 彩虹心語拼貼 5-1 彩虹心語質感拼貼實作

6  11/5 點一盞星光 6-1 學生展示作品並說明創作的心路歷程

六、預期成果

       學生透過攝影改變原本觀看世界的方式，重新用不同視角詮釋生活中的
日常，並能將微觀世界下的色彩、質感利用生活中的廢棄物，結合彩虹卡，
創造屬於自己獨一無二的心語燈飾，陪伴青春期的少男少女度過熱鬧的春
天、蕭瑟的冬天。

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 )

『手機拍照怎麼拍怎麼美，輕鬆讓日常瞬間變身偶像劇！』
作者：AAAtsushi，出版社：和平國際文化，出版年：2022 

『零基礎OK！培養你的攝影眼』
作者：王小路，出版社：時報文化，出版年： 2022

『用攝影說故事！』
作者：芬恩．比爾斯，出版社：本事，出版年2022

『13堂新手必修攝影課』
作者：野寺治孝，出版社：尖端，出版年：2020

『世界最美的動物圖鑑：微距X動態X深海攝影』
作者：DK、克里斯．帕克漢，出版社： 麥浩斯，出版年：2022

八、教學資源

 ｉＰａｄ、電子白板
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貳、課程執行內容	

一、核定課程計畫調整情形	
因LED燈品質不佳，導致1/3學生完成後燈不會亮或很快就沒電的情況，故只簡
單展示。

二、課程執行紀錄 
課堂 1：基礎攝影1

B 學生操作流程：作品記錄 
1. 請學生分享不同視角、景別帶給觀者的感受。 
2. 學生戶外實際拍攝作品 
3. 於Canva簡報整理拍攝作品並上傳雲端 
4. 學生作品賞析

A 課程實施照片： 
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課堂 2：微距攝影	

C 課程關鍵思考： 
並不是每個學生都對不同視角、景別有細微的感受，攝影者融入情感才能成
就一張永恆的定格，否則就只是“拍照”。

B 學生操作流程： 
1. 介紹微距攝影和顯微攝影 
2. 顯微鏡頭操作說明 
3. 學生實際拍攝 
4. 於Canva簡報整理拍攝作品並上傳雲端 
5. 學生作品賞析

C 課程關鍵思考： 
透過微距與顯微鏡頭，學生能發現並看見超乎肉眼經驗的視覺感受，是很有
趣的探索過程。

A 課程實施照片： 
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課堂 3：色彩與情感

B 學生操作流程： 
1. 色彩與情感的連結說明 
2. 小組拍攝題目「從繁華到蕭條」 
3. 分組上傳至Padlet，賞析作品

C 課程關鍵思考： 
色彩連結內在感受並不是一件很容易的事，但學生能將內在意象化作實體色
彩呈現，不一定貼切，但我覺得是很棒的練習！

A 課程實施照片： 
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課堂4：質感連結

B 學生操作流程： 
1. 說明質感與文字的連結性🔗  
2. 學生抽取熊讚卡，並可善用顯微鏡頭拍攝相對應的圖像 
3.利用Canva將兩者排版後，截圖上傳到Google雲端硬碟 
4. 學生作品賞析

A 課程實施照片：
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課堂5：心語拼貼

C 課程關鍵思考： 
需先掃描上傳熊讚卡到雲端硬碟，方便學生從雲端下載抽取好的熊讚卡圖，
另外圖卡的文字已有相對應的色彩，故只要從相似色搜取質感即可！方便引
導學生將文字、色彩、質感三者連結！

B 學生操作流程： 
1. 學生在家完成燈飾心語學習單，並自備特殊材料/二手廢棄資源，以創造自
己作品的獨特性 

2. 實做燈飾心語拼貼

C 課程關鍵思考： 
學生準備的材料與實際拼貼往往有其難度，但看見學生絞盡腦汁思索文字與
質感的關聯，態度十分可取！

A 課程實施照片： 
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課堂6：點一盞星光

三、教學觀察與反思	
這套課程設計由色彩學作為起點，循序延伸至微距攝影、顯微攝影，最後再進
階到質感與氛圍的整體呈現，不只是技法上的訓練，更引導學生從「看見」走
向「感受」，進而展開一段向內探索的學習歷程。原本我對學生的表現抱持著
務實但保留的期待，沒想到他們在創作過程中展現出高度的專注力與敏銳的美

B 學生操作流程： 
1. 學生完成心語拼貼後拍照上傳雲端。 
2. 實體作品於教室磁吸水洗黑板展示！

C 課程關鍵思考： 
有些想法指點後，經由學生細心地完成，往往有意想不到的效果，特別是透
光的塑膠袋，在光暈中營造細膩柔美的層次，看似簡單卻呈現不簡單的視覺
饗宴！

A 課程實施照片： 
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感，完成的作品遠遠超出我的預期。特別是在閱讀學生的學習心得時，能感受
到他們對色彩、光影與自身情緒連結的真誠書寫，讓我深受觸動。 

課程中有一個較為可惜的失誤，就是事前未能充分評估 LED 燈的品質穩定
度，實際操作時才發現劣品比例偏高，導致部分學生在作品完成後，無法順利
呈現原先預期的開燈後特殊光影效果。這不僅影響了作品的最終呈現，也讓學
生略感遺憾。這次經驗提醒我，在未來的課程規劃中，除了教學脈絡與創作深
度，更需要在材料與設備的測試上多一層準備，才能讓學生的努力被完整地看
見與呈現。 

四、學生學習心得與成果 	
1.成果照片
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2.學生心得	
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