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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

學校名稱 臺南市私立長榮高級中學 

學校地址 70142台南市林森路二段79號 

申請類別 ■ 設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 □ 國民中學   □ 普通型高中   ■ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 □ 國一   □ 國二   □ 國三   □ 高一   ■ 高二   □ 高三 

班級類型 □ 普通班   ■ 美術班 

高中課程類型 □ 多元選修   □加深加廣   ■ 其他：＿校訂必修＿＿＿＿ 

班級數 ＿1＿班 學生數 ＿45＿名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 美感與科技的交織：情緒色彩繪本創作 

操作構面 

(可複選) 
■ 色彩  □ 質感  □ 比例  □ 構成  □ 結構  □ 構造 

重大議題 

(勾選一或兩項) 

■ 特別聚焦：A11.科技＿＿＿＿＿＿ ( 若有，請填寫 1 項 ) 

□ 相關觸及：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ ( 若有，請填最多 3 項 ) 

課程主題 

選填項目 

(填入上方欄位) 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、A8.

家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教育、

A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、A19.原住

民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.淨

水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創新

及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.氣候

行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.

多元夥伴關係。 
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全新課程說明 

課程設計創意作法： 

1.以情感為主軸，色彩為工具： 強調從學生自身的情感體驗出發，透過色

彩作為情感的視覺語言，引導創作。 

2.AI 共創，拓展想像：將 AI 視為創作夥伴，運用其圖像生成能力，突破傳

統繪畫技巧的限制，讓學生更專注於情感表達與故事構思。 

3.跨域結合，多元呈現： 融入心理學、視覺藝術、數位科技等多個領域的

知識與技能，鼓勵學生創作具備多樣化呈現方式的數位繪本（靜態、動

態、有聲）。 

4.個人敘事，獨一無二： 鼓勵學生連結個人生活經驗，創作具有個人特色

和情感深度的繪本故事。 

5.展演回饋，共同成長： 透過班級分享、小組互評等方式，提供學生展現

自我、學習交流的平台，並引導反思與成長。 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 ■ A1.身心素質與自我精進 □ A2.系統思考與解決問題 □ A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達■ B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 □ C1.道德實踐與公民意識■ C2.人際關係與團隊合作■ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300字左右） 

* 先修科目：國中視覺藝術-學生曾學習過比例、色彩等相關課程 

* 先備能力： 

1.基本的色彩知識：對色彩有基本的理解，如色彩搭配、對比、互補等，能在設計中應用色 

彩理論。 

2. 審美敏感度：具備一定的美感和視覺敏感度，能夠觀察並欣賞不同風格的設計，並將其轉 

化為創作靈感。 

3. 創意思維與科技能力：能夠運用創意思維進行構想，並具備基本的數位ＡI 創作能力，能

在實作中表現出設計概念，進行故事創作與色彩構圖等操作。 

三、課程概述（300字左右） 

本課程旨在引導學生探索情感與色彩之間的深刻聯繫，並運用人工智慧圖像生成工具，將個

人的情感體驗轉化為獨特的繪本作品。透過心理學的初步探討、藝術賞析、故事腳本發想、

AI 技術實作以及數位排版設計，學生將學習如何運用色彩傳達細膩的情感，並結合 AI 技術

拓展繪本創作的可能性。課程強調個人情感的表達與創造力的啟發，最終完成一部融合個人

特色與時代科技的數位繪本。 



5 

四、課程目標 

美感觀察 

1.觀察不同色彩所引起的情緒聯想。例如，學生會觀察紅色可能聯想到熱情、警

告或愛，而藍色可能聯想到冷靜或孤獨。 

2.觀察名畫中的色彩情緒表現。課程會引導學生賞析如梵谷、馬蒂斯等藝術家的

作品，觀察他們如何運用色彩來傳達情感。 

3.觀察個人生活經驗與色彩的連結。透過「我的情緒色譜」工作單，學生需要觀

察自身的情緒，並將其與特定的色彩建立個人化的連結。 

美感技術 

1.運用「我的情緒色譜」將個人情感轉化為色彩。這是一個將抽象情感具體化的

視覺表達技巧。 

2.使用 ChatGPT 提示生成故事腳本。學生將學習如何運用語言描述，引導 AI 產

生初步的敘事內容。 

3.操作 Midjourney 或 Bing Image Creator 等 AI 圖像生成工具。學生將學習使

用這些數位工具，並透過 Prompt 設計生成符合故事腳本的圖像。 

美感概念 

1.理解色彩在心理學上的情緒表現意義。課程導入部分會探討色彩與情感之間的

關聯性。 

2.了解 AI 技術在藝術創作中的應用。本課程將 AI 視為創作工具，引導學生認識

科技在藝術表達上的潛力。 

3.理解繪本作為一種結合圖像與文字的敘事媒介。創作繪本的過程引導學生理解

圖文結合的重要性。 

其他美感目標 人生哲學、藝術生活、資訊科技跨領域課程。 

五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週次/序 上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1  114/10/ 情緒與色彩心理學 

主題：情緒與色彩的探索 

實作： 

討論：以紅色、藍色、黃色、綠色等顏色為

例，討論不同色彩所帶來的情緒聯想，例如紅

色可能聯想到熱情、警告、愛；藍色可能聯想

到冷靜、孤獨 。 

賞析：觀察名畫中的色彩情緒表現，例如梵

谷、馬蒂斯的作品 。 

創作：完成「我的情緒色譜」學習單，選擇三

個情緒，找出代表色，並連結個人的生活經驗

以圖文方式呈現。 

目標： 

初步理解色彩與情緒之間的關聯性。 
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培養觀察不同色彩所引起的情緒聯想的能力。 

學習運用色彩表達個人情感與經驗。 

2  114/10/8 
故事腳本發想與分

鏡 

主題：故事腳本發想與分鏡設計 

實作： 

1.啟發：從「情緒＋顏色」出發，引導學生思

考角色與情境，並簡化為短篇故1 。 

2.AI 輔助：使用 ChatGPT 提示，例如「請幫

我生成一段悲傷×藍色的短篇故事腳本」 。 

3.草圖繪製：製作分鏡草圖，包含每頁畫面、

簡要情節和畫面構圖。 

4.同步發展：同時進行文字腳本的撰寫和場景

視覺草圖的構思 。 

目標： 

學習從情感與色彩出發構思故事的能力 。 

初步掌握故事腳本的發想與分鏡技巧。 

體驗運用 AI 工具輔助故事創作的可能性 。 

3 114/10/15 AI 生成圖像實作 

主題：AI 生成圖像的實踐 

實作： 

教學：學習 Midjourney 或 Bing Image 

Creator 的基本操作流程。 

Prompt 設計：學習 Prompt 的設計技巧，例

如運用情緒形容詞和視覺風格描述。 

圖像生成：依據每一分鏡草圖，輸入提示詞進

行 AI 圖像生成，並儲存和分類圖片素材。 

技巧應用：練習使用相同的角色特徵和多角度

構圖技巧，以提升繪本的視覺連貫性。 

目標： 

熟悉至少一種 AI 圖像生成工具的操作。 

掌握設計有效 Prompt 以引導 AI 生成圖像的

技巧。 

了解如何運用技巧維持繪本圖像風格的連貫

性。 
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(範例：藍色憂鬱小貓) 

4 114/10/22 
統整文字與圖像編

排 

主題：文字與圖像的整合編排 

實作： 

概念學習：學習圖文整合設計的基本原則、字體的

搭配和閱讀動線的設計。 

工具運用：使用 Canva 或 Google Slides 設計故

事書的排版，確保每頁包含一張圖片和相應的對白

或敘述文字。 

初稿完成：完成至少五頁以上的數位故事書初稿，

並保持每頁色彩與情緒的一致性。 

目標： 

理解繪本中文字與圖像相互配合的重要性。 

學習基礎的數位排版技巧和設計原則。 

能夠將文字腳本和 AI 生成的圖像進行初步整合。 

5 114/10/29 加入動態與旁白 

主題：為繪本加入動態與旁白 

實作： 

工具探索：認識 Runway、Hailuo 或 Canva AI 動

畫功能，並學習加入基本的轉場和動態效果。 

任務選擇： 

為繪本畫面設計動畫進場效果。 

錄製簡短的旁白或加入音效（可使用 Audacity 或 

Canva 的旁白功能）。 

將數位繪本轉換為簡易的電子繪本影片格式，例如 

MP4。 

目標： 

了解數位繪本加入多媒體元素的可能性。 

初步學習為數位繪本添加動畫和聲音效果的技巧。 

體驗將靜態繪本轉換為動態呈現形式的過程。 

6  114/11/5 故事展演與回饋 

主題：故事展演與回饋反思 

實作： 

成果展示：在班級進行繪本分享日，播放製作

的動態故事短片。 
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同儕互評：進行小組內互評和全班提問回饋。 

個人反思：引導學生思考故事是否成功傳達特

定的情緒，色彩使用與畫面風格的優缺點，並

記錄在反思表中。 

目標： 

培養公開展示個人創作成果的信心與能力。 

學習客觀評價自己和他人作品的能力。 

透過回饋與反思，深化對創作過程和美感表現

的理解 

六、預期成果 

 1.學生將能夠理解色彩與情緒之間的關聯性，並能舉例說明不同顏色所引起的情緒聯想。 

2. 學生將能夠運用色彩表達個人情感與生活經驗，並完成個人化的「情緒色譜」。 

3.學生將能夠發想簡短的故事腳本，並將其與特定的情緒和色彩進行連結。 

4.學生將能夠繪製故事的分鏡草圖，初步構思畫面的構成與情節發展。 

5.學生將熟悉至少一種 AI 圖像生成工具（如 Midjourney 或 Bing Image Creator）的基本操

作，並能根據提示詞生成符合故事腳本的圖像。 

6.學生將學習 Prompt 的設計技巧，更有效地引導 AI 生成所需的圖像。 

7.學生將了解圖文整合設計的基本原則，並能運用排版工具（如 Canva 或 Google Slides）

製作數位故事書初稿。 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

1. 《顏色怪獸》（The Color Monster） 安娜‧耶納斯 著／水滴文化 

2. 《我的情緒小怪獸》 方素珍／小魯文化 

3. 《彩虹色的花》 小林豐／三之三文化 

4. 《第一次上學的那一天我很緊張》 凱文‧漢克斯／上誼文化 

5. 《小藍和小黃》 李歐・李奧尼／上誼文化 

八、教學資源 

 1. canva 

2. Bing Image Creator 

3. Runway 

4. Audacity 

5. YT 頻道：「color and emotion for kids」 
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貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

 

本課程原規劃使用特定 AI 圖像生成網站進行教學操作，惟因人工智慧工具發展快速，

學生實際使用之平台亦有所改變。為提升課程操作便利性與學習成效，教學過程中調整部

分 AI 工具之使用平台，改以 Gemini、Dreamina 與 Canva 等生成與設計平台進行圖像生

成與數位排版操作。 

此調整不影響課程原訂之教學目標與核心內容，仍以「情緒與色彩表達」及「AI 輔助

繪本創作」為主要學習主軸，透過更新教學工具，使學生能更順利進行圖像生成、故事畫

面設計與數位繪本製作，以提升學習效率與創作表現。 

二、課程執行紀錄  

課堂 1：情緒與色彩心理學 

A 課程實施照片： 
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1. B 學生操作流程： 

1. 情境引導與討論：教師展示不同顏色（紅色、藍色、黃色、綠色等），引導學生討

論顏色可能帶來的情緒聯想，例如紅色可能代表熱情、愛或警告，藍色可能代表冷

靜或孤獨，讓學生分享個人的生活經驗與感受。 

2. 藝術作品觀察與分析：透過名畫賞析，觀察藝術家如何運用色彩表現情緒，例如欣

賞梵谷與馬蒂斯作品中的色彩運用方式，討論畫面中的色彩如何影響觀看者的情緒

感受。 

3. 情緒與色彩連結練習：學生思考自己曾經出現的情緒，例如開心、緊張、難過或興

奮，並嘗試為每一種情緒選擇一個代表色彩。 
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4. 完成「我的情緒色譜」學習單：學生選擇三種情緒，為每種情緒設定代表色，並以

圖像與文字方式呈現，描述該情緒發生的生活情境與感受。 

C 課程關鍵思考： 

1. 引導學生思考顏色的情緒感受可能因文化背景與個人經驗而有所不同。 

2. 透過分享個人生活經驗，理解情緒與色彩之間具有主觀性。 

3. 觀察藝術作品中的色彩運用，思考色彩在視覺表達中的情感力量。 

4. 學習將情緒轉化為顏色與圖像，建立情感與視覺表達之間的連結。 

 

課堂 2：故事腳本發想與分鏡 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 情緒與故事情境發想：以「情緒＋顏色」為主題，引導學生構思角色與故事情境。 

2. AI 輔助腳本生成：使用 ChatGPT 產生簡短故事腳本，例如輸入「藍色×悲傷的故

事」。 

3. 故事內容整理：學生依據 AI 生成內容進行修改，形成完整故事大綱。 

4. 分鏡草圖繪製：依據故事情節繪製繪本分鏡，標示畫面內容、角色動作與場景。使

用 Canva、dreamina 與 Gemini storybook 進行繪本分鏡創作。 
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5. 同儕討論與修正：小組討論故事是否能清楚表達情緒主題。是否再重新生成更符合

情緒的畫面。 

C 課程關鍵思考： 

1. 情緒如何影響故事情節與角色設定？ 

2. AI 生成的內容是否需要人類重新整理與修改？ 

3. 繪本畫面與故事文字之間應如何配合？ 

4. 分鏡如何幫助故事更清楚呈現？ 

5. 不一樣的 AI 工具是否影響畫面生成？人物的連貫性是否一致？ 

 

課堂 3：AI 生成圖像實作 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. AI 工具與網站介紹：教師示範圖像生成平台的基本操作方式。 

2. Prompt 設計練習學生練習撰寫提示詞，例如描述角色外型、情緒氛圍與畫面風

格。 

3. 依分鏡生成圖像：依據故事分鏡逐一生成畫面。 

4. 圖像篩選與整理：從生成圖像中挑選合適作品並整理素材。 

5. 角色與畫面風格調整：透過修改提示詞與使用 Gemini: storybook 使角色與畫面保

持一致性。 

C 課程關鍵思考： 

1. 如何透過文字描述引導 AI 生成畫面？ 

2. 為什麼不同提示詞會產生不同圖像？ 

3. 如何讓角色在不同畫面中保持一致？或是更改工具？ 

4. AI 生成圖像與人類創作之間的關係是什麼？ 
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課堂 4：統整文字與圖像編排 

A 課程實施照片： 

 

  

B 學生操作流程： 

1. 圖文設計概念介紹：學習繪本中圖像與文字的配置方式與閱讀動線。 

2. 數位排版工具操作：使用 Canva 或影片剪輯軟體進行版面設計。 

3. 繪本頁面製作：每頁加入 AI 圖像與故事文字。 
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4. 色彩與版面調整：調整字體、顏色與版面配置。 

5. 完成數位繪本初稿：完成至少五頁以上的故事內容。 

C 課程關鍵思考： 

1. 圖像與文字應如何互相配合？ 

2. 如何設計清楚的閱讀動線？ 

3. 色彩在版面設計中扮演什麼角色？ 

4. 畫面排版設計如何提升閱讀體驗？ 

 

課堂 5：加入動態與旁白 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 數位動畫工具介紹：認是ＡＩ動畫與影片編輯製作工具。 

2. 加入畫面動態效果：為畫面加入動畫的運鏡或轉場效果。 

3. 錄製旁白或音效：為故事錄製旁白或加入背景音樂，利用ＳUNO AI 。 

4. 整合成影片格式：將繪本頁面轉換為短片。 

C 課程關鍵思考： 

1. 動態效果如何增強故事情緒？ 

2. 聲音在故事敘事中扮演什麼角色？ 

3. 何時需要動畫畫面轉場與運鏡是否會因為提示詞而有所變化？ 
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課堂 6：故事展演與回饋 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

1. 作品展示：公開播放完成的數位繪本影片。 

2. 創作理念說明：說明故事主題、情緒設定與色彩設計。 

3. 同儕互評與討論：同學提出問題與回饋。 

4. 教師回饋：教師針對故事表達與視覺設計提供建議。 

5. 學習反思：學生填寫反思表，整理創作心得。 

C 課程關鍵思考： 
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1. 作品是否成功表達情緒主題？ 

2. 色彩是否有效支持故事氛圍？ 

3. AI 在創作過程中提供了哪些幫助？ 

4. 未來如何改進自己的創作方式？ 

三、教學觀察與反思 

 

1. 遇到的問題 

在課程實施過程中，發現學生在使用 AI 圖像生成與動畫工具時出現幾項實際操作上的

問題。首先，部分 AI 生成網站因平台規範需年滿 16 歲才能使用完整功能，部分學生在

操作時受到限制。其次，在生成繪本角色圖像時，AI 工具較難在不同畫面中維持同一

人物角色的一致性，需要多次調整提示詞才能得到較理想的結果。此外，部分學生對 

AI 生成圖像抱持保留態度，較傾向以手繪方式完成作品。另有少數學生在生成圖像時

嘗試輸入暴力或不適當的內容，需要教師即時進行引導與修正。最後，部分 AI 平台採

點數或每日生成次數限制，學生在生成圖像或動態影片時可能因點數不足或系統限制，

需要等待隔日才能繼續操作，影響課程進度。 

2. 因應對策 

在課程進行中，教師採取彈性調整的方式進行教學。首先，選擇較適合學生操作的 AI 

工具與平台，以降低年齡限制對課程操作的影響。 

其次，在角色設計與圖像生成過程中，指導學生透過調整提示詞與畫面描述，提高角

色的一致性。對於不習慣使用 AI 的學生，課程允許採用手繪或 AI 輔助混合的方式進行

創作，以尊重學生不同的創作習慣。在創作內容方面，教師也加強媒體素養與創作倫理

的引導，說明適當的圖像內容與創作責任。此外，為避免過度消耗生成點數，教師以分

組四～六名學生為一組，共同完成故事腳本與分鏡，再進行圖像生成，以提高生成效

率。 

3. 未來教學規劃 

未來在課程規劃上，將持續調整 AI 工具的選擇，優先採用教育使用較友善且生成限制

較少的平台，以提升學生操作的便利性。同時，課程也將持續保留「AI 與手繪混合創

作」的彈性方式，讓學生可以依照個人創作習慣進行設計與表達。此外，未來教學中也

會進一步強化 AI 創作倫理與媒體素養的討論，引導學生理解科技工具在藝術創作中的

角色，並培養正確的數位創作態度與設計思考能力，以提升整體學習成效。 

四、學生學習心得與成果 

在本課程中，學生透過「情緒與色彩」的主題探索，學習將個人的情感經驗轉化為視

覺創作。透過討論、藝術作品賞析以及「我的情緒色譜」學習單的活動，學生逐漸理解
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色彩與情緒之間的關聯，並能以色彩表達自身的情感與生活經驗。在故事腳本發想與分

鏡設計的過程中，學生從情緒與顏色出發，構思角色與故事情境，培養了敘事能力與創

意思考。 

在 AI 圖像生成與數位排版實作階段，學生學習運用提示詞設計生成圖像，並嘗試將

文字故事與視覺畫面進行整合，完成數位繪本的創作。透過動畫與旁白的加入，學生也

體驗到多媒體敘事的可能性，讓靜態繪本轉化為具有動態效果的數位故事作品。 

在成果展示與分享活動中，學生透過同儕回饋進行反思與修正。整體而言，學生不僅

提升了色彩觀察與視覺表達能力，也對 AI 輔助創作有更深入的理解，能夠在科技工具

與藝術創作之間找到適合自己的表達方式。 

 

學生反思線上回饋： 

   

 

 

 

 

 影片 QR code 


