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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 新北市立自強國民中學 

授課教師 周義傑 

申請類別 ■ 設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 ■ 國民中學   □ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 □ 國一   ■ 國二   □ 國三   □ 高一   □ 高二   □ 高三 

班級類型 ■ 普通班   □ 美術班 

高中課程類型 □ 多元選修   □加深加廣   □ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

班級數 1班 學生數 26名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 都會中的自然 ─ 三萬分之一的森林 

操作構面 

(可複選) 
■ 色彩  □ 質感  ■ 比例  ■ 構成  □ 結構  □ 構造 

重大議題 

(勾選一或兩項) 

■ 特別聚焦：A6.生命教育 

■ 相關觸及：B15.保育陸域生態 

課程主題 

選填項目 

(填入上方欄位) 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、A8.

家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教育、

A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、A19.原住

民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.淨

水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創新

及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.氣候

行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.

多元夥伴關係。 



創新課程說明 

□ 延續本人課程： 

＿＿＿＿學期，課程名稱＿＿＿＿ 

＿＿＿＿學期，課程名稱＿＿＿＿ 

□ 參考他人課程： 

＿＿＿＿學期，＿＿＿＿學校，＿＿＿＿老師，課程名稱＿＿＿＿  

＿＿＿＿學期，＿＿＿＿學校，＿＿＿＿老師，課程名稱＿＿＿＿  

本次課程設計創意作法： 

1. 結合現代日式坪庭與微縮模型，營造自然與人文結合的微型世界。 

2.透過微縮建築與苔蘚盆栽結合，在都會中創造一個寄託心靈的桃花源。 

3.從苔蘚堅韌的生命力，啟發學生生命中遇到逆境不向環境低頭，遭遇挫

折沉潛等待的態度。 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 ■ A1.身心素質與自我精進 □ A2.系統思考與解決問題 □ A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 □ B1.符號運用與溝通表達 □ B2.科技資訊與媒體素養 ■ B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 □ C1.道德實踐與公民意識 ■ C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300字左右） 

* 先修科目： 

自然科學 ─ 巨觀尺度與微觀尺度，植物界 ‧ 蘚苔植物。 

* 先備能力： 

學生七年級學習過點線面的構成原理，運用點線面與美的原則創作抽象構成的平面繪畫作

品。 

七上生物科的跨域主題有探討巨觀尺度與微觀尺度的觀念。七下生物課在植物界的分類裡認

識蘚苔植物，但多止於知識上的認知，平時在建物角落、花圃、人行道……等有瞥見過的印

象。 

三、課程概述（300字左右） 

 Robin Wall Kimmerer 在其著作《三千分之一的森林》描述苔蘚植物的生態系統完整，彷若

縮小的微型森林，而在高樓構成的水泥叢林下生長的蘚苔更只佔三萬分之一的高度，如此微

不足道的尺寸卻有著頑強的生命力，在車水馬龍的水泥縫中堅忍的生長。 

課程從觀察校園裡的苔蘚生態，認識其生長的環境與周遭景觀，接著從日式庭園中認識造景

的基礎美學觀念，再透過親手打造苔蘚生態缸的過程，在微觀世界中體驗園林造景的意境，

最後再與微縮模型結合，透過鏡頭擷取畫面模擬現實中坪庭的造景意象。 



四、課程目標 

美感觀察 

1.觀察苔蘚的顏色、形狀、質地等，比較葉片在乾燥與濕潤時不同的表現。 

2.理解苔蘚與石頭、枯木、草本植物等元素之間搭配的自然構成之美。 

3. 透過觀察苔蘚成長細微的變化，體驗時間與空間的流動之美。 

美感技術 
1. 運用構成的美感概念讓石頭、植栽、苔蘚與細砂在空間中取得平衡。 

2. 在生態缸的製作過程中，練習手眼協調的細緻操作與耐心。 

美感概念 

1. 立體構成的美感概念。 

2. 侘寂美學（Wabi-Sabi）：體驗不完美、不對稱、自然衰變中的靜謐之美。 

3. 生態美學：感受自然生命的韻律與平衡，反思人與自然的關係。 

其他美感目標 1. 與 SEL（Social and Emotional Learning 社會與情緒學習）連結。 

五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週次/序 上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1 
10/13 

｜ 

10/17 
城市苔蘚的生命力 

1.導讀《三千分之一的森林》第八篇，苔蘚是最

古老的植物之一，苔蘚地毯的高度大約只有雨林

的三千分之一，卻有同樣的結構和功能。當我們

走出教室在校園的角落就能夠遇到許多苔蘚，相

較於城市中的高樓建築，它們的高度甚至僅為其

三萬分之一。 

2.認識苔蘚的基礎知識，生存與繁殖的方式。 

3.介紹常見於城市中的苔蘚種類，分析其生長所

需的環境條件及對都市生態的重要性。 

4.藉由在都市叢林中苔蘚的特質─即使面對乾旱

與不利的環境，依然蜷伏著默默生存，展現堅韌

的生命力。象徵人在困難中也能學習像苔蘚一樣

的韌性與適應力。 

2 
10/20 

｜ 

10/25 
校園苔蘚觀察與採集 

1.實地觀察校園中的苔蘚，記錄其與石頭、木

頭、蕨類、草本植物等自然元素的共存狀態，培

養對微觀生態的觀察與理解。 

2.在教師確認合適的範圍內適度採集苔蘚，撿拾

石頭與朽木。 

3. 繪製苔蘚筆記，紀錄光線、水分、基質、生長

環境與植株型態。 

4.回到教室進行苔蘚整理、清洗與種植。 

5.教師講解苔蘚的照顧方法。 



 

 

3 
10/27 

｜ 

10/31 
認識日式庭園與坪庭 

1.介紹中國園林與日式庭園，欣賞人工造景之美

並分析石、水、植栽與苔蘚的配置，並提醒「留

白」之美。 

2.認識傳統日本「坪庭」的形式與設計元素：

石、木、苔、裝飾物的構成與佈局，欣賞在現代

建築裡設置的坪庭。 

   

3. 欣賞現代居家中的坪庭，於建物中間留下一個

和自然連結的開口，在繁忙的城市中打造一個靜

心的空間，讓紛亂的心靈得以在此沉澱。 

4. 學生在學習單上嘗試設計生態缸的平面圖。 

5. 各組討論出一個布置方案，用美術紙剪裁石

頭、植物、苔蘚、步道等，黏貼於與生態缸底部

尺寸相同的卡紙上。 

4 
11/03 

｜ 

11/07 

製作苔蘚生態缸─ 

介質調配與基底鋪設 

1.教師說明苔蘚生態缸的製作流程：底材介質調

配與鋪設→石、木設置→苔蘚、草本植物種植→

裝飾砂石與點綴物布置。 

2.以「構成」的美感構面操作為主，結合傳統水

墨山水畫中樹、石布局的概念配置。 

3.學生開始實作自己的苔蘚盆。先以赤玉土、桐

生砂、蛭石、碳化稻殼……等調配基本介質，再將

其鋪設在玻璃盆器裡調整鋪面高低。 

4.在鋪面上配置石頭、枯木、樹皮……等物件。 

5 
11/10 

｜ 

11/14 
種植苔蘚與其它植物 

1. 配合石頭、枯木與鋪面高低的造景種植苔蘚，

視需求可搭配小型植物如蕨類等，注意各個物件



之間的比例關係，調整整體配置確保整體構成均

衡。 

2. 於造景區域周圍鋪設裝飾砂石，增添自然質感

並呈現空間的留白之美。 

3. 完成後進行細部整理，用噴霧瓶噴水濕潤介質

並順帶清洗容器，用廚房紙巾擦乾保持玻璃盆器

清潔。 

 

實際授課情形：4.5堂課請教務處協助調課連排，

邀請景觀丸藝講師 Ivy 老師協助指導苔蘚生態缸製

作。 

6 
11/17 

｜ 

11/21 
微縮場景製作與攝影 

1. 用厚紙板、木紋片、木條……等材料製作室內牆

壁、地板、窗框、廊道……等局部場景，並可搭配

適合比例的家具布置。 

2. 將完成的苔蘚作品與微縮場景結合，用相機擷

取適當的視角記錄，將大自然元素與人造空間結

合，在都會中創造一個心靈的桃花源。 

實際授課情形：裁切木條與上色花費時間較多，

此步驟延長一節。部分進度較慢的組別利用課餘

時間完成擺設與攝影。 

7 
11/24 

｜ 

11/28 
微縮場景攝影 

1. 將完成的苔蘚作品與微縮場景結合，用相機擷

取適當的視角記錄，將大自然元素與人造空間結

合，在都會中創造一個心靈的桃花源。 

    

 

 
 
 



六、預期成果 

 1. 能認識苔蘚的基本特徵、生態功能與其生存環境，並學會苔蘚的種植與養護。 

2. 能熟練操作生態缸所需的工具與材料，設計、製作苔蘚生態缸。 

3. 從苔蘚的生存模式與侘寂美學培養堅韌與怡然自得的生活哲學。 

4. 培養細膩的觀察力與感受力，樂於發現自然中的美感，主動關心自然生態與生命價值。 

5. 從製作中發現問題並嘗試解決，展現創造性思考與解決問題能力。 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

1. 能認識苔蘚的基本特徵、生態功能與其生存環境，並學會苔蘚的種植與養護。 

2. 能熟練操作生態缸所需的工具與材料，設計、製作苔蘚生態缸。 

3. 從苔蘚的生存模式與侘寂美學培養堅韌與怡然自得的生活哲學。 

4. 培養細膩的觀察力與感受力，樂於發現自然中的美感，主動關心自然生態與生命價值。 

5. 從製作中發現問題並嘗試解決，展現創造性思考與解決問題能力。 

八、教學資源 

1. Robin Wall Kimmerer 著，賴彥如譯《三千分之一的森林》台北市：漫遊者文化事業，2024 

2. 徐子耘著《台灣苔蘚微觀誌》台北市：麥浩斯資訊股份有限公司，2024 

3. 園田純寛著，張萍譯《苔蘚玻璃盆景》台北市：晨星出版有限公司，2020 

4. 小森智之著，黃筱涵譯《室內綠設計生態缸》台北市：台灣東販，2020 

5. 石河英作著，謝薾鎂譯《打造苔蘚微景觀》台北市：麥浩斯，2025 

6. 郭城孟著《蕨類觀察入門》台北市：遠流出版社，2020 

7. 朱煥民等編寫《國中自然科學》台北市：康軒文教，2004 

8. 芭芭拉．帕克-貝爾/ 黛博拉．奧斯本著，范維昕譯《藝術治療與生涯諮商》台北市：商周出版，2024 

 

 

 

 

貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

1. 第3堂課增加以剪貼方式設計生態缸平面圖(俯視圖)。 

2. 第4.5堂課調課連排，邀請景觀丸藝 Ivy 講師協助指導苔蘚生態缸製作。 

3. 第6堂課因木框製作時間較長，此步驟延長一節。場景布置與攝影順延至第7節。 

 

 

 



二、課程執行紀錄 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

     

 

     

B 學生操作流程： 

1.  導讀《三千分之一的森林》第八篇，每組推選一人朗讀段落，教師進行延伸與補充

說明。 

2. 觀看《走進苔蘚綠世界｜種植熱潮背後課題》等影片片段。 

3. 教師引導學生討論、問答與重點統整。 

C 課程關鍵思考： 

1. 為什麼苔蘚能在貧瘠、陰暗的環境中生存？它的生命特質帶給我們哪些啟發？ 

2. 當苔蘚從自然環境被帶入人為空間時，我們應該承擔哪些責任？ 

 

  



課堂 2 

A 課程實施照片： 

     

 

     

B 學生操作流程： 

1. 教師說明苔蘚採集的倫理、注意事項與正確方法。 

2. 觀看 YouTube《苔蘚採集袋折紙教學》https://www.youtube.com/watch?v=3P4BN3W5vHc 影片。 

3. 學生各自製作一個苔蘚採集袋。 

4. 教師帶領學生至校園適合的地點進行苔蘚採集。 

5. 回教室後進行苔蘚整理與初步種植。 

C 課程關鍵思考： 

1. 採集行為如何在「學習需求」與「生態保護」之間取得平衡？ 

2. 校園中不起眼的角落，是否也蘊藏著值得被珍惜的生命？ 

3. 生活中不起眼的角落，是否也潛藏著值得被欣賞的美感？ 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3P4BN3W5vHc


課堂 3 

A 課程實施照片： 

     

 

     

B 學生操作流程： 

1. 欣賞日式坪庭造景形式，觀看坪庭建置影片。 

2. 小組討論布置方案，另用石頭、植物枝條……等在紙板上排列組合。 

3. 每位學生於學習單上繪製生態缸平面設計圖。 

4. 小組用美術紙剪裁石頭、植物、苔蘚、步道等元素並黏貼於卡紙上。 

5. 各組發表設計概念與空間配置想法。 

C 課程關鍵思考： 

1. 坪庭中「看似空白」的地方，實際上扮演了什麼角色？ 

2. 比例、距離與方向，如何影響整體空間的安定感與流動感？ 

3. 當尺度從庭園縮小為生態缸，美感原則是否有所改變？  

 

 

 

 

 



課堂 4 

A 課程實施照片： 

     

 

     

 

     

B 學生操作流程： 

1. 教師說明生態缸製作流程與注意事項。 

2. 將植物從三吋盆中脫盆取出。 

3. 進行五感體驗：觀察植物的造型、葉片的特徵；觸摸植物的葉片，感覺葉子的質

感；嗅聞植物與介質的味道。 

4. 試擺植物與石頭，調整位置與關係。，找出最合宜的配置。 

5. 將生態缸清空整理乾淨，鋪設約1公分厚的底石( 麥飯石或火山石 )。 

6. 植物去除部分介質，挑選適合的植株，整理根系並視生長狀態適度修剪。 



C 課程關鍵思考： 

1. 為什麼在正式種植前需要反覆「試擺」？ 

2. 生態缸中的結構層次，如何影響後續植物的生長與穩定？ 

 

課堂 5 

A 課程實施照片： 

     

 

     

 

     

B 學生操作流程： 

1. 將泥炭土、椰纖土、赤玉土、竹炭……等介質，以適當比例調配混合均勻，先取部分

鋪設在底石上方 



2. 種植主角植物並與石頭搭配定位。 

3. 依由大至小的原則配置石頭。 

4. 種植陪襯植物：將蛇莓、馬蹄金、天胡荽、薜荔、嬰兒葉實蕨、網紋草、彈簧草……

等小型植物配置於適合的位置。 

5. 將上週採集整理過的青苔，鋪在生態缸裡，用細木棒或微量藥勺輕壓苔蘚使其與介

質貼合。 

6. 用彎嘴澆水瓶清洗生態缸玻璃與澆水，澆水至底石與介質交界處。 

7.將完成的生態缸移至窗台無陽光直射處養護照顧。 

C 課程關鍵思考： 

1. 主角植物與陪襯植物之間，如何形成視覺層次？ 

2. 石頭的大小與位置，對畫面重心有何影響？ 

3. 生態缸完成後，是否還是一個「未完成、會持續變化」的作品？ 

 

課堂6 

A 課程實施照片： 

     

 

     

B 學生操作流程： 

1. 測量並標示木條裁切長度。 



2. 用鋸子裁切木條。 

3. 用砂紙打磨切口。 

4. 保持木條原色或用木器漆、護木漆( 柚木色、胡桃色 )上色。 

5. 以環保隨意貼固定木條於生態缸二側。 

6. 擺上背牆卡紙選擇模擬牆面色彩的美術紙用平板進行試拍。 

C 課程關鍵思考： 

1. 與其他組別交換不同深淺的木色時，木色如何影響整體視覺重量與穩 

定感？ 

2.  若這是未來居家的落地窗，你會選擇哪一種色彩與配置？原因是什麼？ 

3. 框景的存在，是在「限制」風景，還是「強化」風景？ 

 

課堂 7 

A 課程實施照片： 

        

 

     

 



     

B 學生操作流程： 

1. 挑選2張作為牆壁色彩的美術紙或壽司捲簾( 模擬格柵 )。 

2. 挑選地板紋路與色彩。 

3. 組合牆面、地板與生態缸背景。 

4. 選取適合的家具模型擺設。 

5. 調整燈光色溫與亮度。 

6. 用平板或手機進行場景拍攝。 

C 課程關鍵思考： 

1. 生態缸在空間中扮演的是「主角」還是「陪襯」？牆面、地板與背景色彩如何影響 

它的視覺焦點？ 

2. 不同牆面與地板配色，營造出哪些空間氛圍與情緒？ 

3. 光線的色溫與亮度，如何改變空間的深度感與生活感受？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、教學觀察與反思 

1. 苔蘚素材以校園常見之灰苔科、羽苔科為主，輔以城市中可取得的走燈苔、曲

尾苔，較能適應開放式生態缸的生長條件。 

2. 課程安排於上學期實施，因環境溫度適宜，植物存活率較高，有助於提升學生

學習成就感。 

3.窗框製作流程較為耗時，未來可由教師事先準備不同色彩套組，提供學生搭配，

以提升課程流暢度。 

4. 學生的攝影作品可嘗試結合 AI 技術進行人物或情境的補充，豐富作品敘事性，

同時利用數位工具融入藝術教學之延伸。( 註：於學生學習成果試做2張作為對照、

參考。) 

5. 相關專業講師不易邀請，後續課程規劃仍以教師自行授課為主要方向，以確保

教學連貫性與穩定度。 

6. 學生於課程中對苔蘚相關生物知識的學習仍有拓展空間，未來課程規劃將以視

覺藝術操作與創作表現為主要核心，視學習需求適度融入相關知識。 

 

四、學生學習心得與成果 

             1. 學生學習心得： 

 

  









 



2. 學生學習成果： 

     

 

     

 

     

 

     
註：最後2張圖片為利用學生攝影作品以 AI 生成之圖像。 


