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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市蘆洲區鷺江國民小學 

授課教師 林逸儂 

教師主授科目 資優班 人文課程 

班級數 1組 

學生總數 4名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 美感智能閱讀──安妮新聞讀報創作 

報紙使用 

期數及頁數 
第 15 期，第 2 頁 文章標題 設立目標，只有你做得到 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他

_____________________________________________________ 

施作課堂 人文課 施作總節數 2 教學對象 

■ 國民小學   4  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

一、 課程活動簡介 

    這個四節課的教案是為國小四年級學生設計，目標是啟發他們對自我潛能的認識，並學

習如何設立目標與勇敢探索人生。課程內容取材自兩篇關於金氏世界紀錄青年成就者與建築

大師安藤忠雄的深度文章。我們將透過引人入勝的故事，教導學生「成功無關年齡」、「夢

想可以改變」，並掌握「先行動，再思考」的探索步驟，最終讓孩子們為自己設計一項短

期、可執行的「大膽嘗試」，培養他們自信、不畏失敗的積極態度。 
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二、 課程目標 

1. 認知：學生能理解成功不受年齡限制，並認識到探索需要經過「嘗試、選定、投入」的

歷程。 

2. 技能：學生能將大目標拆解成可執行的小步驟，並設計一個短期的「嘗試行動」。 

3. 情意：學生能建立自信、熱情與不畏懼失敗的積極態度，勇於探索自我潛能。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

第一節課：誰是超級英雄？（40 分鐘） 

1.引起動機（5 分鐘）： 

◼ 教師提問：「金氏世界紀錄」是什麼？你覺得要具備什麼條件才能破紀錄？ 

◼ 引導學生思考：成功是否只屬於大人或特定領域的人？ 

2.紀錄故事分享（15 分鐘）： 

教師講解兩位年輕的金氏紀錄保持人： 

⚫ 亞歷山大・布隆（玩具火車車廂）： 強調他從小對樂高的熱情，以及為確保火車動力

反覆測試近一個月的努力。 

⚫ 拉斐爾・比羅斯（彗星發現者）： 強調他對天文學的熱情如何重燃，以及透過 NASA 

掠日彗星計畫成功發現新彗星的經歷。 

⚫ 重點討論： 他們共同的特點是什麼？（從小就對某事有強烈熱情、願意花大量時間、

將興趣與科學/物理結合。） 

3.活動：我的熱情清單（15 分鐘）： 

◼ 發放學習單，請學生列出 3-5 項自己「很有熱情、很喜歡投入」的事情（例如：打

球、畫圖、組裝模型、玩遊戲、幫助家人等）。 

◼ 引導學生思考：「我可以為這份熱情，設計一個可以開始的『小行動』是什麼？」 

4.總結與回家作業（5 分鐘）： 

◼ 總結：只要有熱情與投入，每個人都可以是自己的超級英雄。 

◼ 回家作業：和家人分享你的「熱情清單」，並問家人他們小時候的熱情是什麼。 

 

第二節課：我的小小金氏紀錄（40 分鐘） 

1.複習與熱身（5 分鐘）： 

複習第一節課的熱情概念，並請 2-3 位學生分享他們與家人討論熱情清單的內容。 

2.挑戰者故事分析（15 分鐘）： 
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教師講解另外兩位紀錄保持人的故事： 

⚫ 奇儂索・埃切（花式足球）： 強調他從四歲玩圓形物體，到八歲開始日夜練習，展現

出「永不放棄」的堅持精神，以及不斷嘗試打破新紀錄的決心。 

⚫ 艾瑞克・克拉貝爾（冰棒棍塔）： 強調他將廢棄物變成藝術品，並學習金字塔結構與

力學，展現「從無到有」的創造力。 

3.活動：三步驟金氏挑戰設計（15 分鐘）： 

◼ 引導學生從熱情清單中選擇一項，設計一個 30 分鐘內可以嘗試挑戰的「小小金氏挑

戰」。 

◼ 設計步驟： 1. 我的挑戰項目（具體化）； 2. 我預期的紀錄（量化）； 3. 我將如何

達成（步驟）。 

◼ 教師鼓勵學生互相討論並提出建議，確保目標是具體且可測量的。 

4.分享與鼓勵（5 分鐘）： 

◼ 邀請數組學生分享他們的「小小金氏挑戰」。 

◼ 教師強調奇儂索的名言：「永不放棄！永遠相信你自己！」給予學生信心。 

第三節課：人生不是只有一條路（40 分鐘） 

1.概念引入（5 分鐘）： 

◼ 提問：你的夢想是什麼？你覺得這個夢想會一輩子不變嗎？ 

◼ 引入「變動中的夢想」概念，讓學生理解人生的志向可能會改變。 

2.安藤忠雄的故事（15 分鐘）： 

◼ 教師講述日本建築師安藤忠雄的生涯：他高中畢業後，因家境貧窮做過木工、卡車司

機，甚至成為業餘拳擊手，最終因緣際會受勒・柯比意的作品集感動而自學建築。 

◼ 重點討論： 安藤的拳擊生涯雖然失敗了，但這些經驗對他後來成功有幫助嗎？（例

如：嚴格的自律、不畏懼困難的精神。） 

3.探索三部曲與行動思考（15 分鐘）： 

◼ 講解探索人生的三個步驟：嘗試 → 選定 → 投入。強調我們不用急著達到「10,000 

小時」的專家水準，可以先從「嘗試」開始。 

◼ 討論社會觀察家提出的觀念：「先行動，再思考」。引導學生理解：行動可以幫助我們

驗證想法，即使失敗或走「歪路」，也能帶來新的啟發。 
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4.總結與反思（5 分鐘）： 

◼ 總結：人生就像一場實驗，容許自己先「試」再「想」，每一個嘗試都是「微小的希望

之光」。 

◼ 課堂反思：你現在最想試但還沒開始的「小實驗」是什麼？ 

第四節課：我的第一次大膽嘗試（40 分鐘） 

1.複習與動機（5 分鐘）： 

複習「先行動，再思考」的重要性，鼓勵學生像金氏紀錄挑戰者一樣，將想法變成行動。 

2.活動：我的 100 小時行動卡製作（20 分鐘）： 

◼ 學生從前兩節課的熱情清單或第三節課的反思中，選定一個最想投入的領域。 

◼ 發放「我的大膽嘗試行動卡」，學生需填寫： 

⚫ 我的嘗試行動（具體目標）。 

⚫ 預計投入時數（例如：在未來兩週投入 10 小時）。 

⚫ 我要怎麼開始？（列出 3-5 個具體的起始步驟，例如：找相關的書、看教學影

片、買簡單的工具等）。 

◼ 教師巡視並指導學生確保目標是明確且可執行的。 

3.分享與回饋（10 分鐘）： 

◼ 邀請多位學生分享他們的「行動卡」內容。 

◼ 教師引導其他同學給予支持性的建議和鼓勵，強調這張卡片是「嘗試」，不是「一輩子

的承諾」。 

4.課程總結與期許（5 分鐘）： 

◼ 總結全文，再次強調「年齡不是設定目標的阻礙」，以及「付出了心力，就能獲得不可

思議的作品」。 

◼ 頒發「勇敢嘗試家」小卡，鼓勵學生將行動卡帶回家，確實執行。期許他們在探索途

中，都能遇見此生想傾盡所有追求的那束光。 
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3. 教學觀察與反思 

    本次以「金氏紀錄」與「安藤忠雄」為核心的四節課教案，主要目標是啟發四年級學生

建立「熱情轉化為行動」的積極態度。整體而言，課程的動機性極高，學生對亞歷山大（火

車）和奇儂索（足球）等年輕挑戰者的故事反應熱烈，有效地打破了「成功與年齡有關」的

迷思。 

    在目標設定方面， 學生在第二節課後，能顯著提升將目標具體化和量化的能力，從原

本模糊的「多練習」轉變為「一分鐘做 X 下」。然而，學生對將「熱情」轉化為「具體行

動步驟」仍需引導，初期容易停留在表面興趣。 

    在生涯探索方面， 安藤忠雄的故事雖然對四年級學生較為抽象，但成功傳達了**「夢

想可以改變」**的關鍵概念。學生開始理解「嘗試、選定、投入」的三部曲，並對「先行

動，再思考」產生興趣，展現出對未來探索的開放性。 

    最終的「大膽嘗試行動卡」活動， 結合了前述所有學習點，學生設計的行動計畫具體

且實用。觀察發現，雖然他們仍需時間概念的引導（例如，如何將 10 小時分配到一週

中），但多數學生對於「行動」的決心和期待感明顯增強，這證明課程在培養學生自信心和

減少對失敗的恐懼方面，達到了預期效果。 

    總結而言， 課程成功地將名人故事與實際行動設計結合，學生從「旁觀者」轉變為

「潛在的實踐者」。 

課後延伸活動建議： 

建議一：家庭夢想訪談與記錄 

    這個活動旨在將課堂上學到的「變動的夢想」概念擴展到家庭中，讓學生了解家人也曾

有過不同的嘗試與目標。 

1. 訪談任務： 請學生選定一位家庭成員（如父母、祖父母或兄姊），對他們進行一次「夢

想訪談」。 

2. 訪談問題引導（可提供清單）： 

⚫ 請問您在國小四年級時的「夢想」或「志願」是什麼？ 

⚫ 您在達成這個夢想的過程中，有沒有做過哪些「嘗試」？ 

⚫ 這些嘗試中，有哪些是您後來「放棄」或「改變」的？為什麼？（強調改變不是失敗） 

⚫ 您現在的職業或專長，是您小時候就想做的嗎？如果不是，是什麼時候「選定」這個方

向的？ 
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3.成果展現： 學生可以選擇用繪畫、短篇故事、或錄音的方式，記錄他們的家庭成員的

「夢想變動史」。 

4.課堂分享（下次課堂開始 5 分鐘）： 鼓勵學生簡短分享一個讓他印象最深刻的家人「嘗

試」故事。 

建議二：「我的熱情微日誌」連續記錄挑戰 

    這個活動旨在讓學生將第二節課設計的「小小金氏挑戰」或第四節課的「大膽嘗試行動

卡」落實，並培養持續投入的習慣。 

1.挑戰選定： 學生根據自己在課堂上設計的「大膽嘗試行動卡」或自訂一個為期一週的微

挑戰（例如：連續七天練習踢足球 15 分鐘、連續七天觀察社區植物並畫下來、連續七天整

理自己的書桌）。 

2.微日誌設計： 提供一個簡單的「七天微日誌」模板，要求學生每天記錄三個項目： 

⚫ 今天做了什麼？（具體行動） 

⚫ 投入時間（分鐘）： （量化記錄） 

⚫ 我的感覺或發現： （情意反思，例如：好累但很有趣、發現了一個新技巧、有點想放

棄等） 

3.回顧與分析： 七天結束後，學生需回顧自己的日誌，分析自己在哪一天最積極？在哪一

天最想放棄？並寫下一個總結：「如果我要繼續，我會做什麼調整？」 

 


