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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 
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辦理學校 新北市蘆洲區蘆洲國民小學 

授課教師 林如薇 

教師主授科目 國語、數學、生活 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 24 位學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 人生就是不停的選擇！ 

報紙使用 

期數及頁數 
第 18 期，第    頁 文章標題 「選擇」是你改變世界的POWER！ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   ■ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   ■ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 綜合課 施作總節數 

8-10 節

(含戶外教

育活動) 

教學對象 

■ 國民小學  五  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    深入探討「選擇」這一人生課題，幫助學生理解在生活中，我們面對的每一個選擇無論多

小，都會影響到我們的心態和未來。從日常的小選擇（如選擇吃什麼早餐）到更重要的人生抉擇

（如選擇職業或朋友），選擇不僅是結果的抉擇，更是過程中的學習與成長。本次試著連結其他

計畫，實際帶領學生走出教室進行「淨灘」活動，讓學生真正看到環境的美與憂愁，也讓生活中

看到的標語、學習到的理念，透過自己的身體落實在實際生活中。最後，讓學生在活動後分享自

己的心路歷程，並與選擇主題進行連結，更能深刻理解所謂每個人手中能改變世界的 POEWR 究

竟為何。 
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 2. 課程目標 

(1)幫助學生理解「選擇」在生活中從小處做起也可以，並認識每一個選擇對未來的影響。 

(2)引導學生認知選擇與伴隨責任的關係，並瞭解現在的自己就有選擇的力量。 

(3)學生能用真實與具有情感的語氣分享心理感受。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

    透過報紙內容引起學生動機，詢問學生做選擇時會考量的因素與重點，也

讓學生討論做選擇之後要承擔哪些事情或因子。 

    之後藉由分享讓學生回想本學期相關課程與計畫的內容，例如珍古德協會

濕地課程、根與芽種植課程、荒野入班課程等，讓學生討論老師選擇申請活動

或計畫的考量，爾後老師分享自己的想法與思量。 

    藉著戶外教育活動的設計，讓學生走出教室，走入離學校不遠的自然保留

區進行「淨灘」，在身體力行下體認環境所遭遇的困境，也在過程中彼此聽著

同儕對亂丟垃圾者、洋流所帶來的垃圾所發出的「抱怨與怒吼」。 

    最後，深刻體認每一個選擇背後所需承擔的責任，懂得每一個選擇都值得

仔細思考、萬分考慮，也透過一系列課程，懂得成為負責任的消費者、保護環

境者。 

3. 教學觀察與反思 

    在活動中，學生才開始注意自己生活中的「細節」，有句話說「魔鬼藏在

細節裡」，舉凡早餐的選擇，要不要拿吸管、能不能用餐合盛裝等；與家人購

物時能不能選擇友善環境的產品、能否自備塑膠袋、記錄自己一周的碳足跡

等，一步步發現，選擇的重要性。 

    學生的物質生活多是富裕充足的，藉由教師的分享與討論，讓學生試著感

同身受另一個區域、另一個世界的人們，然後在該做的、能做的範圍中，做出

負責任的選擇。在教學中，同理心的引導相對不容易，學生在看到簡報、故事

時，會覺得對方好可憐、環境很髒亂……但當回歸自己的環境與生活時，又會選

擇以「便利性」為優先考量，老師知道，習慣的養成是不易的，但也是不能輕

易放棄的。 

    未來在教學規劃上，除了教師本身的以身作則，也試著與學生分享更多正

向的例子與「方便」的作法，重塑生活的習慣，讓現在以為的不便利變成未來

的便利，這樣一來，學生在選擇議題上，就能更自然地圈選對環境、對自己、

對他人友善的選項。 

 


