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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市新莊區丹鳳國民小學 

授課教師 陳昭如 

教師主授科目 國語、數學、綜合 

實際授課班級數 六年 12 班 

實際教授學生總數 28 位 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 選擇的力量:傾聽內在聲音 

報紙使用 

期數及頁數 

第 18 期，第 5、8  

頁 
文章標題 

【關於選擇的提問】 
3.如果一定要做選擇，做選擇之前，我們足
夠了解自己嗎? 
【我與我的#hashtag】 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

◼︎ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   ◼︎ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 綜合課 施作總節數 5 節 教學對象 

◼︎ 國民小學  六  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

   配合本學期國語課有一篇課文是「明智的抉擇」，進而延伸發展課程，課程名稱為「選

擇的力量:傾聽內在聲音」。人生本是由無數的選擇關卡所組成，每做出一個選擇，便會走向

不同的路程，然而最終會走向哪一條路，沒有人說的準。但我們能掌握的是在面臨每個選

擇，都能是以尊重自我，傾聽內心聲音為出發，才能做出不背離自己或後悔的決定。故「我

是誰?」我了解自己多少?便是做選擇前非常重要的因素。 
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   教師設計八個跟國小生較有共鳴的選擇情境題，讓孩子思考情境的主角若做出選擇後所

導致的結果可能為何?同時思考在這些選擇中，有哪些是受到朋友、家人或是這社會給予的期

待所影響；而哪些選擇是聆聽內心的聲音後所做的選擇？ 

 接著引導孩子既然是聆聽內心的聲音，那你知道自己的想要的是什麼嗎？你對自己了解

嗎？藉由十道關於自我的提問，帶領學生覺察自己，並試著書寫下答案。最後以圖畫創作，

完成「我與我的#hashtag」。 

 2. 課程目標 

一、 學生能透過生活化情境題，分析不同選擇可能帶來的影響與結果，理解選擇會形塑人生

方向，培養對決策後果的覺察與負責態度。 

二、 學生能在討論與反思中，分辨哪些選擇受到他人期待或社會影響，哪些來自自身真實想

法，進而學習尊重自我、傾聽內在聲音，建立自主判斷能力。 

三、 學生能透過自我提問與書寫活動，探索自身興趣、價值與特質，並以圖像創作「我與我

的#hashtag」呈現對自我的理解，提升自我認同與表達能力。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

選擇的力量:傾聽內在聲音 

第一節【認識安妮讀報】 1.分辨「一般讀報」與「美感讀報」的差

異。 

2.觀察報紙中的排版、插畫、色彩、與視

覺動線。 

3.詢問孩子對哪一篇報導的標及及插畫最

感興趣，進行小組討論及分享。 

4.在大致瀏覽新聞／專題內容後，進一步

詢問此美感讀報所探討的主題是什麼?  

第二節【選擇 A or B】 1. 請孩子分享生活中會遇到哪些需要做

選擇的經驗？ 

2.呈現八個選擇情境題，並詢問選擇 A 和

B 方案所帶來的結果可能是什麼?與學生

一同進行分析與討論。 

3. 引導學生覺察做選擇時，有些是衡量

缺失，有些是受他人影響，有些是了解自

己的個性、特質和目標後所做的決定。 

4. 閱讀讀報篇章: 

第 5 頁: 【關於選擇的提問】 

如果一定要做選擇，做選擇之前，我們足

夠了解自己嗎? 

第 8 頁:【我與我的#hashtag】 

第三節【打造我的 hashtag】 1. 詢問學生曾在哪裡看過 hashtag？通

常用來做什麼？#開心、#努力、#夢想，

這些標籤在表達什麼？ 
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2. hashtag 是一種「快速傳達重點與個

人特色」的標記。今天要用 hashtag 來

幫自己做一個「人生關鍵字」。 

3. 藉由十道關於自我的提問，帶領學生

覺察自己，並試著書寫下答案。 

{十道自我提問} 

(1) 用三個詞語形容你的個性。EX:點子王、開心

果、焦慮、文靜、熱情、冒險王 

(2) 我希望我擁有的三個特質 

(3) 三個興趣、專長 

(4) 喜歡做的三件事 EX:到咖啡廳喝咖啡、玩雲霄飛

車、喜歡比價 

(5) 令我感到成就感的三個事件 

(6) 我不能接受別人對待我的三個行為 

EX:隨意碰我東西、討厭別人亂造謠 

(7) 我交朋友的三個原則 

(8) 採到我的底線會爆炸的三個點 

(9) 我想挑戰做的三件事 

(10) 我曾經被稱讚的三個事件 

4. 請三位同學分享一個 hashtag 與原

因。 

第四、五節 

【我與我的#hashtag-圖畫創作】 

1.教師提供將自己的 hashtag 轉化為一

張能說故事的圖畫創作方式，供學生參

考。 

2. 引導若要畫出自己的 hashtag 可以

用什麼畫面呈現？例如#喜愛籃球 #活

潑 ，可以在畫面上如何作圖。 

3. 學生進行創作，並適時指導，給予學

生靈感。 

4. 將完成的作品貼至黑板讓大家欣賞，

並請三位自願的學生上台分享。  
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3. 教學觀察與反思 

     一、 在【認識安妮讀報】的活動中，若能在課程收尾，再加入個小活動是運用讀報第

6、7 頁互動圖，跟著學生一起思考化身為畫面中的角色，觀察不管選擇哪條路都會有它的

獲得與失去，能更加具體的感受到，當我選擇 A 路，我可以看到及感受 A 路所帶來的驚

喜，但可能就看不到 B 路的風景。在這個具體看到選擇後的結果之下，再進行下一節【選擇

A or B】情境題活動時，較能幫助學生深入理解選擇背後的影響，並練習以多元角度思考自

己的決定。 

     二、在【選擇 A or B】的活動中， 是設定八題情境題與學生一同討論，但因題目過

多，故後續的討論因時間不夠便匆促的帶過，建議數量只要四題，並在每一題討論時做深入

的探討及停留，不斷的依學生的回答，再次的請他們思考如果再換個角度跟情境，那一樣會

做出相同的選擇嗎?會讓整堂課程著墨得更深入。另外若下次再實施一次課堂教學，我認為

加入「道德兩難」的題目，也能讓學生練習價值判斷、責任感與同理思考。 

    三、在【打造我的 hashtag】活動中，藉由十道關於自我的提問，帶領學生覺察自己，

並試著書寫下答案。由於十道題目都是請學生寫三個答案，有些學生反應想不到三個；甚至

有些學生反應可以想到別人的，卻想不到自己的，故教師可先以學生做過哪些事的事實作陳

述，再帶著他分析可能擁有那些特質，接著請學生思考是不是有做哪些事情，也是呈現這些

特質。如果學生想不到三個，那也可以不用做過多要求可彈性調整。在此活動，我會告訴學

生#hashtag 是標籤，標籤可以隨著我們的成長階段或心境的改變而有所調整，自己喜歡並

擁有的特質可繼續保留，有些標籤你可能在某個階段想要改變不適合自己也可以有所取捨。

而現在沒有想到的學生也不用太過著急，表示還在覺察自己的路上，等之後有想到也可以再

加上去。 

    四、在【我與我的#hashtag-圖畫創作】活動中，學生們都顯得相當投入，有些學生將

跟喜歡的遊戲角色、動漫角色或喜歡的動物做結合，相當有意思。自畫像完成後，請學生把

完成的#hashtag 再寫於透明片上，並與畫作疊合，有學生反應這樣的創作方式很好玩。然

而請學生們將畫作貼在黑板上時，有個學生反應不想貼在黑板上，在老師詢問原因後，學生

並沒有清楚說明，只說不太想貼。這部分我認為教師應遵循學生的意願，因為個人寫出的

#hashtag，或許對學生來說較私密，不想在公眾場合呈現，故在私下與學生聊聊畫作與

#hashtag 之後即可，便可讓學生將畫作收起。 

 


