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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市新店國民小學 

授課教師 莊淽媃 

教師主授科目 校訂課程 

實際授課班級數 實際授課 3 班 

實際教授學生總數 實際教授 72 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 從「看見」到「讀心」的友誼練習曲 

報紙使用 

期數及頁數 
第 8 期，第 2、4 頁 文章標題 

朋友相處小「眉角」-小炭的日常煩惱 
友誼是什麼呢?我該為了朋友兩肋插刀嗎? 
心理小劇場 測測你和朋友比較像什麼型? 
只要有顆渴望的心，跨物種對話不是問題 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   █ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   █ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 3 施作總節數 3 教學對象 國民小學六年級  

1. 課程活動簡介 

在六年級的校訂 TED 表達課堂上，發現孩子們往往急著「說」，卻忘了先「看」與

「想」。因此，這堂課不急著談論演講稿，而是從「定格畫面」開始看圖說故事，運用《安

妮新聞-小炭的日常煩惱》這張充滿張力的插圖作為引子，讓學生練習演講中最重要的——

「洞察力」。核心在於引導孩子將觀察分為三個層次：首先是「看見事實」，像相機一樣客

觀描述圖片中人物的數量與距離 ；接著是「看見情緒」，聚焦於眉毛的上揚或下垂、手部

的擺放位置 ，解讀朋友當下的心情；最後是最深層的「看見潛台詞」，想像空氣中聽不到

的聲音，是急促的呼吸還是尷尬的沉默 。 
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透過這個過程，引導孩子發現：原來朋友吵架（衝突）並不可怕，可怕的是我們看不見

對方的需求。當孩子看懂了圖片中人物的無助與憤怒，他們就學會了「尊重」差異（理解朋

友只是個性不同而非惡意）；當他們思考主角小炭該如何行動時，他們正在學習「責任」

（主動化解冷戰）；而當他們回顧自己是否也有類似經歷時，便能生出對朋友包容與陪伴的

「感恩」之心 。這堂課，是讓孩子從「看圖」到「看見心」，最終能站上台，說出有溫度

的友誼觀點。 

2. 課程目標（條列式） 

⚫ 層次化觀察力：能區分「客觀事實」與「主觀感受」，透過觀察定格畫面中的肢體

語言（如：手足無措的小炭、雙手抱胸的小伊），準確解讀人際互動中的非語言訊

息 。 

⚫ 學會「尊重」差異：透過觀察情緒與解讀甲骨文/MBTI，理解朋友吵架往往是因為性

格不同（如內向與外向就像左右手）。學會尊重對方的「原廠設定」，不強迫別人

變得跟自己一樣 。 

⚫ 培養「責任」擔當：透過解讀定格畫面中的「潛台詞」與哲學兩難思考，理解友誼

不是被動等待。我有責任在衝突的沉默中，主動伸出那雙和好的手，成為溝通的橋

樑 。 

⚫ 懂得「感恩」陪伴：從哲學家蒙田與動物溝通師的視角，體會朋友是生命中難得的

禮物，學會珍惜那些「渴望了解對方的心」，並對身邊這群即將畢業的夥伴心存感

激 。 

三、執行內容與反思 
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1. 課程實施照片與成果 

  

 

 

 

2. 課堂流程說明 

看見事實—— 客觀的眼睛 

• 任務：請學生觀察定格畫面 
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• 引導問句：「圖片中看到了幾個人？」、「他們的身體距離是靠近的，還是分開

的？」。 

• 教學目的：尊重不只是禮貌，而是願意停下來，讀懂朋友沒說出口的情緒 。 

看見情緒—— 同理的心 

• 任務：請學生放大檢視人物的臉部與動作。 

• 引導問句：「注意看眉毛和嘴角，是上揚還是下垂？這代表他心裡在想什麼？」、

「小炭站在旁邊，他的手放在哪裡？這代表他覺得放鬆還是尷尬？」。 

• 教學目的：導出「尊重」與「感恩」，引導學生看見——那個看起來很兇的朋友（小

伊），其實眉頭深鎖是因為著急；那個不說話的朋友（小禰），其實是因為受傷。讀

懂情緒，才能真正尊重對方的感受。 

看見潛台詞——思考的大腦 

• 任務：發揮想像力，為靜止的畫面配音。 

• 引導問句：「如果這張圖片有聲音，你覺得空氣中會聽到什麼聲音？是急促的呼吸

聲？還是尷尬的沉默？」。 

• 深度討論： 

o 連結到安妮新聞內容： MBTI 裡外向（E）與內向（I）的差異和動物溝通師說

的「渴望了解對方的心」。 

o 品格反思（責任）：在這種尷尬的沉默中，真正的朋友會做什麼？是轉身離

開？還是願意打破沉默？這就是友誼中的責任。 

「朋友」這兩個字，原來藏著與人相處的秘密？ 

• 任務： 

文字解碼，引導學生拆解「朋友」二字，甲骨文的「友」，是兩隻不一樣的手（左手

與右手）靠在一起互相幫忙。真正的尊重，不是要左手變成右手，而是承認我們不一

樣（如內向/外向），但願意為了同一個目標合作。甲骨文的「朋」，是兩串價值相等

的貝殼。 

語言比較：英文的 Friend 源自「去愛」，代表情感的自由與喜歡；台語的「鬥陣」
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與日語的「友達」，都有「在一起、達成目標」的意思。友誼不只是玩樂，更有一份

「風雨同路」的責任感。 

我的友誼觀點 

• 產出任務：針對友誼進行三分鐘觀點分享，分享內容必須包含對友誼的定義，如「友

誼就是尊重彼此不同的聲音，並在尷尬的沉默中，負起責任伸出那雙和好的手」。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

• 報紙內容豐富，吸引六年級學生，報紙展開後的篇幅過大，在國小課桌椅上操作不

易，學生容易因為反覆翻閱而分心，甚至找不到老師正在講解的段落。 

• 目前的閱讀、討論與分享雖然能建立認知，但對於活潑的六年級生來說，容易疲乏，

「友誼」雖然貼近學生日常，但仍屬抽象的概念，若只有口頭討論，難以產生深刻的

身體記憶或是難清楚展現出所學。 

 


