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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市板橋區溪洲國小 

授課教師 王姿雯老師 

教師主授科目 綜合課 

實際授課班級數 實際授課 8 班 

實際教授學生總數 實際教授約 240 名學生 

二、課程概要與目標 

課程名稱 「善良待己、善良待人」SEL情緒教育班級輔導 

報紙使用 

期數及頁數 
第  7  期，第  4  頁 文章標題 

改變世界，從「小」做起 

五名環保學生的故事 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     ■ 其他__SEL 社會情緒學習教育_ 

施作課堂   1 堂 施作總節數 3 堂 教學對象 

■ 國民小學  三  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程結合社會情緒學習（SEL）與環境議題。首先透過《安妮美感新聞-地球護衛隊》改變

世界，從「小」做起，五名環保學生的故事中英國女孩發起連署、促使速食業者停送塑膠玩

具的真實案例，引導學生關注塑膠污染對海洋動物的傷害 。隨後，課程延伸至實踐階段，發

起為期一個月的「減塑集點挑戰」，鼓勵學生自備環保袋、水壺、餐具。最後，結合校慶運

動會，邀請全校總動員，辦理一系列減塑快閃環保活動，將「善良與仁慈」的 SEL 情緒教育

轉化為保護地球的具體行動 。 

 2. 課程目標 

(1) 建立學生對全球塑膠廢棄物議題的認知與使命感 。 

(2) 透過 SEL 自我管理，培養學生在生活中實踐環保行為的毅力 。 

(3) 體認「小行動大影響」的國際參與精神，落實對環境的善良與仁慈 。 
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三、執行內容與反思 

1.課堂流程說明： 

(1) 增加自我覺察，學習自我照顧身心調節策略，善良自己。 

 靜心與身體覺察：以靜心呼吸與五感練習開始，學習照顧自己的感覺 。 

 議題引導：閱讀《安妮美感新聞》第七期「地球護衛隊」，討論塑膠玩具對動物的影

響 。 

(2) 增加社會覺察，練習打招呼的班級善良約定，建立友善互動，善良他人。 

 善良約定：定義「善良是發自內心想對自己、他人及環境好」，並簽署善良約定 。 

(3) 增加社會責任，利用減塑行動，培養仁慈情懷，善良環境。 

 行動實踐：進行 11 月減塑集點活動，包含購物自備袋子、重複使用袋子、不用塑膠吸

管等 。 

 成果慶祝：於校慶運動會舉辦「要水不要瓶裝水」快閃及減塑海報展覽 。 
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2. 課堂流程說明 

(1) 靜心呼吸練習，討論身體感受。 

(2) 五感體驗練習，增加自我覺察。 

(3) 討論自我照顧的好方法。 

(4) 討論班級善良約定。 

(5) 練習友善人際互動-「說出名字，主動打招呼」。 

(6) 看信天翁生態影片，進行同理心感同身受練習。 

(7) 共讀安妮美感新聞第七期地球護衛隊，引導學生關心塑膠廢棄物污染海洋狀況。 

(8) 引導後續參與全學年減塑集點活動，說明活動辦法，邀請學生寫下減塑心得。 
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3. 教學觀察與反思 

(1) 教學觀察：學生對於「小女孩也能改變大企業」的故事非常有感，提升了參與減塑活動

的動機，透過集點活動，孩子們開始主動提醒家長自備購物袋，將影響力從學校延伸至家

庭 。 

(2) 教學反思：部分學生在落實「不用塑膠袋」時會遇到生活便利性的挑戰，未來教學可增

加如何應對「沒帶餐具」時的替代方案討論。 

(3) 未來規劃：可進一步結合藝術課，讓學生利用廢棄塑膠創作美感作品，加深對「塑膠再

生」的理解。 

 


