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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市板橋區莒光國民小學 

授課教師 黃韋翎老師 

教師主授科目 視覺藝術 

實際授課班級數 高關懷班１班，視覺藝術授課１４班 

實際教授學生總數 高關懷班 4 名學生（含情緒困擾、自閉或緘默症者）， 

視覺藝術班３７８名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 我的心裡住著一座小島：小小冰山探險趣 

報紙使用 

期數及頁數 
第１７期，第 6.7 頁 文章標題 如果我是一座冰山…… 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       ■ 家庭教育   ■ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 １ 施作總節數 ３ 教學對象 

■ 國民小學  三 年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

  這堂課的靈感來自於《安妮新聞》中介紹的「薩提爾冰山理論」。我們常說，人就像海

面上的一座冰山，大家看見的行為只是浮在水上的一小部分；但在深不見底的海平面下，其

實還藏著好多好多的感受、觀點、期待與渴望，那些才是我們最真實的樣子。 

  這群三年級的高關懷學生，是從二年級開始，每週五的早自習一直跟著我學習。彼此有

一年多來的陪伴與默契，我們建立一種很深的安全感。在我的教室裡，他們知道自己是被守
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護、被接納的，所以不需要武裝，也不必勉強說話。對這群情緒辛苦或是患有自閉症、緘默

症的孩子來說，這種「被保護的感覺」，讓他們能放心地把心門打開。 

  在這堂裡邀請孩子們化身為「小小探險家」，閱讀完《安妮新聞》後，帶著他們發現冰

山圖的畫面，發下每人一張 A4 大小的冰山圖，引導他們畫下故事，在非常安靜、沉穩的氣

氛中創作，孩子們靜靜地用畫筆在水面上畫出日常，並在水面下勾勒那些平時藏在心底、不

敢說出口的小秘密或小委屈。 

  不只是一張畫，更是一次溫柔的自我對話。 

 2. 課程目標（條列式） 

課程目標 對應議題 目標說明 

１、自我覺察與探索 生命教育 「冰山沒有標準樣貌」，強調的「尊重生命

的獨特性」，幫助孩子認識自己「水面下」

的真實樣貌，探討生命的本質。 

２、建立安全情緒抒發管道 品德教育 著重於「情緒管理」與「自我控制」，學習

處理內心的委屈。 

３、培養圖文閱讀與轉化 閱讀素養教育 實際運用《安妮新聞》，進行閱讀理解、解

讀與再創作。 

４、建立自我認同與韌性 家庭教育 許多水面下的「渴望」與家庭有關，透過接

納自己來修復內在連結。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

一、 準備與暖身引導：島嶼的相遇（5 分鐘） 

(1) 營造氛圍： 教師播放輕柔、平靜的背景音樂，讓孩子進教室後能感受到安定、被守護的

空間氛圍。 

(2) 回憶連結： 教師以溫暖的語氣簡短開場：「還記得我們從二年級到現在一起度過的時光

嗎？在這裡，大家可以很放心地做自己。」 

(3) 引入《安妮新聞》報紙： 帶領孩子翻開《安妮新聞》第 17 期，聚焦在「冰山圖」的畫

面，引導孩子觀察：海面上畫了什麼？海面下又藏著什麼？ 

 

二、 發展活動：小小探險家與我的心靈小島（30 分鐘） 

(1) 隱喻說明（5 分鐘）：老師說明：「每個人都像這座冰山，水面上是大家看得到的我們

（如：在學校上課、微笑、說話）；但水面下藏著很多只有自己知道的心事。今天，我們不

一定要說話，讓我們用畫筆來告訴自己，你的小島下藏著什麼？」 

(2) 沉靜創作（25 分鐘）：發放素材， 每人一張 A4 冰山圖，進入「安靜創作時間」。教

師不給予任何標準答案或強制指導，僅坐在學生旁邊陪伴著，用輕輕點頭或肢體語言給予孩

子支持。 

 

三、 綜合活動：最獨一無二的風景（5 分鐘） 

(1) 老師強調：「冰山沒有標準樣貌，每一座小島都是大海裡最特別的風景。即便不說話，

我也能在你的畫裡看見最獨一無二的你。」 

(2) 作品收納： 教師親自收回作品並再次與孩子眼神交流，建立「你的秘密由我守護」的信

任感，溫馨地結束課程，下周選擇自己喜歡的工具上色。 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

一、珍貴的「安靜」：信任讓心門打開了 

  在高關懷班級中，最讓我動容的不是熱烈的討論，而是那整整 40 分鐘「安靜、沉靜、

無聲」的創作過程。因為從二年級至今一年多的陪伴，孩子們在我營造的「安全空間」裡感

到被守護，所以不需要勉強說話，也能放下防備。看著這群平時被情緒或家庭困擾的孩子，

透過《安妮新聞》的冰山意象，找到了和內心對話的橋樑，很感動。 

 

二、畫筆下的差異：男生愛自然，女生愛故事  

  我發現孩子們對冰山的想像很不一樣： 

• 男生組： 兩位男生的畫面非常「大自然」，畫了很多海底世界的想像，感覺他們整

個人都融入了冰山的環境裡，在那裡尋找平靜。 

• 女生組： 兩位女生的作品則跳出了冰山，畫了各種人物、可愛動物，甚至還有對話

框，感覺她們更想透過「講故事」來表達心裡的感覺。 

 

三、座位的小發現：同儕的影響力  

  這次二男二女坐在一起，我觀察到孩子們（特別是女生）會互相參考對方的風格，這讓

我想起：在做這種深層的內心探索時，「座位的獨立性」很重要。如果之後能讓每個人都有

更獨立、不受干擾的空間，或許他們能更無所顧忌地畫出那些平時不敢說的小秘密。 

 

四、結語：每一座冰山都是獨一無二的  

  這次的課讓我學到，表達不一定要靠嘴巴說，尤其是我將教材運用在高關懷的學生上。

當孩子能靜靜地在 A4 紙上勾勒出心裡的風景，療癒就已經開始了。我的任務就是守護這份

安靜，讓每座獨特的冰山，都能在畫紙上被溫柔地看見。 

 

 


