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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市私立淡江高級中學 

授課教師 紀如珊 

教師主授科目 國文 

實際授課班級數 30 班（高中５班、國中 23 班、國小 2 班） 

實際教授學生總數 1175 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 情緒森林探索之旅 

報紙使用 

期數及頁數 
第 10 期，第 2~8 頁 文章標題 

基本情緒圖鑑；情緒探索地圖；憂鬱症的迷
思、名冊與處方籤；跑步的正向心理與心流
體驗；看圖說情緒；要睡得好，作夢也重要 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   ■ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     ■ 其他  社會情緒學習 SEL  

施作課堂 

彈性課程、

國文、健康

教育 

施作總節數 

每個班級

1 節課 

(50 分鐘) 

教學對象 

■ 國民小學   四、五  年級  

■ 國民中學 七、八、九 年級 

■ 高級中學  一、二  年級 

■ 職業學校   二  年級 

1. 課程活動簡介 

本活動於 2025 年聖誕節至跨年期間舉辦，將圖書館場域打造為沉浸式的「情緒森林」主

題場景。課程核心結合「SEL（社會情緒學習）」與「多元閱讀推廣」，邀請全校以班級為單

位，利用一節課的時間進行深度的情緒探索與療癒體驗。 

課程設計整合了動態體驗、靜態閱讀與科技互動等多樣化關卡，引導學生覺察與調適自

我： 

(1)情緒釋放與覺察：設置「樹洞」供學生書寫投遞隱密煩惱，並透過「瑜珈」與「呼吸

練習」引導身體覺察，放鬆身心。 
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(2)勇氣與正向聚焦：藉由「恐怖箱」體驗面對未知恐懼，並以「套圈圈」遊戲引導鎖定

正向能量。 

(3)科技藝術整合：導入 AR 技術，讓學生透過繪畫具象化內心世界。 

(4)主題閱讀沉浸：精選情緒主題繪本、線上電子書及《安妮新聞》第 10 期報刊，拓展閱

讀視野。 

學生完成闖關任務後，結合扭蛋獎勵機制以提升動機。期盼透過此課程，在校園內營造

「聊心‧療心」的支持性環境，有效提升學生的情緒素養與閱讀興趣。 

2. 課程目標 

(1)增進自我覺察與調適能力  

(2)提供多元情緒表達管道 

(3)培養面對挑戰的韌性 

(4)深化閱讀與情感連結 

(5)營造支持性校園氛圍 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

安妮新聞報第 10 期閱讀 
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初始覺察                                圈住快樂座標 

 

 

 

 

 

 

 

SEL 情緒繪本書展 利用線上教育雲電子書平台，閱讀情緒繪本 

 

 

 

 

 

 

 

森林呼吸術 怪獸的收藏箱 
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情緒儀表板 學習單摘取安妮新聞報部分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 課堂流程說明 

一、SEL 介紹與情緒覺察 (5 分鐘) 

(1)SEL 認識&情緒識讀：首先介紹「人類六種基本情緒」與「社會情緒學習」理論，幫助學

生建立情緒認知基礎，並說明「情緒森林」九大關卡之闖關規則與動線。 

(2)初始覺察：發放綠色圓點貼紙，引導學生在進入場域前進行自我情緒覺察，並將貼紙貼於

「情緒四象限」看板，記錄入館前的心理狀態。 

 

二、多元感官闖關探索 (40 分鐘)  

學生自主選擇進行以下九大主題任務： 

(1)SEL 情緒繪本書展：尋找指定情緒繪本，閱讀後完成單選題與「心靈金句」填空。 

(2)讀懂身體密語：透過文字指令辨識做出動作並找出相對應的瑜珈圖示，學習肢體與情緒的

連結。 



7 

 

(3)森林呼吸術：進入冥想帳篷(內部放置香氛精油)，抽取呼吸練習卡並配合引導影片，練習

呼吸以放鬆身心。 

(4)安妮新聞報：閱讀指定文章，針對特定議題理解與回答學習單問題。 

(5)線上電子書：登入教育雲電子書平台，閱讀數位主題書目並完成學習單。 

(6)圈住快樂座標：透過套圈圈遊戲選定地點，並以「我在該地點做什麼事會感到快樂」進行

造句練習，強化正向聯想。 

(7)怪獸的收藏箱：透過恐怖箱觸覺體驗，練習面對未知事物時的情緒反應與判斷。 

(8)情緒樹洞：將個人隱密心事或煩惱書寫於葉片紙上，投入樹洞象徵心理釋放與保密。 

(9)情緒儀表板：觀察情緒詞彙海報，正確寫出人類六種基本情緒，鞏固課程初始所學知識。 

 

三、總結回饋與後測覺察 (5 分鐘) 

(1)獎勵激勵：完成九大關卡之學生可轉扭蛋機一次（換取小獎品）；繳回繪畫作品者，可獲

得抽獎資格，待展期結束後抽一人贈自選書。 

(2)後測覺察：於學生出館前發放橘色圓點貼紙，讓學生再次黏貼於「情緒四象限」看板上，

透過不同色點的分布位移，觀察參與活動前後的情緒轉變。 

3. 教學觀察與反思 

一、活動時程與動線規劃 

觀察：本次活動共設置九大關卡，內容豐富度雖高，但在一節課（50 分鐘）內要完成所有任

務，對學生而言時間過於倉促。特別是「森林呼吸術」之帳篷一次僅能容納一人，導致排隊

人龍過長，產生動線回堵，進而壓縮到後續關卡。 

反思：未來應評估「關卡數量」與「體驗時間」的平衡，或採分組輪站制度。針對熱門或耗

時較長的關卡，應設置多個體驗點以分散人流。此外，最後的「轉扭蛋」獎勵環節雖具激勵

性，卻因耗時較長導致無法進行全班性的總結說明，建議未來將獎勵領取與課程收尾時間分

開處理。 

 

二、學生自主學習與學術誠實 
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觀察：儘管設計了六款不同內容的學習單以防抄襲，仍發現部分學生因缺乏閱讀動機，主動

尋找相同題目的同學抄襲答案。另外，在「線上電子書」環節，許多學生因忘記新北親師生

平台的帳號密碼無法登入，導致闖關中斷。 

反思：在閱讀引導上，未來可考慮增加更多「個人化」或「開放式」的題目，降低抄襲誘

因。針對線上電子書登錄環節，建議前一節課先帶學生登入教育雲電子書瀏覽圖書，熟悉操

作，確保闖關流程不因技術問題受阻。 

 

三、場域管理與人力配置 

觀察：目前僅由兩位館員老師負責全場，人力明顯不足。在缺乏各關「關主」引導下，部分

學生對操作規定不甚理解，甚至出現違反規則之情況。此外，活動中學生因頻繁跨區走動，

常遺落隨身文具；部分學生在關卡結束後，未將報紙、圖書歸位，甚至帶往其他區域，增加

館內整理之負擔。 

反思：大型主題式活動建議招募「學生或家長志工」協助擔任關主，以加強現場引導。針對

物品管理，應於活動開始前強調「隨身物品定點擺放」及「圖書歸位」之公德心規範，並於

課程結束前預留 3-5 分鐘進行場域復原檢查。 

 

四、整體成效總結 

本次活動成功吸引班級主動報名參加，並對 SEL 議題進行多元探索，但在「精緻化管理」與

「深度收尾」上仍有進步空間。未來實施闖關課程時，將以「精簡關卡、增加人力、簡化流

程」為調整方向，以期在有限的時間內達到最佳的教學成效。 

 


