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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市立蘆洲國民中學 

授課教師 陳玉綸 

教師主授科目 地理 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 25 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 社會校訂-蘆洲使用手冊 

報紙使用 

期數及頁數 
第  7  期，第  9  頁 文章標題 吃或不吃的兩難—九個值得思考的食物議題 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 1 施作總節數 1.5 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  8   年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

以 2 次的早自習閱讀時刻進行，第一次閱讀時間先以彈性課程正在進行的蘆洲道地美食-

切仔麵，讓學生思考傳統美食與自己常吃或喜歡吃的食物，請學生彼此分享；再帶著學

生閱讀文章，並試著對於產生好奇或喜歡吃的食物與對環境造成影響的關鍵字詞上畫重

點。第二次的閱讀時刻，則讓學生寫 3-2-1 學習單，學習單的概念來自《讓思考變得可

見》這本書中的思考策略；透過學生書寫對於食物—3 個好奇 2 個提問 1 個比喻，可以

看到學生因閱讀文章後的思考與對環境的關注；再邀請學生發表自己的發現。 
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2. 課程目標（條列式） 

1. 學生能重視環境倫理 

2. 學生能發覺生活經驗或社會現象 

3. 學生能應用知識解析生活經驗 

4. 學生能察覺人與環境的互動 

5. 學生能表達自我觀點 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

第一堂：從在地連結到環境識讀 首先以蘆洲在地美食「切仔麵」喚起學生的彈性課程

課堂記憶，讓學生分享家人常去的切仔麵店。接著進入報紙閱讀，學生不只是讀，更需

具體找出「環境衝擊」的關鍵字。從學生的回饋中發現，他們開始關注到美味背後的代

價，例如巧克力生產中隱藏的「象牙海岸童工議題」或蝦類養殖對「生物多樣性的危

害」。 

第二堂：運用《3-2-1》思考策略，將學生將想法透過書寫，看見自己的發現： 

• 3 個聯想： 學生將食物連結至生活與社會，如巧克力的「情人節」與「血汗童工」

的強烈對比 ，或是牛奶與「長高」及「乳糖不耐症」的個人經驗 。 

• 2 個提問： 找出自己的好奇，例如「為什麼可可豆廉價，巧克力卻很貴？」或是

「產地小農為何拿不到應得的報酬？」。 

• 1 個比喻： 學生發揮創意，將巧克力比作「雙面刃」或「苦甜參半的人生」，甚至

將蝦子生動地比喻為「收起來的雨傘」。 

透過《3-2-1》思考策略，讓閱讀轉化成在地關懷與全球公民的思辨。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

(1)一開始學生不易連結環境議題 在第一堂課分享「蘆洲切仔麵」時，學生的討論多停留在

「好不好吃」或個人飲食偏好。當進入閱讀文章並要求找出「對環境造成影響」的關鍵字

時，部分學生偏向於關注食物本身的好吃與否。 

(2)部分學生在 3-2-1 學習單的「2 個提問」中，部分學生的問題較為表面，例如「為什麼

牛肉這麼好吃？」或「巧克力是誰發明的？」，較難理解文章的永續或倫理議題。 

(3)對於國中生而言，要將食物轉化為「1 個比喻」較具有挑戰性。  

 

未來可增加「行動方案」，如讓學生針對議題，搜尋什麼是「公平貿易」巧克力，讓思辨從

口頭發表延伸至實際的消費選擇。 

 

 


