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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市萬里國民中學 

授課教師 蔣葳葳 

教師主授科目 輔導活動 

實際授課班級數 實際授課 2 班 

實際教授學生總數 實際教授 30 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 如果我是一座冰山 

報紙使用 

期數及頁數 

第  17  期， 

第  3-4、6-8  頁 
文章標題 我的多重宇宙 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 輔導活動 施作總節數 1 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學   8   年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

    本課程主要為八年級學生設計，本學期的核心目標定錨於「自我覺察與深度對話」，構

築了一條從個人情緒辨識、溝通技巧磨練，到觀點與立場理解的成長路徑。輔導活動本身就

是一門流動的藝術，透過「動」的體驗與「靜」的反思，引導學生在層層堆疊的課程中，逐

步建構出完整的自我圖像。 

    課程的亮點在於運用「薩提爾冰山理論（Satir Model）」作為貫穿全期的邏輯骨架。從

海平面上的「行為」出發，帶領學生潛入深層，探索情緒、觀點、期待與渴望。作為學期的
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統整與結尾，透過引入《安妮報紙》作為美感媒介，讓學生在閱讀與創作中，將冰山下抽象

的感受轉化為具象的視覺呈現。 

    這不只是一次知識的傳遞，更是一場美感的洗禮。學生將透過報紙的排版與敘事，學習

如何優雅地表達立場，並在理解他人的過程中建立共好關係。最終，這份報紙將成為學生反

思與成長的載體，讓每一座獨一無二的「心中冰山」，都能在美感的溫潤下，找到與世界溝

通的最美姿勢。 

 2. 課程目標（條列式） 

一、 認知領域：建構內在冰山的深度理解 

1. 解析冰山結構：學生能精確辨識薩提爾冰山理論中的各個層次（行為、情緒、觀點、

渴望），並理解行為背後的內在心理運作模式。 

2. 辨析觀點差異：學生能分辨「事實」與「觀點」的不同，並理解每個人因生長背景與

冰山結構不同，對同一事件會產生多元的立場。 

二、 情意領域：深化自我覺察與同理素養 

1. 強化情緒敏銳度：學生能在日常生活中覺察自身細微的情緒波動，並願意以接納的態

度面對自己的內在感受。 

2. 培養同理視角：透過冰山隱喻，學生能嘗試換位思考，對他人的立場產生好奇與理

解，而非立即的防衛或衝突。 

三、 技能領域：美感敘事與觀點表達的整合 

1. 轉化美感實踐：學生能運用《安妮報紙》的美學元素（排版、構圖、色彩），將抽象

的內在冰山世界轉化為具象的圖文產出。 

2. 整合觀點表達：學生能運用學期所學的溝通技巧，在報紙創作中清晰且具美感地陳述

自己的觀點，完成一場「從內化到外顯」的自我統整。 
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三、執行內容與反思 

. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

一、準備活動(10) 

(一)介紹冰山理論(行為、應對方式、感受、觀點、期待、渴望、自我) 

(二)共同帶領同學反思整學期課程脈絡(情緒、溝通、觀點與立場及自我接

納與探索)，說明課程目標 

二、發展活動 

(一)閱讀封面啟發思考：「你到底是誰，想要成為什麼樣子？」 

(二)文章閱讀與線上互動：透過一篇文章與 slido 提問，增進學生反思及活

動趣味性。 

1.p3【藝術家與他們的自畫像】 

  (1)概覽各畫家自畫像，喚起舊經驗，學期初也邀請過同學在未照鏡子的 

情況下描繪自己的模樣 

  (2)回答 slido 提問：在一天當中扮演了哪些角色？ 

2.p4【認識自己的同時，也在編織自己的樣子】 

  (1)回答 slido 提問：你從什麼方式來認識自己？ 

3.p4【咻咻咻，散落的 ID 大集合！請還我原型】 

  (1)回答 slido 提問：請根據你的特質、形象、個性、取一個煞氣 a ID 名

稱 

4.p8【你對幸福的解答是…】 

  (1)回答 slido 提問：什麼是幸福 

  (2)回答 slido 提問：做什麼事情會感到幸福 

  (3)回答 slido 提問：你願意拿什麼交換幸福 

三、綜合活動：如果我是一座冰山 

   (一)繪畫出內心世界，冰山上層是大家看到的你，冰山下層可以是一個意

象、或是透過自己的特質來呈現，延續最後的提問，至少搭配一個自己覺得幸

福的顏色融入繪畫中。 

   (二)回答問題 
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    (1)為何會產出這個畫面，這個意象代表了什麼？ 

    (2)哪個顏色對你來說是幸福的顏色，為甚麼？ 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

⚫ 課程修正：上一期閱讀篇章過多，主題較分散，這次在實際操作面仍希望學生有能多閱

讀的機會，不過透過線上互動平台(slido)的方式，增加趣味性，也提升閱讀專注度。 

⚫ 一個感動：透過藝術媒材的創作，我看見了需多在教室較不擅表達的孩子，透過繪畫的

機會展現心中的情緒與傷痛，同時也讓我更了解學生及核對學生狀態，有一些人的畫面

較空白或筆觸較淡，這也反映了該生自我價值上較低落且較不自信的部分、有的線條簡

單但是透過文字的部分表達獨特的見解，我時常與學生說道：「每一個都是獨一無二且

針對的個體」，很感謝他們願意透過藝術的方式梳理自己的同時，也讓我有機會更加貼

近與理解每個人的內在世界。 

⚫ 一個發現：面對沒有標準答案又抽象的提問，學生一開始感到困惑且沒有安全感，甚至

有許多學生說：「我不知道，不知道自己是什麼樣子」，過程中需要透過多一些的舉

例：「我可以畫一朵雲，因為希望自己自由自在、或是以黑色呈現代表幸福色也沒有

錯，或許黑色對你來說是安全感的象徵…等」，並邀請學生放心創作，表示這題沒有標

準答案，透過不斷邀約與敞開的心，問答過程中學生漸漸能安心的感受與思考內在深層

的意象與感受。巡視過程中也會針對個別學生的回應，進行更深層的提問，透過一層層

的探問、回饋走向生命的旅途，陪伴學生共同成長。 

 

 


