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一、基本資料 

辦理學校 新北市新泰國民中學 

授課教師 羅俊驛 

教師主授科目 生活科技、資訊科技、視覺藝術 

實際授課班級數 19 班 

實際教授學生總數 570 人 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 《日常工具指南——從安妮新聞出發的生活科技素養課程》 

報紙使用 

期數及頁數 
第 12 期，第 6 頁 文章標題 

1. 日常工具指南 

2. 令人驚奇的女發明家：大富翁、冰淇淋
和程式語言 

課程融入 

議題 

¢	性別平等教育   □	原住民族教育   ¢	生涯規劃教育     ¢	多元文化教育  
¢	閱讀素養教育   ¢	人權教育   ¢	環境教育   □	海洋教育   ¢	科技教育  
□	能源教育       □	家庭教育   □	品德教育   ¢	生命教育   □	法治教育 
¢	資訊教育       ¢	安全教育   □	防災教育   □	戶外教育   ¢	國際教育 
□	無特定議題     □	其他___________________________________________________ 

施作課堂 生活科技 施作總節數 16 教學對象 

□	國民小學      年級  
¢	國民中學  7  年級 
□	高級中學      年級 
□	職業學校      年級 

1. 課程活動簡介本課程以「科技從生活需求出發」為核心，結合《安妮新聞》第 12 期〈日常工具
指南〉作為閱讀媒介，設計一系列融入生活科技、美感閱讀與議題探究的課程活動。課程初期，教師
引導學生透過物聯網（IoT）相關案例，理解科技如何進入日常生活，並進一步思考科技便利背後所伴
隨的隱憂，如個人隱私、科技安全與永續議題。 

在課程進行中，學生以《安妮新聞》封面為主要觀察文本，從圖像閱讀出發，辨識其中出現的工具、
防護裝備與潛在安全風險，並進行工具分類活動，建立對日常工具功能與使用情境的系統化理解。同
時，課程延伸至發明史與女性發明家議題，透過資料閱讀與影像觀賞，引導學生認識科技發展中的性
別結構與社會脈絡。 
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 2. 課程目標（條列式） 

l 認識日常工具的功能、分類與使用情境 

l 培養從圖像中解讀科技與風險的能力 

l 理解科技產品的發明背景與演進歷程 

l 建立基本的科技安全與防護意識 

l 認識女性發明家，理解科技發展中的性別議題 

l 練習以簡報方式進行清楚表達與分享 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

單元一｜科技在生活中的角色——物聯網（IoT）導入 

目標： 
認識物聯網的基本概念，理解科技如何進入日常生活。 

學習內容： 

• 認識物聯網（IoT）的定義與運作方式 

• 透過影片與生活案例，了解智慧家電與感測科技的應用 

• 討論物聯網帶來的便利與可能隱憂（如個資、隱私、科技廢棄物） 

• 引導學生思考科技發展與永續之間的平衡關係 

單元二｜科技不只要會做，還要會「說」——簡報與表達能力培養 

目標：： 
培養學生整理資訊與清楚表達科技概念的能力。 

學習內容： 

• 認識簡報的基本結構（開頭、主體、結論） 

• 學習簡報視覺設計原則（版面配置、圖文比例、字型與色彩） 

• 練習將複雜資訊轉化為重點式表達 
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• 建立「溝通是一種可以練習的能力」的學習態度 

單元三｜從日常物件看科技演進——削鉛筆機的發明史 

目標：： 
理解科技產品因生活需求而誕生，並隨時間不斷改良。 

學習內容： 

• 以削鉛筆機為例，探討其發明背景與使用需求 

• 認識削鉛筆機不同時期的結構與技術演進 

• 結合課本〈創意與發明〉內容，理解創新與改良的概念 

• 建立「科技產品可被拆解、理解與再創造」的觀點 

單元四｜分組報告——選擇最適合的表達方式 

目標：： 
透過分組報告，深化理解並練習溝通表達。 

學習內容： 

• 學生分組整理所學科技與工具相關內容 

• 規劃報告架構，說明原理概念、材料與設計特點 

• 依簡報設計原則進行內容呈現 

• 進行同儕回饋與教師引導修正 

單元五｜《安妮新聞》× 工具 × 科技安全素養 

目標：： 
透過美感閱讀，建立工具認識與科技安全意識。 

學習內容： 

• 閱讀《安妮新聞》第 12 期封面，進行圖像觀察 

• 辨識封面中出現的工具、防護裝備與潛在安全風險 

• 進行工具偵探任務，培養風險意識與觀察能力 

• 將工具依用途分類為六大類（切割、敲擊、旋轉、測量、園藝、防護） 
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• 建立「工具認識 × 工安教育 × 視覺解讀 × 風險意識」的整合理解 

單元六｜女性發明家——性別平等與科技史補完 

目標：： 
認識科技發展中的性別議題，拓展學生對發明者角色的想像。 

學習內容： 

• 以《安妮新聞》第 12 期女性發明家專題為文本進行閱讀 

• 回顧發明史中女性發明者的能見度 

• 透過數據資料，了解科技領域中的性別比例差異 

• 觀看《關鍵少數》相關片段，引導討論發明家特質 

• 鼓勵學生理解多元角色進入科技領域的重要性 

3. 教學觀察與反思 

睽違多年再次回到生活科技課程的教學現場，對我而言不僅是重新操作課程，更是一個重新梳理自身
教學定位的過程。累積多年的課程設計經驗，讓我在本學期對課程架構與教學節奏有了更明確的掌
握，也逐漸釐清自己希望帶給學生的是什麼樣的生活科技學習樣貌。 

本次施教對象為七年級學生，這個年段尚未受到既有教學模式的影響，無論對學生或教師而言，都是
一個需要彼此重新適應的階段。對我來說，這也提供了重新建立課堂規範與學習步調的空間，使課程
得以從「什麼是生活科技」出發，逐步引導學生認識生活中的科技樣態與其存在的意義。透過工具初
識單元，並引入《安妮新聞》作為閱讀媒介後，學生開始主動從圖像中觀察工具的使用情境，並能指
出潛在的安全風險，顯示其科技理解已由表層知識，轉向具備情境判斷與風險意識的思考層次。 

此外，透過發明史與女性發明家單元的討論，學生逐漸意識到科技發展並非單純的技術演進，而是與
社會結構與歷史脈絡密切相關。課堂中，學生開始能在分享時提出自身觀點，並嘗試以不同角度理解
科技與人的關係，展現思考深度的成長。 

在課程實施過程中，亦觀察到部分困難與限制。由於課程內容同時涵蓋閱讀、討論與實作，需在有限
節數內兼顧多項學習目標，對教學節奏形成挑戰；此外，學生在閱讀理解與口語表達能力上存在差
異，初期部分學生較為保守，不易主動參與討論，影響課堂互動的廣度。 

針對上述情況，教學過程中逐步進行調整，例如透過小組討論降低學生發言壓力，並以引導式提問協
助學生聚焦討論重點；在簡報與分享活動中，則提供明確的表達架構與示例，引導學生整理想法，使
不同程度的學生皆能參與學習並獲得成就感。 

未來若再次實施本課程，將進一步優化單元節奏，適度延長討論與反思時間，並發展更具層次的學習
單設計，以回應學生在閱讀、思考與表達上的差異化需求。同時，也期望透過跨領域合作，持續深化
生活科技、美感閱讀與議題探究的整合，讓學生在理解科技的同時，能培養對社會與自身角色的更深
層認識。 
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