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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 
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辦理學校 新北市立青山國民中小學 

授課教師 張益明 

教師主授科目 視覺藝術 

實際授課班級數 （實際授課 8 班） 

實際教授學生總數 （實際教授 233 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 看見童話中的我 

報紙使用 

期數及頁數 
第 19 期，第 1、5、8 頁 文章標題 

1.美的多重宇宙 
2.世界這麼大，原來美可以這麼不一樣！ 
3.容貌焦慮的世代，如何穩住自己？ 

 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ■  多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   ■ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   ■  國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 藝術 施作總節數 6 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  7  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

在後疫情時代，「口罩」成為許多青少年應對容貌焦慮的防護罩。本課程以「美看見童話中

的我」為題，帶領學生跨越時空，從史前的豐腴身材、古埃及的深邃眼線，到中國明清的纏

足與歐洲巴洛克的圓潤體態，看見美感標準如何隨時代文化而主觀變遷。 

透過文本導讀，學生將練習拆解焦慮成因，包含「理想與實際自我的差距」及「外表決定一

切」的錯誤信念。課程融入 SEL（社會情緒學習） 練習，引導學生透過「覺察」與「轉移注

意力」等方式與負面情緒共處，並學習感謝身體長久以來的陪伴。 

最後，結合「看見童話中的我」創作任務，學生需從內在性格出發，將抽象特質轉化為具體

的角色設計。這不僅是一場藝術創作，更是一次深刻的自我探索之旅，鼓勵學生跳脫社群媒

體的精修濾鏡，定義屬於自己的獨特美學，並思考除了臉蛋與身材之外，自己真正重視的人

生價值。 
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 2. 課程目標（條列式） 

⚫理解審美多元性：能辨識不同文化與歷史時期（如古羅馬一字眉、巴洛克圓潤體態）對美的

差異定義，理解審美觀的主觀性與短暫性。 

⚫拆解容貌焦慮成因：引導學生覺察「自我形象差距」及社會媒體訊息對個人自我價值的負面

影響。 

⚫掌握情緒調節技巧：學習心理學證實有效的「覺察」與「心靈塗鴉」等轉移注意力方法，提

升與焦慮情緒共處的能力。 

⚫強化自我認同與價值感：透過 SEL 練習與提問，幫助學生發掘外貌之外的個人特質，並思

考「希望被世人如何記得」的深層存在意義。 

⚫藝術表達與自我展現：運用「童話角色創作」將個人性格特質視覺化，實踐從「迎合社會標

準」轉向「展現獨特自我」的創意思維。 

 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

⚫文本導讀與歷史回溯：引導學生閱讀「美的多重宇宙」文章，探索從史前到現代不同文化

（如古埃及眼線、明清纏足等）對美的定義，理解美感標準的主觀性與變遷。 

⚫心理成因剖析：探討容貌焦慮的三大特徵（自我形象差距、信念偏誤、過度在意他人評

價），讓學生對自身的焦慮感產生認知與覺察。 

⚫SEL 自我覺察練習：進行呼吸練習與情緒觀察，找出自己最擔心的外表部位，並嘗試以感

謝身體的態度進行轉移注意力的練習（如按摩或心靈塗鴉）。 

⚫正向特質發掘：引導學生列舉三個外表之外的優點，將焦點從「理想與實際的差距」轉向

「自我價值的確認」。 

⚫角色設計創作：運用「童話角色」為載體，將個人內在特質具象化為藝術創作，實踐從

「迎合社會」到「定義自我」的轉化。 

 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

遇到的問題與對策： 

⚫現象：青少年受社群媒體與修圖文化影響，普遍有容貌焦慮，常透過戴口罩來逃避社交評

價。 

⚫對策：利用「自我差距理論」解釋焦慮來源，並教授具體的調節方法，如「覺察（心靈

GoPro）」與「轉移注意力（心靈塗鴉）」，幫助學生建立與情緒共處的防颱準備。 

 

對教學規劃的建議： 

⚫建立獨特性：教學中應強調「被討厭的勇氣」，引導學生在「想要融入群體」與「展現自

我獨特性」之間取得平衡，而不僅是追求大眾化的審美標準。 

⚫定義生命價值：未來教學可深化對於「除了臉蛋身材，希望如何被世人記得」的討論，幫

助學生釐清真正重視的人生核心價值。 

課程推廣參考： 

⚫本課程成功將歷史人文（審美變遷）與諮商心理（容貌焦慮）結合，並以 SEL 練習落實於

生活，非常適合作為生命教育與性別平等教育的跨領域教材。 

 


