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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市立竹圍高級中學（國中部） 

授課教師 葉國慧 

教師主授科目 國文 

班級數 一班 

學生總數 20名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱  站在名為「選擇」的岔路 

報紙使用 

期數及頁數 
第 18 期，第  5  頁 文章標題 關於選擇的四個提問 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□Ｖ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他 

施作課堂 
（如：國文） 

社團 

課程 

施作總節

數 
4 教學對象 

□ 國民小學      年級  

□Ｖ 國民中學七、八年級 

□ 高級中學      年級 

（一） 課程活動簡介 

閱讀是所有學習活動的基礎，透過閱讀，學生能理解外在世界，有效吸收各類知識資訊，

並將其內化後運用於日常生活中。這學期的社團課程選用內容貼近生活、閱讀負擔較低的報紙

作為教材，引導學生體驗閱讀的多元面貌，逐步培養其閱讀興趣，使學生理解閱讀不僅是學習

工具，也能成為一件有趣且有意義的事。 

這次的主題課程以「選擇」為核心，引導學生從閱讀《安妮新聞》第十八期中的小主題「關

於選擇的四個提問」出發，思考生活中各種選擇情境，進而透過心理測驗覺察自身的選擇傾向，

最後藉由圖像與文字並行的學習單，整理自身在選擇當下的心理拉扯、決策歷程與可能的替代

結果。課程設計強調「自我覺察」、「思辨歷程」與「表達能力」，讓學生理解：選擇不僅是

結果，更是一段思考與成長的過程。 
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（二） 課程目標（條列式） 

1、認知層面 

(1)能理解文本中「選擇」的意涵與面臨的抉擇情境。 

(2)能認識不同的選擇類型與其可能帶來的後果。 

2、情意層面 

(1)能覺察自己在做選擇時的情緒與心理拉扯。 

(2)培養對自身選擇負責的態度，尊重他人不同的決定。 

3、技能層面 

(1)能透過圖像與文字表達自身的選擇經驗。 

(2)能進行反思性書寫，重新檢視決策歷程。 

三、執行內容與反思 

（一）課程實施照片與成果 
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（二）課堂流程說明 

(1) 閱讀中的選擇——閱讀〈安妮新聞・第十八期〉（1 堂課） 

    第一堂課以文本閱讀作為課程起點。課程開始時，教師透過生活化的提問，引導學生回想

自己在日常生活中曾面臨的選擇情境，喚起學習動機。接著，學生閱讀《安妮新聞》的文章，

閱讀後，透過小組討論與全班分享，學生交換對角色行為的不同解讀與看法。最後，教師進行

統整，引導學生理解：選擇不只是結果的呈現，更是一段充滿拉扯、不安與取捨的思考歷程。 

(2) 認識自己的選擇傾向——從心理測驗覺察自已的決策特質（1 堂課） 

    第二堂課引導學生覺察自身的決策特質。課程一開始，教師透過簡單的暖身提問，引發學

生思考自己在做決定時的習慣與速度。接著，學生完成與「選擇傾向」相關的心理測驗，並閱

讀測驗結果的說明，從中找出最符合自身感受的描述。透過小組分享與交流，學生比較測驗結

果與自我認知的異同，逐步理解每個人做選擇的方式皆有所不同。最後，教師引導學生建立正

確觀念，說明心理測驗並非為個人貼上標籤，而是作為認識自我、理解差異的工具。 

(3) 我的選擇歷程——分享自身的選擇經驗（1 堂課） 

   第三堂課著引導學生回顧並具體呈現自身的選擇經驗。課程開始時，教師說明學習單的內

容與作答方式，協助學生理解活動目標。接著，學生以圖像方式繪製曾經面臨的選擇情境，將

抽象的經驗轉化為具體畫面，並進一步以文字書寫當時內心的主要拉扯與最後所做出的決定。

透過圖文並行的表達方式，學生得以整理自己的思考歷程與情緒感受。 

(4) 如果能再選一次——反思及分享（1堂課） 

   第四堂課以反思為核心，帶領學生重新檢視選擇與成長之間的關係。學生完成學習單最後

一欄，思考若再次面臨相同情境，自己是否會做出不同的選擇，並說明其原因。隨後，透過同

儕分享與全班討論，學生聆聽他人經驗，理解不同選擇背後的考量與價值。最後，教師進行總

結，引導學生認識反思的意義不在於後悔過去，而是在於從經驗中學習，使未來面對選擇時能

更加成熟與從容。 
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4、教學觀察與反思 

很開心這學期能夠繼續申請「安妮新聞」，利用一學期的幾節社團課，帶領學生閱讀安妮

新聞，並進行活動，讓學生愛上閱讀，進而有所收穫與產出。還記得發下安妮新聞讓學生閱讀

時，學生們的驚嘆聲猶在耳邊，他們驚呼報紙色彩的飽和以及報紙材質的良好，他們對於安妮

報紙的第一印象都相當美好，這便是我們社團閱讀課成功的第一步。 

在實際教學中發現，很多學生先用畫圖的方式來表達自己的想法，會比一開始就寫文字來

得輕鬆，也比較不害怕下筆。透過圖像，他們比較能說出自己曾經遇過的選擇情境，之後再慢

慢轉成文字描述。進行分享時，學生開始願意聽聽看別人為什麼會那樣選，也會發現每個人考

量的事情都不一樣，課堂中能感受到更多理解與包容的氣氛。有些學生在談到內心掙扎時，已

經能說出比較貼近自己感受的情緒，例如猶豫、矛盾、不安或期待，顯示他們對自己情緒的覺

察正在慢慢累積。 

在教學反思方面，這次課程讓我感受到，當「選擇」不再只是書本裡的概念，而是和學生

自己的生活連結在一起時，他們的參與度明顯提高，也更願意分享自己的想法。透過閱讀文

本，學生先看到他人的選擇經驗，再加上心理測驗的輔助，幫助他們回頭看看自己的選擇習

慣，讓後續的書寫不再那麼困難。心理測驗在課程中扮演了一個過渡的角色，既有趣又不具壓

力，讓學生比較容易進入自我反思。回顧整體教學歷程，若未來能再加入角色之間的選擇比

較，或設計不同情境讓學生重新思考「如果換成這樣會怎麼選」，應能引導學生思考得更深入，

也讓他們更清楚，每一次選擇其實都是學習成長的一部分。 

 

 


