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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新北市立中平國民中學 

授課教師 陳昱螢 

教師主授科目 視覺藝術 

實際授課班級數 1 

實際教授學生總數 33 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 屬於我們的藍色海洋 

報紙使用 

期數及頁數 

第 19 期，第  2-3  

頁 
文章標題 

不只吸睛！超越外貌的生存智慧——從大自
然學到的多元審美課 

巴黎奧運場上的體態之美：美比想像得更多
元 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■ 環境教育   ■ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 4 施作總節數 4 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學 七  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

結合閱讀、自我探索與集體創作，引導學生從大自然智慧中找尋自我價值，營造如海洋般包

容的班級文化。藉由《安妮閱讀》理解「美」是為了生存與適應。建立「健康不只一種模

樣」的觀念，鼓勵學生好好愛自己。票選海洋精神 將班級（720）轉化為「藍色期許」，凝

聚包容、合作、多樣、成長的集體信念。海洋角色對照自身特質。透過收集圖檔、剪影裝飾

與並列設計，創作出代表自己的生物。打造如海洋共融共好班級將作品集結於公佈欄，象徵

無論外顯或內斂，每位成員都是海洋中不可或缺的存在。藉此引導學生在互助、尊重的環境

中，定心學習並一同成長。 
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 2. 課程目標 

1. 發現生態的價值，擁抱屬於自己的美麗。 

2.把焦點放在學生自我認識、同儕交流、班級共識團體凝聚 

3.讓教室佈置跟著班級一起成長改變，像是有生命一樣 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2.課堂流程說明 

第一節 

(1)閱讀《安妮閱讀 V0l.19 美的多重宇宙》 

P2《不只吸睛！超越外貌的生存智慧——從大自然學到的多元審美課》 

每一個物種的外貌特徵都是為了生存與繁衍而演化出的結果，並隨環境變化持續進化標籤源

於主觀判斷，但演化的本質是「適應」。引導學生看見自身特質，不被外在評價定義，將能

量精準花在對的地方，即是生命最美的進化。 

「破除主觀審美，尊重生存智慧」 

(2)閱讀 P3《巴黎奧運場上的體態之美：美比想像得更多元》 

「健康不只一種模樣：好好愛自己」 

A.每個人都是獨特的（Weight Inclusivity） 

高矮胖瘦正如森林裡的百獸，各有姿態。美沒有標準答案，成為自己就是最好的樣子。 

B.健康有很多面向（Health Enhancement） 

健康就像一幅拼圖，包括身體健康、心理快樂、交到好朋友、做自己喜歡的事……每一塊都

不可或缺。 

C. 互相尊重最重要（Respectful Care） 

每個人都值得被善待，我們不因外貌評斷價值，尊重差異，是文明的起點。 

D. 聽懂身體的話（Eating for Well-Being） 

身體會告訴我們什麼時候餓、什麼時候飽。學會聆聽這些訊號，比跟著別人的標準吃更重

要。 

E. 享受運動快樂 (Life-Enhancing Movement) 

運動是為了感受生命力，為了流汗的痛快與心情的愉悅。找到喜愛的律動，就是最好的運

動。 

老師希望大家閱讀後更觀照自己 

(3)自選安妮新聞一文書寫閱讀心得分享每人 30 字 

第二節 

(1)每個人的獨特成為同學—我們一起來營造屬於我們班的藍色期許? 
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(2)班上的藍色情境--期許讓大家靜下心來，靜心、定心、和平共處 

(3)請大家在連本寫下自己對於班上公布欄的藍希望教室是什麼世界? 

多數同學的藍寫上—是海洋 

期許我們班像大海一樣包容、多樣、合作、成長。 

(4)請大家一起票選 720 三個數字各以那些海洋生物代表? 

 

🐚  

🐋  
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(5)大家票選出班級的共同信念: 

7 — 海豚的探索分享精神 

0 —海龜的溫柔堅定 

2 — 鯨魚的胸懷大志 

三.讓學生依照自己的個性，選擇適合的海洋生物 

幫助學生從「海洋生態角色」中找到自己在班級中的定位與特質。 

分享七大類海洋角色＋對應動物＋性格象徵＋創作啟發方向， 

🌊 海洋角色人格對照表（給學生創作參考） 

海洋角色 代表生物 象徵性格 / 班級精神 適合的學生特質 創作發想方向： 

🧽 清潔員：海星、寄居蟹、清道夫魚  

樂於助人、默默付出、讓環境更好 喜歡整理、幫助同學、不爭功勞  

畫出自己在幫大家「清理煩惱」或「讓教室閃閃發亮」的樣子 

🪸 建造者：珊瑚、螃蟹、海藻  

穩定、團結、建構班級的基礎 擅長規劃、有責任感、樂於合作  

設計自己正在「蓋珊瑚城堡」或「建造海底家園」的畫面 

🌿 製造氧氣的森林： 

海藻、海草、浮游植物  

滋養他人、帶來正能量樂觀、溫暖、常鼓勵同學  

畫出自己在海底放出泡泡氧氣，讓大家更有活力 

🐢 小小種子傳播者： 

海龜、魚群 傳遞希望與想法、帶來新生 愛分享、帶動氣氛、有創意  

畫出自己在海洋中傳遞「夢想的種子」 

🦈 頂級守護者：鯊魚、虎鯨、大型掠食魚 

正義、勇敢、維持秩序 有領導力、保護朋友、公平感強  

畫出自己守護班級或阻止海洋危機的畫面 

🐠 食物鏈的起點：小魚、浮游生物  

起始力量、無私奉獻、勇於嘗試 樂於嘗試、熱愛學習、願意成長  
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畫出自己成為「點亮海洋的光點」的畫面 

🐋 環境偵探：鯨魚、珊瑚、章魚  

細心觀察、關心生態與同學心情 善於察覺、體貼、思考深入  

發現海洋變化、提醒大家愛護環境 

請寫出你寫製作請寫出你寫製作的海洋生物 

讓學生可以根據自己的個性選擇、收集海洋圖檔與上傳到作業區。 

第三-四節 

(1)列印自己收集海洋圖檔+選色進行 2

張並列的修剪與裝飾—七裝一張為剪影

一張有眼睛紋飾.. 

(2)先貼上 720 海洋生物 

再各自貼上代表自己的海洋生物 

這些角色沒有高低好壞之分 

就如同一個海洋裡面，所有的角色都是被需要的 

所以無論你的個性性是比較外顯的或比較內斂的，都是班上需要的存在 

我們的海洋可以凝聚彼此----成為互相包容一同成長的園地 

北歐古老傳說只要看見鯨魚尾巴表示好運就在你身邊，更象徵力量、智慧、與海洋共存 

而鬼蝠魟象徵著自由和勇敢不畏懼的精神；是世界上最大的魟魚性情溫和、平易近人、愛交

朋友唷!提醒自己大自然的給予得來不易，要用最溫柔的方式尊重牠們，與牠們共存這片美好

的海洋。 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

1.有些學生主動積極搜尋資料有些學生較為被動，因時間的關係老師多準備多元海洋生物讓

學生選擇 

2.從藍色底出發一起票選 720 海洋生物色彩，直接拿海報紙配對，能直接感受配色的效果再

進行票選。 

3.每位同學製作的 2 件海洋生物因為數量不少造成生物比例太大顏色太雜，整體視覺美感未

能呈現最佳狀態。 

4.考慮畫面無法讓學生完全自由張貼放置。 

5.從閱讀主題開始「跟大自然學習的起點」不能從表象認識人與任何生物，並從安妮閱讀學

習「讓自己多方位的健康」運用於進行於國中七年級開學初，覺得很適合。 

 


