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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 桃園市蘆竹區光明國小 

授課教師 林耀梅 

教師主授科目 光明小文青(校本課程) 

實際授課班級數 （實際授課 8 班） 

實際教授學生總數 （實際教授 230 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 情緒急轉彎 

報紙使用 

期數及頁數 

第 10 期，第 3、6、7 

頁 
文章標題 

1. 看圖說情緒 
2. 情緒探索地圖 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   ■ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
光明小

文青 
施作總節數 16 節 教學對象 

□ 國民小學   四   年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

本課程以情緒教育為核心，透過圖像情緒卡、情境故事與情緒探索地圖，引導學生從覺察情

緒、理解情緒，到能夠清楚表達並照顧自己的心。第一節課透過「看圖說情緒」活動，讓學

生自由選擇卡片並描述圖像帶給自己的感受，在分享過程中認識「情緒粒度」的概念，學習

將情緒說得更細、更貼近自身狀態。同時透過小組合作挑選圖卡，培養學生理解情緒沒有標

準答案，每個人都可能有不同的感受，進而建立同理的視角。 

第二節課則以「情緒探索地圖」為架構，帶領學生辨識角色在不同事件中的情緒反應，練習

使用「事件＋感受」句型，清楚表達自己的心情。此外也介紹罪惡感、羞恥感等較複雜的情

緒，讓學生了解情緒可能同時交織、多層堆疊，並學習以「心理 OK 蹦」安撫與肯定自己。



4 

 

本課程旨在讓學生透過具體活動建立情緒語彙，增強自我覺察能力，並在班級中形成理解與

支持的正向互動氛圍。 

 2. 課程目標（條列式） 

  能透過圖像情緒卡辨識並說出至少一種自身感受到的情緒。 

  能利用情緒詞彙將情緒描述得更精確，理解「情緒粒度」的概念。 

  能在同儕分享中傾聽他人情緒並尊重不同的情緒解讀。 

  能從事件、生理反應、表情與行為線索推測情境角色的可能情緒。 

  能使用「事件＋感受」句型清楚表達自己的心情與需求。 

  能說出至少一種複雜情緒（如罪惡感、羞恥感）並理解其來源。 

  能透過「心理 OK 蹦」練習安撫與肯定自己，建立基本的自我照顧能力。 

  能在課堂活動中展現主動表達、合作討論與自我覺察的態度。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

📘 情緒教案（二節課） 設計者:林耀梅 

 

【第一節課：看圖說情緒 × 情緒粒度】40 分鐘 

 

二、課前準備 

• 圖像情緒卡（你給的彩色圖片）洗牌後隨機發放。 

• 情緒詞彙表（如：緊張、生氣、害怕、開心、安心、好奇、困惑等）。 

• 白板或大張海報紙。 

 

三、導入（5 分鐘） 

教師展示幾張圖卡，提問： 

-「看到這張圖片，你心裡冒出的第一個感覺是什麼？」 

-「如果再想細一點，可以用更精準的字描述嗎？」 

-「不同人會看到不同的情緒，這就是『情緒粒度』。」 

並簡介概念（兒童版）： 

情緒粒度＝能把情緒說得更清楚的能力。 

例如：不只是『生氣』，有些時候是『委屈、生悶氣、害怕、著急…』。 

說得越清楚，越能讓別人理解你、也越能照顧好自己的心。 

 

四、活動一：看圖說情緒（玩法一）（15 分鐘） 

步驟 

1. 每位學生任選 1 張圖卡。 
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2. 思考並完成三句話： 

o 我看到的是：＿＿＿＿（描述畫面） 

o 我覺得這張圖讓我感覺：＿＿＿＿（從情緒詞表選） 

o 因為＿＿＿＿（說說原因） 

3. 兩人一組分享彼此的情緒解讀。 

教師引導語 

-「沒有標準答案，每個人的感覺都值得被聽見。」 

-「你說『緊張』，能不能再說更細？像『害怕、驚訝、擔心』，哪個最接近你的感覺？」 

-「聽聽別人的感受，你可能會發現新的觀點喔！」 

 

五、活動二：情緒粒度練習（玩法二）（10 分鐘） 

1. 教師在黑板寫三種情緒，如： 

緊張、開心、生氣 

2. 小組挑選 最能代表這三種情緒的三張圖卡。 

3. 小組討論並寫下理由： 

-「為什麼這張卡片最像『緊張』？」 

-「畫面中的哪些線條、顏色、動作讓你有這種感覺？」 

 

六、統整（5 分鐘） 

教師提問： 

-「剛剛哪一刻讓你更了解自己的情緒？」 

-「你聽到別人說情緒時，有沒有學到新的形容方式？」 

強調：情緒沒有好壞，說得越清楚就越能照顧自己。 

【第二節課：情緒探索地圖 × 表達情緒 × 情緒 OK 蹦】40 分鐘 

二、課前準備 

• 情緒探索地圖（可以投影） 

• 小晴故事情境（內文 A） 

• 情緒 OK 蹦貼紙或畫紙（自製） 

 

三、導入（5 分鐘） 

教師問： 
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-「你覺得人可以同時又快樂又難過嗎？」 

-「有沒有過明明很生氣，但其實心裡深處更像是受傷？」 

引出情緒的複雜性。 

 

四、活動一：A 情緒辨識小練習（10–12 分鐘） 

題目：小晴的祕密被說出去 

孩子從「事件、生理反應、表情、行為」推測可能情緒。 

討論題 

-「你覺得小晴是難過？生氣？害怕？三種都有？」 

-「如果你是小晴，可能出現哪些身體感覺？」 

 

五、活動二：B 情緒表達練習（10 分鐘） 

教孩子使用簡單句型：學生兩人一組練習三句。教師提醒： 

「表達真實感受不是責怪，而是讓別人更懂你。」 

當＿＿＿（事件），我覺得＿＿＿（情緒）。例： 

-「當你忽然不跟我玩，我覺得很孤單。」 

-「當你幫我拿書包，我覺得好溫暖。」 

 

六、活動三：C、D—複雜情緒探索（8–10 分鐘） 

使用例子讓孩子理解：悲喜交加（畢業、轉學、比賽） 

讓孩子舉例「開心與難過同時存在的時刻」。罪惡感 vs 羞恥感（簡化版） 

• 罪惡感：我好像做錯事了。 

• 羞恥感：我覺得我這個人不好／很丟臉。 

教師示例日常情境（忘記交作業、被同學笑、比賽失誤等）。 

 

七、活動四：E 心理 OK 蹦（8–10 分鐘） 

孩子畫一個「情緒 OK 蹦」，寫上想送給自己的話，例如： 

-「我已經很努力了。」 

-「這不是我的錯，我會再試試看。」 

-「我值得被愛。」 

-「今天的我也很棒。」 

可貼在座位、鉛筆盒或書法練習紙的一角。 

 

八、統整（3–5 分鐘） 

教師收尾： 

-「今天你學到哪一句話可以安慰自己？」 

-「你覺得懂得說情緒、照顧情緒，會讓你和朋友相處更輕鬆嗎？」 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

  本次課程以圖像情緒卡引導孩子表達情緒，學生參與度高，圖像刺激有效降低情緒語言

的表達難度。 

  學生在「情緒粒度」活動中呈現差異：部分孩子能細分情緒（如由生氣分辨成委屈、緊

張等），但也有學生仍停留在單一詞彙，顯示情緒語彙的累積需要更多課堂輸入與示範。 

  小組討論時，學生能接受不同同伴對同一張圖的不同解讀，開始出現同理性的回應，有

助於營造理解與尊重差異的班級文化。 

  在「事件＋感受」句型練習中，有學生仍只描述事件、忽略自身情緒，反映孩子對「內

在覺察」的能力仍需更多引導。 

  罪惡感與羞恥感等複雜情緒引起學生高度共鳴，孩子能理解但不易命名，顯示此類情緒

教育在班級中十分必要。 

  「心理 OK 蹦」活動讓孩子練習自我安撫，學生多能寫出鼓勵自己的語句，展現願意以

溫和方式看待自己的能力。 

  未來可加強方向： 

1. 增加情緒詞彙的系統性輸入（閱讀課、語文活動結合）。 

2. 更多示範如何從事件轉向感受。 

 

 


