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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 桃園市立大有國民中學 

授課教師 余采樺 

教師主授科目 視覺藝術 

實際授課班級數 10 

實際教授學生總數 280 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 一場即興的情緒手繪漫遊 

報紙使用 

期數及頁數 
第十期，第 6-7 頁 文章標題 看圖說情緒 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

■ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
視覺藝

術課 
施作總節數 二 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  七  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程以《安妮新聞》專題為核心，透過耶魯大學的「情緒儀表板」（Mood Meter）科

學工具，引導學生從視覺圖像中辨識「能量」與「愉悅度」的變化 。第一階段讓學生在 32 

張圖像中精準定位當下情緒；第二階段則深入閱讀圖卡解析，訓練學生在人際壓力情境中

的觀察與同理能力；第三階段透過粉彩即興創作，讓學生將情感轉化為色彩流動的視覺作

品，達成情緒調節與美感實踐的目標。 
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2. 課程目標 

  掌握情緒儀表板工具，能使用超過三種精確詞彙描述自我情感狀態 。 

  具備解讀圖像中能量與愉悅感的能力，並能學習辨識情緒 。 

  透過粉彩繪畫實作，練習將抽象壓力或情感具象化，建立健康的心理調節管道。 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

第一堂課：找到你的情緒座標 

一、認識情緒儀表板 (Mood Meter)： 介紹由耶魯大學馬克·布拉克特（Marc Brackett）博

士發明的工具 。 

二、象限解析： 讓學生理解情緒是由「能量/活力」與「愉悅/舒適」兩個軸線組成的 ： 

黃色區（第一象限）： 高能量、高愉悅，像是感到開心、自信的時候 。 

紅色區（第二象限）： 高能量、低愉悅，通常伴隨著憤怒或焦慮 。 

藍色區（第三象限）： 低能量、低愉悅，這時你會感到憂鬱、疲憊 。 

綠色區（第四象限）： 低能量、高愉悅，這是一種滿足與平靜的狀態 。 

三、即時定位練習：將教室空間化為四象限，教室中間為座標(0,0)。老師站在原點位置，說

明各象限的不同，每一象限中站立在距離原點近和遠，會有情緒上不同的層次。從開始移動

到定位，學生可以彼此看見各自的座標，以及各象限的人數分布。回到座位，將剛才在教室

站立的位置，對應到學習單上的詞彙，圈選出三個最能代表「此時此刻狀態」的關鍵字 。 

四、圖像中的心靈捕手：從 32 張圖卡中，選出能夠代表這三個關鍵字的圖。從色彩、造形、

空間等地方做直觀式的聯想。提供針對這 32 張圖的教師自製圖卡解析，讓學生更能夠與自我

內在連結，同時將解析的文句中，最有感的一到兩句話抄錄下來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、情緒連連看：  

任務 A： 引導學生觀察這 32 張圖，哪些讓你感覺是「紅色象限」（高能量/低愉快）？哪

些是「綠色象限」（低能量/高愉快）？ 。這能訓練學生對色彩、構圖與情緒聯想的敏感度。 
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任務 B： 挑選一張圖，試著幫畫中的角色設定一段對白（心之聲）。如果你是他，在那樣的

線條與顏色中，你會想說什麼？ 

第二堂課：看圖說情緒 —— 粉彩創作與心靈對話 

動動手把那些說不出口、寫不出來的感覺，交給色彩去說話。這是一場屬於自己的手繪漫遊。 

一、壓力情境模擬：當面對考試或人際壓力時，哪張圖最像腦中的畫面？ 這能幫助學生練習

「情緒具象化」。 

二、粉彩創作實踐：運用圈選的象限色彩與選定圖卡，進行粉彩創作。引導學生利用粉彩可

推抹、疊色的特性，表現情緒的流動與厚度。粉彩可以層疊、可以抹平，就像情緒可以處理、

可以淡化。如果是「低能量」的平靜，色彩可以柔和沉穩。選擇兩個類似色，填充薑餅人頭

上的空間。挑出方才選中的圖卡中出現的顏色，找出和他相近的顏色，在薑餅的身體進行塗

抹、疊色。 

三、盲抽寵物療癒卡：在繁忙的期末送給自己一份禮物，挑出寵物療癒卡上最有意義的一段

話，抄錄在薑餅人的脖子上。接著進行換桌巡迴，去看看其他同學抽到的牌卡內容，選擇一

張自己最有感的內容，當作送給自己的一份禮物，抄錄在薑餅人的腰帶上。 
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3. 教學觀察與反思 

一、本次教學特別加入空間定位活動，將教室化為情緒座標。觀察發現，相較於靜態填寫學

習單，國中生對於『站位選擇』展現高度興趣。學生在移動過程中，能直觀感受到情緒的『能

量強度』（距離原點遠近）與『品質』（象限顏色）。這不僅活化了美感智能閱讀的教學形

式，更讓平時不擅言詞的學生，能透過身體空間的實體移動，誠實地面對內心感受，為第二

堂課的粉彩創作奠定了紮實的覺察基礎。 

二、部分國中生習慣隱藏情感，對於「圈選情緒詞彙」感到陌生或抗拒，僅選用「還好」、

「沒感覺」等中性詞。透過《安妮新聞》強烈的視覺圖像引導，降低文字表達的壓力。 

 


