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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 桃園市中壢區信義國民小學 

授課教師 呂怡芬 

教師主授科目 健康 

實際授課班級數 實際授課 2 班 

實際教授學生總數 實際教授 58 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 好好說話-親子溝通有愛無礙 

報紙使用 

期數及頁數 
聆聽特刊，第 4 頁 文章標題 跟爸媽像朋友一樣相處，真的很難做到嗎？ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       ■ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 健康課 施作總節數 2 節 教學對象 

■ 國民小學  5   年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    在高年級教學現場，老師不僅是孩子的陪伴者與學習引導者，更常常扮演與家庭之間溝

通的橋梁。面對多元的家庭背景與教養風格，親師溝通有時難免產生誤解與衝突，尤其當孩

子在學習態度、行為規範或同儕互動上出現狀況時，更容易引發家長的擔憂與質疑。 

    本課程以「家庭親職教育」為核心，結合親子互動理解與實用的溝通技巧，帶領孩子和

家長認識「溝通三明治法」，學習如何以同理、尊重與正向表達的方式，與家長進行有效對

話，避免陷入情緒性的對立。透過實例演練與情境模擬，老師們將能實際練習如何「好好說
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話」，在照顧與溝通中建立穩定且信任的合作關係，讓每一位孩子都能在家庭與學校之間獲

得一致而溫暖的支持。 

2. 課程目標 

認知：能理解「溝通三明治法」的結構與原理，說明其在親師互動中的應用價值。 

技能：常見的親子溝通情境中，運用三明治法進行合宜的表達與回應，強化實務溝通技巧。 

情意：透過安妮新聞閱讀、客觀分析父母管教類型，願主動調整語氣與態度，建立和諧正向的

親子關係。 

 

三、執行內容與反思 

課程實施照片與成果 
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課堂流程說明 

引起動機：自由閱讀聆聽特刊 

選擇最喜歡的篇章內容，仔細閱讀、拍照上傳，並且練習摘要文章內容與解說圖片。 

 

發展活動：知己知彼，親子讀心術 

1. 閱讀「跟爸媽像朋友一樣相處，真的很難做到嗎？」 

2. 應用 pedlet數位互動，舉一個實際例子，說明父母的管教類型，並且投票統計。彼此觀

看同學的生活情境，互動討論。 

3. 教師說明溝通三明治原則： 

「三明治溝通法」（或稱三明治說話術）是一種將批評或建議包裝在正向肯定與鼓勵中的溝

通技巧，結構為肯定（上層吐司）→ 具體建議/指正（中間餡料）→ 鼓勵/支持（下層吐

司），目的是讓對方更容易接受，減少防禦心理，有效傳達訊息並促進改善。 

1. 上層吐司：肯定與欣賞 (Positive Affirmation) 

1. 先具體說出對方做得好的地方、優點或努力，建立良好開端。 

2. 中間餡料：具體建議/問題點 (The Core Message) 

0. 溫和但清晰地提出需要改善的行為、具體建議或指正。 

3. 下層吐司：鼓勵與支持 (Encouragement) 

0. 以支持、相信或期待的語氣收尾，表達相信對方能做到。  

4. 設計四個情境，分組進行討論，完成溝通三明治小組報告。 

案例 1：手機使用限制 

放學後你回到家，想放鬆一下，打開手機看最喜歡的 YouTube頻道， 

正看到精彩的地方，媽媽卻走過來說：「時間到了，手機交出來！」 

你覺得很不開心，因為每天只能用 30分鐘實在太短， 

而且爸媽自己也常邊吃飯邊滑手機、滑到睡覺前， 

卻總說你用手機會影響成績，讓你覺得很不公平，甚至有點生氣。 

案例 2：課外才藝安排太滿 

你每天放學後幾乎都被安排了課外才藝，像是英文、鋼琴、游泳， 

https://www.google.com/search?q=%E4%B8%8A%E5%B1%A4%E5%90%90%E5%8F%B8%EF%BC%9A%E8%82%AF%E5%AE%9A%E8%88%87%E6%AC%A3%E8%B3%9E+%28Positive+Affirmation%29&rlz=1C1CHZL_zh-TWTW742TW872&oq=%E6%BA%9D%E9%80%9A%E4%B8%89%E6%98%8E%E6%B2%BB&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABjvBTIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiiBBiJBTIHCAUQABjvBTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGD3SAQk0NDU2ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwimsN6F56CSAxVzQ_UHHW4yGtUQgK4QegYIAQgAEAY
https://www.google.com/search?q=%E4%B8%AD%E9%96%93%E9%A4%A1%E6%96%99%EF%BC%9A%E5%85%B7%E9%AB%94%E5%BB%BA%E8%AD%B0%2F%E5%95%8F%E9%A1%8C%E9%BB%9E+%28The+Core+Message%29&rlz=1C1CHZL_zh-TWTW742TW872&oq=%E6%BA%9D%E9%80%9A%E4%B8%89%E6%98%8E%E6%B2%BB&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABjvBTIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiiBBiJBTIHCAUQABjvBTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGD3SAQk0NDU2ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwimsN6F56CSAxVzQ_UHHW4yGtUQgK4QegYIAQgAEAk
https://www.google.com/search?q=%E4%B8%8B%E5%B1%A4%E5%90%90%E5%8F%B8%EF%BC%9A%E9%BC%93%E5%8B%B5%E8%88%87%E6%94%AF%E6%8C%81+%28Encouragement%29&rlz=1C1CHZL_zh-TWTW742TW872&oq=%E6%BA%9D%E9%80%9A%E4%B8%89%E6%98%8E%E6%B2%BB&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIHCAEQABiABDIHCAIQABjvBTIKCAMQABiABBiiBDIKCAQQABiiBBiJBTIHCAUQABjvBTIGCAYQRRg9MgYIBxBFGD3SAQk0NDU2ajBqMTWoAgiwAgE&sourceid=chrome&ie=UTF-8&safe=active&ssui=on&ved=2ahUKEwimsN6F56CSAxVzQ_UHHW4yGtUQgK4QegYIAQgAEAw
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一週只剩一天能自由安排。雖然你知道爸媽是為你好， 

希望你多才多藝，但你其實想有自己的時間看書、畫畫或發呆休息。 

當你提出想停掉一項時，爸媽卻說：「你不能半途而廢！」讓你很苦惱。 

案例 3：成績沒達標被責備 

你這次數學小考考了 78 分，比上次退步了不少，回家後爸媽立刻臉色難看地說：「你最近

是不是都在偷懶？再這樣下去以後怎麼考國中！」 

你明明已經花了很多時間準備，只是題目有點難，卻沒被理解。 

你又氣又委屈，覺得爸媽只看分數，完全不關心你的努力。 

案例 4：手足吵架，特別容易罵你 

你和兄弟姊妹為了電視遙控器吵起來，其實是弟弟先搶你在看的節目，結果爸媽聽見爭吵

聲，只看你一眼就說：「你是哥哥/姊姊，不會讓一下喔？」完全沒問清楚事情經過。 

你覺得很不公平，心裡有氣但又不敢頂嘴，只好悶悶不樂地走開，心情糟透了。 

 

綜合活動：溝通三明治 

小組上台演戲報告，演示良好的溝通方式。 

教學觀察與反思 

   本次課程以「溝通三明治法」為主軸，引導學生認識日常生活中常見的親子衝突與人際誤

會，並透過具體的三層次溝通架構（肯定吐司、表達想法、收尾期待），學習如何以同理與尊

重的方式表達自我。從課堂互動中觀察，多數高年級學生對「爸媽管太多」、「功課壓力」、

「被誤會很委屈」等情境有高度共鳴，討論氣氛熱烈，顯示此主題貼近他們的真實生活經驗。 

    在情境演練環節，學生普遍能夠掌握三明治法的結構邏輯，並嘗試將原本直接、不耐煩的

語句轉化為較委婉、有禮的表達。然而，部分學生在實際操作時仍顯得語言生澀，情緒難以轉

化，顯示此技巧仍需反覆練習與情緒覺察的支撐。 

   未來若有機會進行延伸課程，建議可搭配更多實際生活情境影片或分組戲劇演出，讓學生

從觀察→模仿→內化，逐步提升他們在人際溝通中的應變能力與成熟度。同時，也可與家庭教

育或班級經營主題整合，讓學生能將所學應用於與父母、師長、同學的互動當中，真正達到「好

好說話」的生活實踐目標。 

 


