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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 桃園市立田心國民小學 

授課教師 曾筱雯 

教師主授科目 綜合活動 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 22 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 如果我是一座冰山 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，第 6、7 頁 文章標題 如果我是一座冰山…… 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 綜合課 施作總節數 2 節 教學對象 

■ 國民小學 三 年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

① 先以圖片介紹「冰山一角」這個語詞，說明看到龐大的冰山浮在水面，這卻只是整

個冰山的一小部分，大部分的體積都在水面之下。 

② 說明我們「人」就像冰山一樣，顯露在外，讓人所知的，都只是一小部分；海平面

下看不見的冰山，就像我們的內在，巨大但不為人所見。 

③ 說明心理學家薩提爾的冰山理論，將水面下分成六個層級，分別是「自我」、「需

求」、「期待」、「觀點」、「感受的感受」、「感受」，最後才會形成水面上能

看見的「行為」。 
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④ 學生可用各式媒材進行創作，可以繪畫、可以剪貼…….表現出冰山下不為人知的自己

的樣子。 

⑤ 請幾個孩子分享自己的創作和說說自己為何這樣創作。 

⑥ 將成果展現放在桌面上，大家可以走動欣賞每個人的自我意識創作。 

2. 課程目標（條列式） 

① 能理解「冰山一角」的語詞意思。 

② 能了解每個人都有不為外人所知的另外很多面向，也有很多自己不願意說的祕密，

這個是很正常的。 

③ 能在活動中，藉由藝術展現、抒發不被人知的自己。 

④ 能欣賞與尊重他人的創作 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 
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2. 課堂流程說明 

 ① 老師先簡介安妮新聞是關於什麼的刊物。 

 ② 讓學生瀏覽安妮報紙的內容，先看看標題，猜猜內容跟什麼有關。 

 ③ 介紹「冰山一角」一詞，接著介紹「冰山理論」。 

 ④ 讓孩子想像一下冰山下的自己是什麼樣子，並利用自己身邊可取得的材料 

   來創作冰山下的自己。 

⑤ 挑選自願者分享自己的創作。 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

拿到安妮新聞時將報紙讀了一遍，覺得編排好美、內容好棒，是可以引發深思的報紙。但是

同時也感到憂慮，因為，我教導的是國小三年級的孩子，孩子對於抽象的意識和自我省思的

哲學概念都還無法真正的理解…… 

在和宥任老師討論後，選擇了「自我意識創作」遊戲來操作，雖然孩子們對老師解說的自我

意識一知半解，但是創作自己的冰山卻是心情愉悅的。 

目前覺得內容對三年級孩子過深，對高年級以上孩子也許較為適合。 

 

 


