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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 台北市立關渡國民中學 

授課教師 朱若涵 

教師主授科目 視覺藝術、表演藝術 

實際授課班級數 9 班 

實際教授學生總數 216 人 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 情緒連線 

報紙使用 

期數及頁數 

第  10  期，第  

2,3,6,7  頁 
文章標題 

p.2 基本情緒圖鑑 
p.3 情緒探索地圖 

p.6-p.7 看圖說情緒 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

◼ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
視覺藝

術 
施作總節數 4 教學對象 

□ 國民小學      年級  

◼ 國民中學 七八九  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程先從活動做為引起動機，學生認識情緒，並透過你畫我猜的遊戲，完成 16 格的圖

像後，思考情緒在不同人、不同事件上產生的差異。並閱讀安妮新聞第 10 期的〈基本情

緒圖鑑〉、〈情緒探索地圖〉，瞭解人類基本的原始情緒，與覺察情緒的不同面向和層

次。最後，透過可視化的數線、象限圖、和情緒儀表板等，搭配安妮新聞〈看圖說情

緒〉，引導學生感受個人此時此刻的三種情緒狀態，並選擇對應自身情緒的色彩及圖

樣，進而能透過線條、色彩、圖像，去抒發青春期多元的情緒樣貌與高低起伏，並期盼

學生能達成與自己感受做連結。 
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2. 課程目標 

1. 認識基本原生情緒的類別。  

2. 覺察與辨識情緒，學習照顧與陪伴自己情緒。 

3. 以圖卡、色彩、線條等，表達與抒發自己的情緒，與自己連結。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

第一堂 

學生從喜、怒、哀、懼四種情緒思考，辨識觸發個人情緒的情境，透過詢問他人的情緒事

件，被詢問的對象只能用圖像來呈現，不可使用口頭表述、文字、符號等，僅憑藉圖像猜出

是什麼樣的事件觸發情緒，完成 16 格的圖像。 

第二堂 

延續前一次課堂活動，接續完成你畫我猜，建立同儕之間的情緒連結。並從活動體驗後，帶

領學生討討論：「什麼樣的事情是我會開心？但別人不見得？或有些事情是別人的情緒地

雷，但我卻不知道？」，反思同樣的事情發生在不同的人身上，會產生不同的情緒反應，讓

學生理解與尊重彼此不同的情緒反應。 

第三堂 

學生閱讀安妮新聞第 10 期的〈基本情緒圖鑑〉，從活動認識的四種情緒再延伸認識厭惡、

驚訝，共六種人類基本的原始情緒，以及更進一步地，〈情緒探索地圖〉去覺察情緒有很多

不同的面向，以及情緒反應的層次，也會因應不同的情境而產生不同的情緒反應。並對照數

線，先從愉悅度和活動力的橫向數細，標示出自己的數值，再到更深層的四象限圖，搭配情

緒儀表板，讓學生依層次去覺察個人此時此刻的三種情緒狀態，更細緻地辨識情緒詞。 

第四堂 

搭配安妮新聞〈看圖說情緒〉，學生可選擇對應個人情緒的色彩及圖樣，進而以圖像呈現自

己三種情緒，讓學生能透過線條、色彩抒發青春期多元的情緒樣貌與高低起伏，完成自己的

情緒圖像。 



9 

 

3. 教學觀察與反思 

四堂課程操作下來還算連貫，但在課程進行到第四堂看圖說情緒的單元，此次目標較小，儘

讓學生以點線面的綜合運用，抽象或具象的去表現自己三種情緒。如要再次執行，可以擴充

此部分，再帶入更多有關情緒表達的藝術作品，讓學生透過藝術作品的色彩及圖樣，感受與

情緒連結的表現，從課堂的小練習變成一件完整的作品，亦能將情緒主題收斂的更完整。 

 

 


