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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺北市立育成高級中學 

授課教師 陳靜怡 

教師主授科目 高二深廣選修「表演創作」課 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 25 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 〈站上舞台前的那個決定〉—用單口相聲說出我的人際選擇 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，全頁 文章標題 

<我的多重宇宙>、<藝術家與他們的自畫像>、
<「成為自己」才是人生最重要的目的>…等 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

■ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     ■ 其他   社會情緒教育(SEL)   

施作課堂 

高二深廣選

修「表演創

作」課 

施作總

節數 
4 節 教學對象 

□ 國民小學      年級  

□ 國民中學      年級 

■ 高級中學  二  年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

    本課程結合「表演創作」與「社會情緒學習（SEL）」，以單口相聲為媒介，引導學生

反思人際關係中的「負責任決定」。課程首先引用《安妮新聞》第 17 期關於「我是誰」的

哲學提問與藝術家自畫像概念，讓學生建立自我意識。接著透過【我的抓馬片刻】活動，引

導學生挖掘真實的人際衝突情境，並利用生成式 AI 輔助改善段子結構，同時強調學生必須

保有對 AI 建議的自主判斷力。最後，學生輪流站上舞台進行約二分鐘單口相聲發表，呈現

其面對「選擇」時的思考過程與後續影響，並寫下觀察與反思紀錄表，實踐「表演不是給答

案，而是讓觀眾看見思考過程」的核心價值。 
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2. 課程目標（條列式） 

一、認知 

1.理解單口相聲作為表演創作形式的基本結構與表現特性，體認其可成為承載個人觀點

與生命經驗的創作形式。 

2.辨識人際互動中「關鍵選擇」與「行為後果」之間的因果關係，理解負責任決定在個

人、他人與群體中的影響。 

3.理解生成式 AI 在創作歷程中的角色與限制，建立「AI 為輔、人為主」的創作倫理

觀。 

二、情意 

1.透過閱讀《安妮新聞》與同儕作品欣賞，培養對自我處境與他人生命經驗的理解與尊 

重。 

2.在回顧自身人際選擇的過程中，發展自我覺察能力，願意面對不完美並承擔選擇所帶

來的情緒與責任。 

3.建立對舞臺表達的自信，並以同理與開放態度，回應他人表演中呈現的價值觀與人生

選擇。 

三、技能面向 

1. 將自身人際經驗轉化為具結構性的單口相聲內文，並透過語言、節奏與肢體進行舞臺

呈現。 

2. 運用生成式 AI 作為創作輔助工具，整理經驗、修正段子結構，並做出適切的取捨與

調整。 

3. 於成果發表與反思歷程中，清楚表達創作意圖，並透過觀察與書寫，回顧自身表現與

決策歷程。 

三、執行內容與反思 
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1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

  

教師發下《安妮新聞》第 17 期，針對「我是誰」的哲學提問與藝術家自畫像概念進行導讀。 

  

學生使用平板電腦與使用 AI 協助：整理段子結構（開頭-轉折-反思）、 

調整語言節奏或增加互動性建議，並清楚呈現觀點。 

   



6 

 

抽籤序號，學生依序上台分享 2 分鐘關於人際選擇的單口相聲段子。 

 
 

【我的抓馬片刻】紀錄單，學生呈現面對跟朋友與對媽媽的期待， 

出現左右為難的情況；以及事件發生後的省思。 
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學習單記錄學生使用 AI，協助整理段子結構、調整語言節奏或增加互動性提議， 

展現對 AI 建議的自主判斷力，以清楚呈現自身觀點；並對 AI 使用進行反思。 

  

單口相聲發表<觀察與反思紀錄表>P1，學生對應先前已導讀《安妮新聞》第 17 期內容， 

觀察表演者的劇本內容及演出特色，分析其表演風格，並加以省思或給予意見。 

 
 

單口相聲發表<觀察與反思紀錄表>P2，透過《安妮新聞》第 17 期<擁抱失敗四步驟>自我覺

察及反思自己上台的表現，並從《安妮新聞》中尋找一段金句為自己打氣。 
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3. 課堂流程說明 

第一節、 情境啟動與經驗挖掘：【那個我猶豫的瞬間】/【我的抓馬片刻】 

(1 )教師以提問啟發學生覺察生活中的選擇時刻：「你是否曾在說一句話、做一個決定

前，心裡出現『如果我這樣做會怎樣？』的聲音？」 

(2) 教師發下《安妮新聞》第 17 期，針對「我是誰」的哲學提問與藝術家自畫像概念進

行導讀。 

(3)學生書寫記錄「人際關係中的關鍵選擇時刻」，並完成學習單第一部分：描述衝突情

境、當下選擇及其對自己、他人與群體的影響。 

(4)教師提醒：此階段不追求「好笑」，而是「真實」。 

➢ SEL 對應：覺察選擇與後果，評估其行為影響及同理他人。 

第二節、 AI 協作創作：【60 秒單口相聲】 

(1) 教師導引 AI 輔助單口相聲劇本撰寫，示範 AI 提問方式(例)：「請幫我把這段人際

經驗整理成單口相聲結構，並提醒我其中涉及的選擇與後果。」 

(2) 學生使用 AI 協助：整理段子結構（開頭-轉折-反思）、調整語言節奏或增加互動性

建議，並清楚呈現觀點。 

(3) 教師強調：自行判斷是否採用 AI 建議並說明理由。提醒學生：「請確認你保留了人

類的溫度與價值判斷，AI 只是輔助者而非替代者，你的故事、你的感受、你的經

歷、你的觀點，才是表演的核心。」 

➢ SEL 對應：評估行為影響、同理他人 

第三節、 第三、四節、呈現與回饋：【單口相聲成果發表】 

(1) 抽籤序號，學生依序上台分享 2 分鐘關於人際選擇的單口相聲段子。 

(2) 同儕回饋：同學進行單口相聲演出，台下觀眾運用「觀察鏡」辨識表演者的選擇，

思考「我聽見你(表演者)做了什麼選擇？」、「這個選擇對何者產生影響？」。 

(3) 教材導讀：引用《安妮新聞》第 17 期 P9<「成為自己」才是人生最重要的目的>提

到「搞砸之夜（FuckUp Nights）」與<擁抱失敗四步驟>，鼓勵學生誠實面對自己

的不完美。 

(5) 自我檢核與收束：對表演及劇本進行深度覆盤，反思若能重來，是否會做出更負責

任的決定。教師總結：表演不是給答案，而是讓觀眾看見「思考過程」。 

➢ SEL 對應：負責任選擇、價值判斷 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

    本教學結合《安妮新聞》「我的多重宇宙」主題，引導學生進行「自畫像」式的自我剖

析。學生在【我的抓馬片刻】活動中，將深刻的人際選擇轉化為具生命力的段子，如《回不
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回，都是學問》、《我都關靜音了，你還在講》、《高中「牲」日常》、《我們本來可以擠

一下》等，並透過《安妮新聞》的哲學觀點（如沙特的「自己創造自己」、笛卡兒的「我思

故我在」），將抽象的哲學與藝術理論，內化為學生的創作養分，重新定義舞台上的自我。 

    觀察反思紀錄單【觀眾席的觀察鏡】，讓學生在同儕互評中，運用雜誌中提到的畢卡

索、林布蘭、席勒等藝術家風格，來分析表演者的情感表現與肢體張力，讓「鑑賞」變得具

象且有據可循。透過雜誌中「搞砸之夜」與「擁抱失敗四步驟」內容，幫助學生接納演出的

不完美，並將「低潮」視為成長的動力。 

    在 SEL「負責任的決定」 面向，透過深度覆盤，學生能具體描述衝突後的內在省思，例

如同學反思在社群選擇時「直問為什麼……心裡生氣但也很失望」、「就算不喜歡，還是必

須迎合他人」、；亦有學生覺察被排擠後需「思考如何把負面情緒轉變成長，學會怎麼溝

通」，在衝突中理解「在關係中是否展在他人的立場思考」、「小小的決定會影響彼此的相

處模式」、「大家都有立場，不用刻意製造對立」，展現了評估行為後果的能力，並學會反

思理解情緒調適的需要與同理他人。 

    針對 AI 協作，多數學生展現了清楚的主體判斷。有學生因 AI 建議「太無聊」、「沒

有感情」、「建議太爛了」而選擇拒絕，證明學生已能掌握「AI 為輔、人類為主」的創作

倫理；也有學生，透過 AI 協作「整理事件重點」、「如何把自己的經歷表達出來，並帶動

觀眾感受」、「段子結構的鋪陳」、「改進笑點」等。教學成效最終體現在學生的自我對話

中，他們甚而引用《安妮新聞》金句「成為自己才是最重要的目的」，實踐了從思考到行動

的自我實現。 

    整體而言，學生能將自身的人際衝突（如：社群選擇、同儕排擠、親子期待）轉化為表

演文本，本課程設計讓表演藝術不再只是技能的展現，而成為一種自我剖析與社會情緒處理

的表達形式，教學成效卓著。 

 


