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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺北市松山區民族國民小學 

授課教師 徐雋涵 

教師主授科目 國語、數學、社會、綜合、健康 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 27 名 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 大腦的捷徑與迷宮——從「派別」到「同理」 

報紙使用 

期數及頁數 

第  09  期， 

第  09、10  頁 
文章標題 

《人人都需要通用設計》、 

《「粉色和藍色」性別刻板印象正在摧殘

英國年輕人的心靈》、 

《廣告糾察隊》 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ■ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 綜合 施作總節數 2 教學對象 

■ 國民小學  五 年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 
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1. 課程活動簡介 

世界是我們看見的模樣，還是大腦告訴我們的模樣？本課程「大腦的捷徑與迷宮」帶領

五年級學生展開一場認知的冒險。 

第一節課以「貓派 vs. 狗派」選邊站熱身，引導學生察覺生活中無意識的既定印象。核

心活動「大腦反應挑戰賽」則融入心理學的內隱聯結測驗，讓學生在「男生配粉紅色」、

「左手配聽話」的反直覺操作中體驗真實的「腦袋卡住」，進而理解偏見並非單純的對錯，

而是大腦為了省力而產生的預設立場。 

第二節課則將焦點轉向行動，透過分析藝術家鈴村温的對稱設計作品，引導學生認識

「通用設計」的精神——不只為了少數人，而是為了所有人的體貼。 

課程最後，學生化身為「校園公平設計師」，實地觀察校園中讓人「卡住」的不便設

計，並親手畫出改良草圖。從覺察偏見出發，到練習用設計落實同理，這不僅是一堂公民

課，更是一場關於「溫柔看世界」的實踐訓練。 

 2. 課程目標 

(1)能解釋「內隱聯結」與「預設立場」的含義，了解大腦如何透過簡化機制產生刻板印象。 

(2)察覺生活與媒體中潛藏的偏見，並展現對多元群體（如性別、身體限制、文化差異）的尊

重與同理。 

(3)辨識「通用設計」的基本特點，並能針對生活環境中的不公平設計提出具體的改良方案。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

一、引起動機：哲學家的靈魂 v.s. 貓的世界（5 分鐘） 

全班進行「貓派 v.s. 狗派」選邊站。 

 

二、課程活動 1：大腦反應挑戰賽（20 分鐘） 

螢幕顯示詞彙或圖片，學生需依規則舉起「左手」或「右手」。 

1.Round 1：動物直覺 

(1)規則： 左手 = 貓 / 孤僻；右手 = 狗 / 聽話。 

(2)題目： 搖尾巴（舉右手）、不理人（舉左手）、接飛盤（舉右手）。 

2.Round 2：性別刻板印象 

(1)規則 A（順應直覺）： 左手 = 男生 / 藍色；右手 = 女生 / 粉色。 

(2)題目： 藍色卡車、粉色洋娃娃、機器人、裙子。 

(3)規則 B（打破直覺）： 左手 = 男生 / 粉色；右手 = 女生 / 藍色。（關鍵反轉） 

(4)題目： 藍色卡車（現在要舉右手）、粉色裙子（現在要舉左手） 

3.引導討論： 為什麼 Round 2 的規則 B 這麼難？ 

教師解釋這就是「內隱聯結」。大腦為了省力，自動把男生跟藍色綁在一起。這就是

「預設立場」。 

三、課程活動 2：文章閱讀（10 分鐘） 

1.教師帶領同學閱讀《「粉色和藍色」性別刻板印象正在摧殘英國年輕人的心靈》、

《廣告糾察隊》兩篇文章 

2.討論文章並完成學習單《男廁?女廁?》 

 

四、課程總結（5 分鐘） 

這種「預設立場」有時候會讓我們誤解別人（例如覺得女生不能玩卡車，或者像文章提

到人類用錯誤標準評估狗的智商）。 

----------------------------------------第一節結束----------------------------------------  
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一、引起動機：打破慣性思維的藝術家（5 分鐘） 

教師帶領學生回顧上堂課發現大腦喜歡走捷徑（例如預設大家都是右撇子），進而引導

世界有許多設計都包含這種「預設立場」，並帶領學生觀察刊物封面藝術家鈴村温

（Nodoka Suzumura）的作品《Same Pose》 

二、課程活動 1：深化閱讀：什麼是我們要的公平？（5 分鐘） 

1.分組閱讀《人人都需要通用設計》 

2.完成學習單《發現「不方便」&「友善」的設計》。 

三、課程活動 2：校園公平設計師（25 分鐘） 

1.請學生扮演「打破框架的設計師」，回想遊戲中「卡住」的感覺，並找出校園中會讓

人「卡住」或「不方便」的設計。 

2.小組畫出一張改良草圖，目標是讓「所有人」都能方便使用。 

四、總結與發表（5 分鐘） 

呼應刊物導言——從觀察貓狗開始，我們發現自己有預設立場。但我們可以像封面設計

師一樣，透過「多想一步」，創造出對大家都友善的環境，這就是真正的「平等」與

「同理」。 

----------------------------------------第二節結束----------------------------------------  

3. 教學觀察與反思 

(1) 內隱連結遊戲進行時，會有學生故意表示自己並不會卡住。 

(2) 通用設計的概念容易被誤解為單純的「身障輔具」。 

(3)時間過於緊湊，導致設計的部分沒能讓學生充分發表，只能用靜態張貼的方式展示。 

(4)未來可與美術課合作，將學生的改良草圖實際製作成 3D 模型；或與資訊課合作，討論 AI 

演算法是否也帶有大腦的「預設立場」。 

(5)可和總務處合作，若學生的設計確實可行，可考慮在校園局部實施，讓學生看見設計改變

現實的力量。 

 

 


