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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 國立臺北教育大學附設實驗國民小學 

授課教師 張淑惠(四丁) 

教師主授科目 綜合課 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 28 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 美的多重宇宙—我怪美的 

報紙使用 

期數及頁數 
第十九期，第 5 頁 文章標題 世界這麼大，原來美可以這麼不一樣！ 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ■ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   ■ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   ■ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
綜合 

活動 
施作總節數 4 堂 教學對象 

■ 國民小學  四  年級 

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    本課程以「美的多重宇宙」為主題，引導學生從歷史與文化的視角，探索不同時代、不

同社會對「美」的想像與標準。課程內容橫跨史前時代、古埃及、古希臘與羅馬、平安日

本、中國明清、歐洲巴洛克以及近現代社會，透過圖像觀察與簡要故事說明，讓學生理解所

謂的「美」並非固定不變，而是受到生活環境、文化信仰、社會制度與時代背景深刻影響的

結果。 
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    課程中，學生將透過比較與討論，發現各時代對身材、外貌與裝扮的審美差異，並思考

這些差異背後所反映的生活條件與價值觀。藉由提問與分享活動，引導學生反思現代社會中

常見的外貌標準，學習以更開放、多元的角度看待他人與自己。 

    在課程後段，教學重心回到「獨特的我」，鼓勵學生覺察自身的外在特徵與內在特質，

理解每個人都擁有無可取代的價值。本課程強調尊重差異、建立自信與健康的美感觀，期望

學生能從認識多元的「美」開始，學會欣賞自己，也尊重他人的不同，進而建立正向的自我

認同。 

本課程不只談外表的美，更重視自我認同與自信的培養，期望學生能理解：美沒有唯一 

標準，每個人都能定義屬於自己的「獨特之美」。 

2. 課程目標 

(1) 探索審美標準的演變：帶領學生回溯從史前、古文明（埃及、希臘羅馬）、平安日本到明 

清中國等不同時空背景，理解美的樣貌如何隨著時代與文化不斷演變。 

(2) 理解不同時代的「美」背後的社會意義：透過分析如束腹、黑牙齒或纏足等審美習俗，引

導學生發現「美」不僅是外在表現，更反映了當時人們的生活、信仰、社會地位與思想。 

(3) 批判單一審美框架：藉由展示歷史上多元且截然不同的美感標準（例如從追求肉感到追求 

紙片人身材），讓學生意識到主流審美並非唯一，並理解「文化」如同眼鏡般影響我們看

待美的角度。 

(4) 建立正確的身體意象與價值觀：透過課程內容（如 HAES 理念、健康陽光美學）鼓勵學生 

反思因追求流行而對健康造成的損害，轉而追求更有自信、健康的自我意象 。 

(5) 連結流行文化與審美價值：引導學生分析蔡依林《怪美的》等作品，理解現代社群媒體與 

流行文化如何影響並豐富當代的審美觀。 

(6) 實踐「美的自定義」：藉由課程總結，鼓勵學生像蔡依林一樣勇於挑戰主流框架，在多元 

的文化眼鏡中，找回定義自身美麗的主動權，並自信地擁抱屬於自己、獨一無二的美麗。 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

    透過閱讀安妮新聞第 19 期第五版文章--世界這麼大，原來美可以這麼不一樣！的閱讀經 

驗，引發學生對不同時代「美」的興趣與好奇，進而帶領學生探索審美演變並建立自我價值

的旅程。整體課程可以整理出以下四個階段的流程說明： 

第一階段：啟程與反思——「美是什麼？」 

    引導提問：以「美是什麼？」作為開場，挑戰學生對美的直覺定義。 

    核心概念：提出「美的樣貌隨著時代與文化不斷演變」的核心理念，每個時期都有其獨 

              特的審美印記。 

第二階段：時空穿梭——「盤點歷史上變化的審美標準」 

    此階段為課程的核心，透過豐富的案例讓學生看見美的多樣性： 

    古代生存美學：探討史前時代「對生育能力的崇拜而追求豐腴」與古埃及「假髮與  

                  Kohl 眼線的衛生與美學功用」。 
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    象徵與印記：介紹古希臘羅馬的「一字眉與肉感身材」、平安日本的「黑牙齒與殿上眉 

                文化」、以及中國明清時期的「纏足迷思」。 

    社會階級與極端美：分析歐洲巴洛克時期的「束腹文化」與「白皙皮膚」作為階級區 

                      隔，以及 19 世紀「極端的沙漏型身材」趨勢。 

第三階段：現代變遷——「從紙片人到健康陽光」 

    趨勢梳理：回顧 20 世紀至今的變化，從瑪麗蓮·夢露的「微肉感」、崔姬的「紙片人」 

              風潮，到當代真人秀與社群媒體提倡的「健康陽光美學」。 

文化眼鏡：總結文化就像一副無形的「美的眼鏡」，決定了我們看待美的焦點 。 

第四階段：總結與實踐——「我怪美的：美的自定義」 

建立連結：引入當代概念「如蔡依林的《怪美的》精神」，強調美不應只有單一標準。 

自我肯定：最終回歸「獨特的我」，鼓勵學生理解審美標準是可以重新定義的，並從中 

發現自身價值，擁抱屬於自己的美麗。 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

    在實施本課程的過程中，發現學生對「美」多半仍停留在外表好看與流行標準的理解，

初期討論時，部分學生容易以單一審美觀評價他人，或出現先入為主的刻板印象。對此，教

學中透過跨時代、跨文化的案例比較，搭配提問引導與同儕討論，協助學生理解「美」會隨

時代與文化而改變，進而降低價值判斷的對立，培養多元觀點。 

    課程進行中也觀察到，部分學生在談論自我外貌與特質時較為保守，甚至缺乏自信。教

師因此調整教學策略，將焦點從外表轉向個人特質、能力與氣質，並採用書寫與小組分享等

較低壓力的表達方式，讓學生能在安全的學習氛圍中逐步表達自我，提升參與度與認同感。 

    在教學安排上，時間分配與討論深度為一項挑戰。為提升學習成效，未來可事先提供圖

像或簡短素材作為預習，引導學生帶著問題進入課堂，以增加討論的深度與效率。此外，後

續課程可結合藝術創作、媒體識讀或生命教育議題，讓學生透過實作與延伸活動深化對多元

美感與自我認同的理解。 

    整體而言，本課程有助於學生建立尊重差異與正向自我認同的態度，未來具備良好的跨

領域發展與課程推廣潛力。 

 


