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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 新竹市立培英國民中學 

授課教師 林羿汝老師 

教師主授科目 國文科 

實際授課班級數 （實際授課 2 班） 

實際教授學生總數 （實際教授 59 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 人生「選」哲學：從貓的視角到領隊的行囊 

報紙使用 

期數及頁數 
第 18 期，第 頁 文章標題 

〈在混亂中看見可能性〉、〈關於「選擇」的
提問〉 

課程融入

議題 

□ 性別平等教育  □ 原住民族教育 V 生涯規劃教育 □ 多元文化教育 

V 閱讀素養教育 □ 人權教育 □ 環境教育 □ 海洋教育 □ 科技教育 

□ 能源教育 □ 家庭教育 □ 品德教育 V 生命教育 □ 法治教育 

□ 資訊教育 □ 安全教育 □ 防災教育 □ 戶外教育 □ 國際教育 

□ 無特定議題 □ 其他  

 

施作課堂 

 

國文課 

 

施作總節數 
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教學對象 

□ 國民小學  年級 

v 國民中學 八  年級 

□ 高級中學 年級 

□ 職業學校 年級 

1. 課程活動簡介（300 字左右的整體課程介紹） 

本課程結合文學閱讀、心理學概念與職涯實作工具，引導學生在「選擇過剩」的時代建

立自我價值。課程首先引用《安妮新聞》心理學文章，說明在資訊爆炸時代，面對選擇時的 

「混亂」是必經過程，並非壞事。 

接著進入文本對讀：透過左拉〈貓的天堂〉中安哥拉貓與老公貓的對比，辯證「舒適豢

養」與「艱辛自由」的代價；並對照謝哲青〈一團人生〉，看作者如何將閱讀障礙與社交恐

懼的限制，轉化為「為他人創造回憶」的職人精神。 

最後，課程將抽象的「選擇」轉化為具體的「行動」。參考大谷翔平的「曼陀羅思考法 

（九宮格）」，帶領學生如同棒球選手設定目標般，針對學業、球技或人際關係，制定出 

「可執行」的青春修練手冊。從文學的思辨到實務的規劃，讓學生理解：最好的選擇不是選

出來的，而是做出來的。 
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三、執行內容與反思 

2. 課程目標（條列式） 

理解決策心理：能說明面對選擇時的焦慮來源，並理解「刺激」與「回應」之間存在著選擇 

的自由與責任。 

分析價值觀點：能比較〈貓的天堂〉中兩隻貓對「天堂」的不同定義，並連結至自身對「自

由」與「麵包」的取捨。 

體悟職人精神：能從〈一團人生〉中分析謝哲青如何克服先天限制（難語症），並歸納出旅

遊業「成就他人夢想」的核心價值。 

實踐目標管理：能運用「九宮格思考法」，針對個人目標（如考上高中、精進球技等）拆解

出具體的執行細項與態度。 
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2. 課堂流程說明 

第一節：選擇的迷宮——從混亂到釐清   (45 分鐘) 

一、引起動機 (10 min)： 

（一）引用《安妮新聞》〈在混亂中看見可能性〉，詢問學生是否有「選擇障礙」。 

（二）說明現代人如同走進巨大的甜點店，選擇過多反而迷失方向。 

二、文本共讀  (25 min)： 

（一）閱讀〈貓的天堂〉重點段落。 

（二）比較「安哥拉貓」與「老公貓」的生命情境：安哥拉貓離家前後對幸福定義的轉變 

（從嚮往⑤外到認為有肉吃且挨打是天堂）。 

三、兩難思辨 (10 min)： 

（一）展示「倉鼠籠」圖片，提問：這是保護還是監禁？ 

（二）學生需選邊站（舒適圈 vs. 冒險圈）並說明理由，連結文本中「伴隨艱辛的自由」之

概念。 

第二節：職人的行囊——限制即是轉機   (45 分鐘) 

一、深度閱讀  (20 min)： 

（一）閱讀〈一團人生〉。 

（二）討論謝哲青的「限制」（難語症、社交障礙）與「選擇」（投入旅遊業、大量閱

讀）。 

二、核心價值探討 (15 min)： 

（一）分析文中主管的話：「領隊的工作就是為他們一生一世的回憶負責」。 

（二）引導思考：工作不只是勞務，而是「創造他人幸福」的過程。 

三、心理學連結 (10 min)： 

引用《安妮新聞》：在「刺激」與「回應」之間，我們有選擇的自由。謝哲青選擇了正面回

應他的限制，創造了獨特的職涯。 

第三節：行動的羅盤——繪製我的九宮格  (45 分鐘) 

一、工具介紹 (10 min)： 

介紹大谷翔平的高中目標達成表（九宮格），說明如何將大目標拆解為「身體、技術、心

理、運氣」等具體行動；使用 edcafeAI 讓學生藉由和ＡＩ對話得到更有用的論據作為自己達

成目標的方法。 

二、實作練習  (25 min)： 

（一）學生設定一個近期核心目標（如：考上第一志願、學會吉他、成為人氣王）。 

（二）參考範例（如 Padlet 中的學生作品），填寫自己的九宮格。 

（三）強調「運氣」也可以透過「撿垃圾、對人有禮貌」來累積。 

三、總結與發表 (10 min)： 

（一）邀請學生分享九宮格中的一項具體行動。 

（二）結語：面對人生的選擇，無論是像貓一樣追求舒適，或像領隊一樣承擔責任，重點在 

於「認識自己」並「付諸行動」。 
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3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

一、遇到的問題： 

（一）價值觀的單一化：在討論〈貓的天堂〉時，部分學生可能會一面倒批評安哥拉貓「墮 

落」或「奴性」。 

（二）目標設定的空泛：在寫九宮格時，學生容易寫出「要努力」、「要加油」等無法衡量

的形容詞。 

二、對策與引導： 

（一）多元價值引導：引用 Padlet 中學生的回饋：「乖乖在籠子裡的倉鼠其實挺務實的，知 

道自己的弱小……這也挺好的。」教師應強調選擇沒有絕對對錯，而是要了解代價（如安哥

拉貓選擇舒適但需忍受挨打）。 

（二）具體化練習：教師需示範如何將「努力」轉化為「每天背 5 個單字」或「每天跳繩 

1500 下」（摘自同學的九宮格內容）。可以請學生參考大谷翔平連「撿垃圾」都列入目標的 

細膩度。 

三、未來教學規劃： 

（一）深化職涯連結：可邀請不同職業的家長或校友分享他們工作中的「選擇」與「代 

價」，呼應〈一團人生〉的主題。 

（二）結合心理韌性：針對九宮格中的「心理」區塊（如學生作業提到的：不被情緒影響、

自信、抗壓性），設計更深入的情緒管理微課程。 

 


