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一、基本資料 



3 

 

辦理學校 新竹縣竹北市嘉豐國民小學 

授課教師 賴竫涵 

教師主授科目 國語、數學、社會、綜合、美勞 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 24 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 情緒變臉變變變 

報紙使用 

期數及頁數 
第 18 期，第 2頁 文章標題 溝通的魔法 「好好說話」是需要練習的 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育     ▪️多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育      ▪️ 家庭教育  ▪️ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他

___________________________________________________ 

施作課堂 綜合 
施作總節

數 
1 教學對象 

▪️ 國民小學三年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程以「溝通的魔法：好好說話是需要練習的」為核心，引導學生理解良好溝通並非天

生，而是可以透過覺察、思考與表達逐步學習的能力。課程首先引導學生進行個人閱讀與講

述，透過圖文內容認識不同情緒在表情、姿態與行為上的表現，培養「讀懂空氣」與辨識非

語言訊息的能力。接著進入小組討論活動，學生透過「情緒變臉變變便」學習單，以繪畫與

討論方式，連結生活經驗，思考在不同情境下可能產生的情緒反應，並學習運用溝通紅綠燈

（停、想、行）進行判斷。最後，透過分享與回饋，練習以「我訊息」清楚表達自己的感

受、原因與期待，建立尊重他人、有效表達與同理互動的溝通態度，協助學生在校園與日常

生活中，發展更成熟、正向的人際互動能力。 
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 2. 課程目標 

  自己閱讀與講述 

• 能理解圖文內容，認識情緒與非語言訊息的關聯 

• 能以自己的話說明「好好說話」的重要性 

  小組討論－繪畫情緒變臉變變便學習單 

• 能辨識不同情緒的表情與行為特徵 

• 能透過討論與繪畫表達情緒，學習紅綠燈思考歷程 

• 能傾聽他人觀點並進行合作討論 

  分享 

• 能運用「我訊息」表達感受與需求 

• 能反思溝通方式，培養尊重與同理的人際態度 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

（一）引起動機與閱讀理解 

教師以生活化情境提問，引導學生思考「為什麼有時候說話會讓人不舒服？」接著進行教材

閱讀，由學生自主閱讀後進行重點講述，協助學生認識情緒表現、非語言訊息與溝通態度之

間的關係，建立基本概念。 

（二）小組討論與操作活動 

學生以小組方式進行「情緒變臉變變便」學習單活動，透過繪畫不同情緒的臉部表情與肢體

動作，結合實際經驗進行討論，並引導學生運用溝通紅綠燈（停、想、行）思考合宜的回應

方式，深化理解。 

（三）分享與表達練習 

各組進行成果分享，教師引導學生以「我訊息」句型表達感受、原因與期待，並給予即時回

饋，協助學生將學習轉化為可實踐的溝通行為。 

 

3. 教學觀察與反思 

（一）教學觀察 

多數學生對於「畫情緒」與小組討論表現高度投入，能清楚辨識基本情緒，並願意分享生活

經驗；然而，在情緒轉換與語言表達上，部分學生仍傾向使用指責或情緒化語句，顯示溝通

策略仍需反覆練習。 

（二）遇到的問題與對策 

問題一：情緒辨識較為表層-增加情境案例與角色扮演，引導學生理解複合情緒與情緒背後

的原因。 

問題二：表達時易流於批評他人-提供「我訊息」句型範例與句型卡，降低學生表達門檻。 

 


