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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市龍井區龍海國民小學 

授課教師 郭世育 

教師主授科目 自然科學 

實際授課班級數 3 

實際教授學生總數 71 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 四、了解臺灣的環境 活動3 地震與防災 

報紙使用 

期數及頁數 
第 3 期，第 8 頁 文章標題 

「我會喝乾我的浴缸」：地震學家如何為
「大地震」做準備 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       ■ 安全教育   ■ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 
自然科

學 
施作總節數 2 教學對象 

    ■ 國民小學四年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

  本次防災教育課程以「地震防災」為主軸，旨在提升學生對地震災害的認識與應變能力。

課程內容包括地震發生的原理、常見災害型態及其對生活的影響，並透過情境模擬、影片觀

賞與小組討論，引導學生學習正確的防震知識，如「趴下、掩護、穩住」的自我保護動作，

以及在不同情境下（如教室、走廊、戶外）應採取的避難行動。活動也安排防震演練，讓學

生實際操作避難路線，熟悉疏散流程，培養臨災不慌的應變能力。課程強調冷靜判斷與同儕

協助，鼓勵學生建立「自身安全第一、互助合作第二」的正確觀念。透過系統化的教學與體
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驗活動，希望學生能內化地震防災知能，成為具備正確防災觀念與行動力的安全小尖兵，進

而推動家庭與社區共同提升防災意識。 

 2. 課程目標 

1. 認識地震成因與災害特性，提升學生對地震風險的基本認知。 

 2. 學習地震發生時的正確自我保護行動，如「趴下、掩護、穩住」。 

 3. 熟悉校園內避難路線與疏散程序，建立有序應變的能力。 

 4. 培養冷靜應對災害與協助他人的態度，增進團隊合作意識。 

 5. 強化學生將防災知識延伸至家庭與社區的能力，提升整體防災意識。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

一、引起動機 

• 問題引導：「如果現在發生地震，你會怎麼做？」 

• 播放地震新聞影片或震災紀錄片片段 (啟發思考，引起學習動機) 

二、發展活動 

• 講解地震的成因、災害型態與常見影響 

• 說明地震時的自保三步驟：「趴下、掩護、穩住」 ： 清楚講解，搭配簡報

或圖片輔助說明 。 

 • 建立地震基礎知識 

 • 理解正確防震觀念  

三、情境演練 

• 模擬教室中地震發生的情境 

• 學生實際操作自保動作與室內避難步驟 

• 執行校園疏散演練路線演練（可室內模擬）：指導演練流程，糾正錯誤姿勢

與動作  

• 實踐防震動作 

• 熟悉疏散流程  

四、回饋與討論 

• 小組討論演練經驗與感受 

• 分享在家中或社區可進行的防震準備（如防災包、家具固定） 

• 反思個人行動 

• 連結生活經驗與應用  

五、課程總結  

 • 重申地震自保三原則 

 • 發下「家庭防震小任務單」作為延伸學習  

 • 鞏固學習內容 

 • 將防災意識帶回家庭 | 
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3. 教學觀察與反思 

本次地震防災課程中，學生普遍展現高度參與與學習興趣，特別是在模擬演練環節，能主動

實踐「趴下、掩護、穩住」等正確防震動作，顯示出對地震應變知識已有初步理解。然而，

也觀察到部分學生在疏散演練中顯得緊張或動作遲疑，反映出平時演練經驗不足，仍需加強

實際操作與情境應對能力。未來可增設更多分組演練與情境模擬，提升學生面對突發災害的

臨場反應力。此外，透過小組討論與家庭任務單的設計，也促進學生將防災知識延伸至生活

中，達到教學與生活結合的目標。整體而言，本課程有效提升學生防震意識與自救技能，達

成預期教學目標。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


