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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市立四育國民中學 

授課教師 許曉旻 

教師主授科目 彈性課程-國際永續 

班級數 4 個班級 

學生總數 96 位學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 美感智能閱讀──安妮新聞讀報創作 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期，第 4 頁 文章標題 認識自己的同時，也在編織自己的樣子 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育    ■生涯規劃教育   □ 多元文化教育 

■閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   ■品德教育    ■生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
彈性 

課程 
施作總節數 8 節 教學對象 

□ 國民小學      年級  

  ■ 國民中學   9   年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程以閱讀報紙主題「認識自己的同時也在編織自己的樣子」為核心，引導學生從文

本出發，進行自我認識與生命省思的探索。透過閱讀理解與討論，學生將學習如何從生

活事件與他人言語中認識自我，並透過後設認知進行反思與表達。課程結合品格教育與

生命教育的內涵，讓學生理解自己在成長過程中如何不斷形塑自我，同時也在他人眼中

重新建構自我形象。學生透過閱讀與書寫，練習聆聽自己內心的聲音，也學會用更寬容

的眼光看待他人與世界。這不只是一次閱讀課，更是一次心靈的旅程，讓每位學生在認

識自己的同時，也慢慢編織出獨一無二的自我樣貌。 
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2. 課程目標 

 培養學生從閱讀中進行自我認識與生命省思的能力。 

 引導學生透過後設認知理解自我在他人眼中的形象與定位。 

 強化學生以書寫與討論表達內在情感與價值觀的能力。 

 培養同理心與尊重多元觀點，深化品格與生命教育的內涵。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

(由於沒有拍攝到頭像 

所以就沒有附上肖像權同意

書；但拍攝的前提，有先告

知學生僅拍手部與報紙，且

有給學生看過。且成果報告

內容經學校校長看過) 

2. 課堂流程說明 

課程開始由教師引導學生閱讀報紙主題「認識自己的同時也在編織自己的樣

子」，進行初步理解與關鍵詞討論。接著透過問題引導與小組分享，讓學生連

結自身經驗，思考他人觀點與自我形象之間的關係。學生接著進行抒發書寫，

表達對自我的認識與成長歷程。並讓學生能夠學習換位思考、以及設身處地、

同理心思考。 
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3. 教學觀察與反思 

在本次課程中，部分學生表達較為隱晦，顯示在自我揭露與反思時，仍存有心

理防備。教師需營造安全、信任的討論氛圍。此外，課程中學生若有感性流

露，教師需具備適時引導與控場的能力，以維持班級穩定與正向對話品質。還

好有預先在課前建立明確的對話規則，協助學生更自在地表達、流露情意與思

考，幫助學生提升自我效能，並有效深化生命教育的教學目標。-許曉旻老師 
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學生寫完的每一份，後面曉旻老師都會親手寫給學生的回饋與思辨、肯定，目的是幫

助學生看見自己有力量，能夠面對在人際互動中被給予的言語也許不一定是正面的，

但能重新為自己賦能、也能換位思考、給予自己信心並負責。 

 

 

 

4. 課堂書寫 

報紙段落中提到與他人的互動認識自己的樣貌，但也因此我們對不同的團體(學

校、社團、家庭)展現不同的樣貌；報紙提到與他人的互動認識自己的樣子，也

獲得他人對自己的期待，而這些期待可能是去完成某事件的動力，也可能轉變

成一種壓力。報紙摘要-許曉旻老師摘要重點。<安妮新聞第 17 期，第四頁-

《認識自己的同時，也在編織自己的樣子》> 

 

曉旻老師引導學生書寫出曾被誤解的情境，並嘗試用後設思考再去了解一次情

境，對於他人給予的要求、期待，或這期待當中帶著誤解的言詞，以至於可能

認為「我是不夠好或糟糕的人」。帶領學生看見誤解背後的期待，並能對於被

誤解的言詞釋懷，重新去看待自己與認識自己，並重新賦能。 

例如: (某一個學生的書寫)*  學生作品雖然沒有屬名但沒有經過他們同意所以

可能不便公開，若有必須性要公開的話，請節錄部分文字呈現官網較適當) 
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學生作品雖然沒有屬名但沒

有經過他們同意所以可能不

便公開，若有必須性要公開

的話，請節錄部分文字呈現

官網較適當) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

每一份學生書寫的後面，曉旻老師都會親手寫給學生的回饋與思辨、肯定，目的是幫

助學生看見自己有力量，能夠面對在人際互動中被給予的言語也許不一定是正面的，

但能重新為自己賦能、給予自己信心並負責。 
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學生作品雖然沒有屬名但沒有經過他們同意所以可能不便公開，若有必須性要公開

的話，請節錄部分文字呈現官網較適當) 

這位學生是寫閱讀的心得，並統整自己的看法融會貫通。曉旻老師都會親手寫給學生

的回饋與思辨以及給予肯定，目的是幫助學生看見自己有力量，能夠面對在生活中人
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際互動中溝通中的言語也許不一定是正面的，但能重新為自己賦能、給予自己信心並

勇敢前行。 

 

 

 


