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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市北屯區新興國民小學 

授課教師 李玉玫 

教師主授科目 閱讀課 

班級數 21 班 

學生總數 505 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 長大你想成為什麼樣的人? 

報紙使用 

期數及頁數 
第 18 期，第   5  頁 文章標題 關於選擇的提問 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 閱讀課 施作總節數 7 教學對象 

■ 國民小學    六  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

    本課程以聯合國永續發展目標（SDGs）中的第八項「合適的工作及經濟成長」為核

心，透過全球視野與在地實踐，引導學生認識工作的價值與社會責任。學生將從了解 

SDG8 開始，逐步探索自己的特質、興趣與潛能，思考「什麼是好工作」，並透過閱讀

安妮新聞《關於選擇的提問》，進一步反思學習與未來之間的連結。 

    課程設計結合職業探索、模擬求職、口語表達等多元學習活動，讓學生實際分享，

在行動中建立職涯意識與公民素養。最終，學生將寫一封「寫給未來的信」，封存於班

級夢想膠囊中，作為 20 年後重啟的期許。 
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整體課程結合理論、實務與情感，幫助學生不僅找到自己的夢想，也理解個人選擇與世

界發展之間的關聯，培養具備未來能力與社會責任感的終身學習者。 

2. 課程目標 

1. 配合健康~天生我才必有用、綜合~夢想起飛，完成賓果任務學習認識自己的長處並

將興趣能力延伸到職業興趣探索當中。 

2. 認識聯合國永續發展目標 SDG8，了解「合適的工作與經濟成長」的內涵與全球重要

性。 

3. 閱讀安妮新聞《關於選擇的提問》，思考學習與未來工作的關聯，並發展推論與思辨

能力。 

4. 透過桌遊活動，認識多元職業與各行各業的社會貢獻，拓展職涯視野，鼓勵夢想實

踐。 

5. 邀請職人分享職場體驗，邀請職人分享職場體驗，並請學生做線上何倫碼職業潛能探

索找到自己的類型以及適合的工作。 

6. 參與模擬求職與夢想發表會，培養簡報表達、自信與人際溝通能力。 

7. 撰寫「寫給未來的自己的一封信」，將夢想封存，投射人生目標與願景，培養長期規

劃與自我期許的能力。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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配合健康~天生我才必有用、綜合~夢想起

飛，學習認識自己的常處並將興趣能力延伸

到職業興趣探索當中 

透過完成賓果任務活動，找到自己的正向特

質，認識自己的長處。 

  

認識聯合國的永續發展目標 SDG8 尊嚴就業

與經濟發展，保障每個人擁有好工作的權利

是全球的議題。 

透過閱讀安妮新聞《關於選擇的提問》，思

考學習與未來工作的關聯，並發展推論與思

辨能力。 

  

透過桌遊活動，認識多元職業與各行各業的

社會貢獻，拓展職涯視野，鼓勵夢想實踐。 

邀請職人分享職場體驗，並請學生做線上何

倫碼職業潛能探索找到自己的類型適合的工

作。 
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參與模擬求職與夢想發表會，培養簡

報表達、自信與人際溝通能力。 

撰寫「寫給未來的自己的一封信」，

對自己的期許和夢想。  

 

學生回饋 

老師回饋 

將夢想封存，投射人生目標與願景，

培養長期規劃與自我期許的能力。 

學生與老師熱情回饋 
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2. 課堂流程說明 

第一堂：我是誰？找到我的特質與潛能 

 課程活動：健康天生我才必有用、綜合夢想起飛 + 賓果任務 

 學習目標： 

o 完成賓果任務，認識自己的興趣、能力與特質。 

o 建立初步的自我認同，延伸至職業興趣探索。 

 學習方式：小組討論。 

 教具建議：賓果學習單。 

第二堂：世界在變，我的未來也要有方向 

 課程活動：認識聯合國永續發展目標 SDG8 

 學習目標： 

o 了解「合適的工作與經濟成長」的全球目標。 

o 理解職場與經濟發展的關聯，建立正確的職業價值觀。 

 學習方式： 簡報、分組討論。 

 教具建議： 影片、任務學習單。 

第三堂：我的選擇，影響我的未來 

 課程活動：閱讀《安妮新聞：關於選擇的提問》 

 學習目標： 

o 建立對學習與未來工作的思考連結。 

o 發展推論與思辨能力，學習面對選擇與不確定性。 

 學習方式： 閱讀理解、提問練習、小組辯論。 

 教具建議： 閱讀文本、提問單、思辨引導圖。 

第四堂：認識世界的工作地圖 

 課程活動：職業桌遊活動 

 學習目標： 

o 認識各行各業的特質與社會功能。 

o 拓展對職業多樣性的視野，理解工作的價值。 

 學習方式： 桌遊體驗 

第五堂：職人講座~聽見真實的職場故事 

 目標：透過職場人士經驗分享，協助學生思考自身潛能與職涯方向。 
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 方法：講座＋QA＋職業潛能測驗（如何倫碼職業興趣測驗）。 

 教具建議： 職業角色卡、平板。 

第六堂：讓夢想被聽見 

 課程活動：模擬求職 + 夢想發表會 

 學習目標： 

o 練習自我介紹、履歷撰寫與面試技巧。 

o 透過簡報發表，建立自信與溝通表達能力。 

 學習方式： 模擬演練、同儕互評。 

 教具建議： 履歷學習單、評量單。 

第七堂：給未來的我一封信 

 課程活動：夢想封存 × 人生時光信件 

 學習目標： 

o 整理自我探索成果，書寫對未來的期許與目標。 

o 培養長期規劃能力與自我激勵的習慣。 

 學習方式： 反思寫作、信件封存儀式。 

 教具建議： 信紙、信封。 

3. 教學觀察與反思 

1.增加課前熱身活動或影片導入，幫助學生代入主題，例如播放與青少年職涯探索有關的短

片或名人故事，提升參與動機。 

2.職人講座前發放「問題引導單」，請學生事先閱讀講者背景並設計提問，課後可辦理學生

回饋與反思，促進主動學習。 

 


