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附件 4 成果報告書 

113 年至 115 年美感與設計課程創新計畫 

113 學年度第 2 學期  學校課程實施計畫 

114.05.28修訂 

 

 

 

高級中等學校及國民中學 

設計教育課程 / 基本設計 種子教師 

 

 

 

 

 

成果報告書 

 

 

 

 

 

委託單位： 教育部 師資培育及藝術教育司 

執行單位： 國立卓蘭高級中等學校 

執行教師： 蘇心瑀 教師 

輔導單位： 中區 基地大學輔導 

https://www.jlsh.mlc.edu.tw/var/file/12/1012/img/86/702169590.pdf
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壹、課程計畫概述（可複製原有計畫書表單，依實際授課情形修正內容） 

一、課程實施對象 

申請學校 國立卓蘭高級中等學校 

授課教師 蘇心瑀 

申請類別 ◼  設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 ◼  國民中學   □ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 ◼  國一   □ 國二   □ 國三   □ 高一   □ 高二   □ 高三 

班級類型 ◼  普通班   □ 美術班 

課程類型 ◼  多元選修   □ 加深加廣  □ 其他＿＿＿＿＿ 

班級數 2 班 2 班 2 班 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 自然之韻。時尚變奏--- 從環境到時尚的縫製之旅 

操作構面 

(可複選) 
◼色彩  ◼質感  □ 比例  ◼構成  □ 結構  □ 構造 

重大議題 

(勾選一或兩

項) 

◼  特別聚焦：A3.環境 ( 若有，請填寫 1 項 ) 

◼  相關觸及：B11.永續城鄉 ( 若有，請填最多 3 項 ) 

課程主題 

選填項目 

(填入上方欄

位) 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、A8.家庭教

育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教育、A14.閱讀素養、

A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、A19.原住民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.淨水及

衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創新及基礎建

設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.氣候行動、B14.保育

海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.多元夥伴關係。 

https://www.jlsh.mlc.edu.tw/var/file/12/1012/img/86/702169590.pdf
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全新課程

說明 

課程設計創意作法： 

1. 跨領域學習： 結合藝術、設計、資訊科技和永續發展等領域知識，進行跨領域

學習。 

2. 實踐美感體驗： 從觀察校園環境色彩、線條構成到觸摸布料材質紋理，引導學

生體驗生活中的美感元素，並運用於創作中。 

3. 數位科技應用： 運用 AI 平板與電繪軟體進行設計，培養學生數位創作能力。 

永續時尚實踐： 使用再生布料和環保素材進行創作，並學習服裝走秀的呈現方

式，提升學生對永續時尚的認識與實踐。 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行

動 
□ A1.身心素質與自我精進 ◼  A2.系統思考與解決問題 ◼  A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互

動 
□ B1.符號運用與溝通表達 □ B2.科技資訊與媒體素養 ◼  B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參

與 
◼  C1.道德實踐與公民意識 □ C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300字左右） 

* 先修科目： 

◼並未修習美感教育課程：（50~100字概述內容即可） 

1. 具有基本的縫紉機操作經驗，例如穿線、繞線、基本車縫技巧等，將有助於更順利地完成手

提包製作。 

2. 對於色彩搭配、構圖設計有基礎概念，有助於提升設計作品的視覺美感。 

 

* 先備能力：（概述學生預想現狀及需求） 

預想學生現狀： 

1. 具備基本縫紉技巧，但對於時尚設計、環保意識和走秀呈現較為陌生。 

2. 對 AI 繪圖軟體操作不熟悉，需要加強數位設計能力。 

3. 學生對於再生材料的運用和創作方式較少接觸，需要引導其發掘環保素材的可能性。 

 
 
 
 

三、課程概述（300字左右） 
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      本課程以「永續時尚」為核心概念，引導學生從觀察卓高環山風景與特色建築出發，結合

再生布料、環保素材與電繪設計，創作兼具實用與美感的時尚手提包，並透過服裝走秀呈現

作品，展現對環境永續的關注與行動力。 

        

           本課程帶領學生透過六個步驟，完成時尚手提包與走秀服裝的創作： 

1. 觀察與攝影： 觀察卓高環山校園周遭風景與特色建築，並進行攝影紀錄。 

2. AI 成圖與電繪設計： 運用 AI 平板與電繪軟體，將觀察到的元素進行組合設計，製作設計草

圖。 

3. 質感布料與紋理材質： 認識不同材質布料的特性，學習色彩原理和美感應用，並進行布料拼

貼創作練習。 

4. 異材質再生組織構成： 學習將塑膠袋、棉繩、麻繩等環保素材融入設計，並學習拆解與編織

技巧。 

5. 拼接技法與元素縫製： 學習不同布料的拼接技巧，並運用刺繡、車縫等方式，製作兼具質感

與個人風格的時尚手提包。 

6. 走秀與成果呈現： 學習服裝走秀技巧，並以走秀方式呈現作品，展現自信與創意。 

(下5圖均為意象圖) 

         

四、課程目標 

美感觀察 

1. 能仔細觀察卓高環山校園周遭環境，敏銳地察覺自然景觀、建築特色和校園角落

的色彩、線條、形狀、質感等美感元素。 

2. 能從觀察對象中，分析其色彩搭配、線條運用、材質組合等設計手法，並理解其

所營造的視覺效果和風格氛圍。 

美感技術 

1. 能運用 AI 繪圖軟體和電繪筆進行設計創作，熟練操作軟體功能，並掌握數位設

計技巧。 

2. 能運用不同材質的布料進行拼貼、縫紉和裝飾，提升手作技巧和創作能力 

3. 能學習服裝走秀的基本技巧，包含儀態、步伐、表情和舞台展現力。 

美感概念 

1. 認識色彩原理和配色技巧，並能應用於設計作品中，提升作品的視覺美感。 

2. 理解線條、形狀、質感等設計元素的特性和運用方式，並能運用於設計創作中，

提升作品的設計感。 
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3. 認識永續時尚的理念，了解環保素材的特性和應用方式，並能將環保概念融入設

計創作中，提升作品的社會責任感。 

 

其他美感

目標 

1. 培養學生對生活周遭環境的觀察力和美感鑑賞力，提升對美的感知和體驗。 

2. 激發學生創意思考和設計創作潛能，提升設計作品的創意獨特性。 

3. 培養學生的團隊合作精神和溝通表達能力，提升團隊合作和 problem-solving 

的能力。 

4. 增進學生對永續發展議題的關注，並付諸行動實踐環保理念，成為具有社會責任

感的公民。 

 

五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

 

週次

/序 

上課

日期 
課程目標 內容綱要/操作描述 

1  4/7 

 

發現校園之美 

1. 啟動美感雷達，觀察校園

環境。 

2. 認識課程目標和內容，激

發學習動機 

 

 

 

1.  課堂引言：透過圖片和影片，引導學生欣賞時尚設

計和永續發展的關係。 

2. 分組討論：引導學生觀察卓蘭山鑾(大克山、大峽

谷、後山)及校園建築，並使用手繪方式記錄其中的

色彩、線條、形狀、材質等美感元素。 

 

2  4/14   轉化簡化練習 

轉化簡化練習：。校園的照片圖形可簡化為點線面

或幾何元素，例如以「幾何圖形」、「山景元

素」、「建築線條」等主題引導學生運用軟體進行

創作練習，讓學生在拼貼或操作上能更加順暢。 

 

3  4/21 

布料的魔法世界 

1. 認識不同材質布料的特性

和應用。 

1. 布料探索：展示不同材質的布料，讓學生觸摸、觀

察和感受其質感、紋理、顏色等差異。此外，讓學

生考慮不同布料的織理強度對包包結構有何影響，
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2. 學 習 色 彩 原 理 和 配 色 技

巧。進行布料拼貼創作練

習 

不同織理特性的布適合當包包的哪個部位、適合哪

種版型。 

2. 色彩原理：介紹色彩的三要素、色彩的對比與調

和、色彩的心理效應等基本概念。 

拼貼創作：以「山巒包」「築藝包」為主題，引導

學生運用不同布料進行拼貼創作練習，並嘗試不同

的色彩搭配。 

4  5/5 

永續時尚新主張 

1. 認識永續時尚的理念和發

展趨勢。 

2. 學習如何將環保概念融入

設計創作中。 

1. 影片賞析：觀看與永續時尚相關的影片，例如環保

材質的應用、舊衣改造等，引導學生思考時尚產業

對環境的影響。 

永續設計分享：分享國內外設計師的永續時尚作

品，例如使用回收再利用的材料、減少資源浪費的

設計等，啟發學生的設計思維。 

5 5/12 

再生素材大變身 

1. 認識再生素材的種類和特

性。 

2. 學習基本編織技巧，將再

生素材融入設計。 

1. 再生素材探索：展示常見的再生素材，例如塑膠

袋、麻繩、舊衣物等，讓學生觀察其特性和可塑

性。 

2. 編織教學：示範基本編織技巧，例如平織、斜紋織

等，並引導學生運用再生素材進行練習。 

設計發想：引導學生將再生素材融入設計草圖中，

設計出提包的配件或裝飾，例如提把、背帶、裝飾

扣等。 

6 5/19 專家講座 邀請設計師、環保人士分享經驗，拓展學習視野。 

7 5/26 

時尚織造(1) 

1. 學 習 布 料 拼 接 和 縫 紉 技

巧。 

2. 製作個人風格的時尚手提

包。 

 

1. 縫紉教學：示範縫紉機的操作方法和安全注意事

項，並講解基本的縫紉技巧，例如直線縫紉、曲線

縫紉、縫合技巧等。 

2. 實作練習：讓學生練習使用縫紉機，並進行布料拼

接和縫合練習。 

3. 提包製作：學生通過票選統一袋子的 4種形狀(形

式)，在有限的尺寸內進行構成結果的比較。引導學

生依據設計草圖，運用所學的技巧，將布料、再生

素材和配件組合起來，製作出個人風格的時尚手提

包 

 

8 6/2 時尚織造(2) 
1. 實作練習：讓學生練習使用縫紉機，並進行布料拼

接和縫合練習。 
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1. 學 習 布 料 拼 接 和 縫 紉 技

巧。 

2. 製作個人風格的時尚手提

包。 

 

 

2. 提包製作：引導學生依據設計草圖，運用所學的技

巧，將布料、再生素材和配件組合起來，製作出個

人風格的時尚手提包。融入塑膠袋.棉.麻繩布以外的

元素，拆解編織及作包配件 

  
 

9 6/9 

舞台魅力 

1. 學習走秀的基本技巧和舞

台展現力。  

2. 進行走秀練習，展現自信

和個人風格。 

 

1. 走秀教學：介紹走秀的基本技巧，包含儀態、步

伐、表情、節奏感、舞台走位等。 

2. 分組練習：讓學生分組練習走秀，並互相觀摩和給

予回饋。 

 

服裝搭配：引導學生思考如何搭配服裝和造型，以

突顯作品特色和個人風格。 

10 6/16 

永續時尚 

1. 進行成果發表，展現學習

成果。反思學習過程，深

化永續發展的認識。 

 

 

 

1. 成果發表：舉辦成果發表會，讓學生展示作品並進

行走秀，展現學習成果和個人風格。 

2. 頒獎與回饋：評選優秀作品，並給予獎勵和鼓勵。 

 

課程回顧：引導學生回顧課程內容，分享學習心得

和感想，並反思永續發展的意義和重要性。 

六、預期成果 

1. 學生能觀察和欣賞生活中的美感元素，並應用於創作。 

2. 學生能掌握 AI 平板與電繪軟體的應用技巧，提升數位設計能力。 

3. 學生能認識並運用再生布料和環保素材進行創作，提升環境永續意識。 

4. 學生能發揮創意，設計製作出兼具個人風格和實用性的時尚手提包。 

5. 學生能透過服裝走秀展現自信，提升自我表達和團隊合作能力。 
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七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

1. 改造我的牛仔褲：舊衣變新變閃亮變小物/施育芃 

2. 碎布料製作可愛實用生活小物手藝作品集/ブティック社 

3. 日文書-舊衣改造環保小物 衣物配件手作重生 48 作/ブティック社  

八、教學資源 

 Canva 簡報、圖片和影片(山景、建築、時尚範例)、AI 繪圖軟體、繪圖教學資源(書籍、網

路)、布料樣本、色票、色彩學書籍、永續發展相關網站、時尚永續再生影片賞析、再生素材

展示、編織教學資源、走秀影片&音樂、專家講座、學生回饋單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

( 請簡要說明課程調整情形即可 ) 

 

二、課程執行紀錄 (請依據課程小時數複製下表，並依課程順序填寫執行內容) 

 

課堂 1 

A 課程實施照片： 

https://www.taaze.tw/rwd_searchResult.html?keyType%5B%5D=2&keyword%5B%5D=%E6%96%BD%E8%82%B2%E8%8A%83
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B 學生操作流程：透過自製簡報引導學生進行欣賞與討論。透過觀察討論，學習用言語

描述在自然地景與人造建物中所看見的具體形狀、線條與構成。 

C 課程關鍵思考：培養學生的「設計之眼」，引導其學習解構複雜視覺。重點在於從山景中提

煉輪廓線、從建築中解析幾何圖形。建立視覺元素庫，替後續的圖樣轉化創作奠定基礎。 

課堂 2 

A 課程實施照片： 



 

11 

     
 

 
 

 

      
       

     ㄝ          ㄖ123 

B 學生操作流程：學生實際走訪校園，自由選擇一個他們感興趣的建築或角落。透過仔細觀

察，專注於建築的結構、造型與線條，並在畫紙上練習描繪其外部輪廓。 

C 課程關鍵思考：引導學生將觀察從單純的「觀看」提升到「分析與詮釋」。透過描繪建築

輪廓的練習，讓學生學習如何將複雜的立體建物簡化為平面的線條。這個過程並非要求精準

複製，而是鼓勵學生去蕪存菁，從中找出並保留他們自己認為最具美感、最能代表該建築神

韻的線條，為後續的設計轉化打下基礎。 

課堂 3、4 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程：學生將先前繪製的1:1設計圖稿精心上色，完成後細心剪裁，將其轉化為實

際的紙樣版型。接著，他們將此版型放置於厚實的棉麻布上，作為轉印圖案與標記剪裁線的

依據，這是將平面設計轉化為立體作品的關鍵前置步驟。 

C 課程關鍵思考：引導學生進行從「平面」到「立體」的思維跳躍。學生不僅學習基礎的裁

縫與拼貼技巧，更重要的挑戰是：如何將自己的平面設計圖，策略性地解構成不同的布塊？

他們必須預想縫合後的樣貌與結構，思考如何透過剪裁與組合，最終將創意轉化為一個具

體、可使用的立體背包。 

課堂 5、6 
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A 課程實施照片： 

       
 

  ,   
 

         

B 學生操作流程：將設計圖稿分割成色塊紙樣，以此為據，選用二手舊衣、碎布與粗毛線等

多元材質進行剪裁。最後透過拼貼與針刺羊毛氈等技法，將卓蘭山景及校園建物的意象重新

組合，完成富含個人風格的創作 

C 課程關鍵思考：核心思考在於「材質的對話與再創造」。學生需思考如何讓平滑棉布、立

體毛線等異材質，產生新的視覺與觸覺感受。此過程鼓勵學生跳脫原始設計，依材料特性即

興創作，將抽象概念轉化為富含紋理與層次的具體作品。 

課堂7、8 
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A 課程實施照片： 

     
 

    
     

       

B 學生操作流程： 

1.初步黏貼與定位： 學生根據設計，將已剪裁好的各種布塊，使用快乾相片膠小心地黏貼在底布上，

完成畫面基本構圖。 

2.簡易疏縫固定： 為確保拼貼布塊的穩固，學生用針線沿著各布塊的四周，進行簡單的疏縫固定。 

3.羊毛氈點綴與豐富細節： 在基本結構完成後，學生取用各色羊毛氈，以針刺技法在作品上進行立體

點綴，或是在小範圍內填補色彩，為創作增添精緻的細節與質感。 

C 課程關鍵思考：本階段的關鍵思考在於「媒材整合與創作程序」。學生需理解不同技法的目

的性：膠水用於快速定位，針線提供基礎的結構穩固，而羊毛氈則是用於最終的細節美化與材

質豐富化。這個過程引導學生學習如何有邏輯、有步驟地結合多種媒材，體會從平面建構到立

體點綴的創作程序，並思考不同材質如何相輔相成，共同完成一件作品。 

課堂 9 
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A 課程實施照片： 

    
 

    
 

    

B 流程：1.聆聽專家分享： 學生專注聆聽「草頭黃」創辦人黃宥琳設計師，關於個人品牌建立、創作理

念與市場經驗的分享。2.觀摩與提問： 學生觀察設計師帶來的實體作品，並把握機會，針對自己在製作

過程中遇到的縫紉技術、材質組合或收尾等問題，向專家請教具體的解決方法與技巧。 

C 課程關鍵思考：思考在於「從創作到成品的最後一哩路」。透過專家的視角，引導學生思考：個人的

創作如何與「品牌」概念連結？一個手作包如何透過精良的技術、細膩的收邊與實用性考量，從「學生

作品」蛻變為具有市場潛力的「完成品」？此環節旨在建立學生的專業意識與品質要求。 

課堂 10 
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A 課程實施照片： 

          
 

 

 
 

         

課程最終以一場別開生面的「時尚織境」發表會作為總結。學生們身著簡約的黑色布衣，將視覺焦點完

全讓渡給自己親手創作的提包。他們學習走秀，自信地踏上伸展台，動態展示作品的設計與巧思。 

發表會後，透過學習單回顧與心得分享，為這趟從觀察到創作的旅程劃下完整句點。 

B 學生操作流程：1.打造展演服裝： 學生利用統一的黑布，發揮巧思，為自己打造簡約而具風格的走秀

服裝，以凸顯手作提包的獨特性。 
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2.學習與演練走秀： 在教師指導下，學生學習基本的台步、定點姿勢與儀態，並反覆練習，培養在伸展

台上展現作品與自信的儀態。 

3.成果發表與回饋： 學生們輪流上台走秀，向全班展示自己的最終成品。活動結束後，填寫學習單，回

顧並記錄整個課程的心得與收穫。 

C 課程關鍵思考：將創作成果轉化為一場完整的「展演」體驗。其核心目的在於： 

1.賦予作品價值感： 透過正式的走秀發表，將學生的「手作」昇華為「設計作品」，提升他們對自我創

作的驕傲與價值認同。 

2.建立表達自信： 藉由公開展示與走秀的過程，學習從容地面對觀眾，建立表達自我勇氣與自信心。 

3.深化學習歷程： 利用學習單進行五感回顧，引導學生反思從最初的觀察、設計到最終的實踐與發表的

完整歷程，將所學內化為深刻的個人經驗。 

 

三、教學觀察與反思 

( 遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考 ) 

本「山巒校築・時尚織境」課程，是一趟引導學生從在地關懷走向創意實踐的完整旅程。整個過程

緊扣「觀察、轉化、創造、發表」四大核心，讓學生不僅學習技能，更建立了一套解決設計問題的

思維模式。 

在教學過程中，我們觀察到幾個關鍵的學習節點與挑戰。首先，從寫實到抽象的轉化，是學生的首

要挑戰。起初，學生傾向於精準複製所見的建築與山景。我們的對策是，透過引導式提問，鼓勵他

們找出「最美的線條」、「最代表性的幾何形狀」，將觀察從「描摹」提升至「提煉」，這為後續

的圖樣簡化與拼貼操作奠定了順暢的基礎。其次，平面設計如何轉為立體的袋包結構，是第二個思

維跳躍點。許多學生在平面上設計得很好，卻未思考到縫合、承重與實用性。對此，1:1 紙樣的製作

與專家講座的引入，成為了關鍵的橋樑。紙樣讓他們預視結構，而設計師的經驗則直接點出「成品

化」的關鍵技巧，有效縮短了學生作品與完成品之間的距離。 

基於本次經驗，未來的教學規劃可朝向更深、更廣的方向發展。在深度上，可深化「永續」議題，

帶入更多關於二手布料的來源故事與不同纖維的環保知識，讓創作更具內涵。在廣度上，可挑戰更

複雜的袋包結構，如加入拉鍊、內袋等實用元素，提升技術層次。在連結上，可與社區環保單位或

在地文史工作者合作，讓材料來源與設計靈感更有溫度。 

總體而言，本課程的推廣價值，在於它完美整合了「美感觀察、數位素養、實踐創造與自信表

達」。它不僅是一堂手作課，更是一套培養學生帶著走的能力的設計思考課程。它證明了美感教育

可以深植於在地風土，並賦予學生能力，讓他們真正學會「從土地找靈感，用雙手創價值」，這正

是本課程最珍貴的成果與展望。 

四、學生學習心得與成果 
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