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壹、課程計畫概述

一、課程實施對象 

申請學校 國立員林高級中學 

授課教師 相青蘭 

申請類別 █ 設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）  

課程執行類別 □ 國民中學   █ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中

授課年級 □ 國一   □ 國二   □ 國三   █高一   □ 高二   █高三

班級類型 █普通班   █美術班 

課程類型 █多元選修   □加深加廣   █其他：版面構成 

班級數 2班 學生數 38名學生 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 日光典藏-藍曬筆記本 

操作構面 ■ 色彩■質感  □ 比例  ■構成  □ 結構  □ 構造

重大議題 ■相關觸及： B7.可負擔的潔淨能源( 若有，請填最多 3 項 )

重大議題 

選填項目 

(填入上方欄位) 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、A8.家庭教育、A9.

生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教育、A14.閱讀素養、A15.防災、A16.

能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、A19.原住民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.淨水及衛生、

B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創新及基礎建設、B10.減少不平

等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.氣候行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域

生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.多元夥伴關係。 

全新課程說明 

課程設計創意作法： 

1.透過可負擔、可靠、永續發展且現代的能源種類的探討，進而認識再生能

源、發電、節約與環境保育議題，再與視覺藝術結合應用(日光+藍曬)製作日

常生活風格筆記本。 

2.應用藍曬技法結合裝幀設計製作筆記本。

3.材質的試驗與探索。

4.Collage Art 拼貼藝術與 Layout Design 編排設計。

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 □ A1.身心素質與自我精進■A2.系統思考與解決問題■A3.規劃執行與創新應變

B.溝通互動 □ B1.符號運用與溝通表達 □ B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與美感素養

user
刪劃線
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C.社會參與 □ C1.道德實踐與公民意識 □ C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300字左右） 

* 先修科目：無（本課程為多元選修課程，目地是提供學生多元探索興趣的機會，學生多為初次

接觸藍曬與裝幀） 

* 先備能力：無 

三、課程概述（300字左右） 

首先，SDGs 07可負擔的潔淨能源目標下，台灣(全球)現況是如何？有哪些挑戰？透過可負擔、

可靠、永續發展且現代的能源種類的探討，進而認識陽光、再生能源、節約與環境保育議題；所

有能源都來自太陽，太陽能產生熱能，光線產生色彩，顏色是造形三要素之一…..，次第的引導

學生進入單元主題-太陽光/藍曬，應用藍曬技術紀錄日光，顯影生活實物影像，最後，透過簡易

裝幀(鐵環裝)製作筆記本，典藏日常。 

四、課程目標 

美感觀察 材質的試驗與探索-動、植物/塑膠袋/冰塊/文具/發票…… 

美感技術 藍曬、Collage Art 拼貼藝術與 Layout Design 編排設計 

美感概念 運用美的原則、點、線、面、體構成方法設計封面 

五、課程大綱、教學進度( 課程週次請依課程需求增減，請詳述操作方式以便記錄分享 ) 

週次/序 上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1 2/27 太陽。能。做什麼 

1.分組探討：學校113學年啟用的光電球場，有哪些優缺

點？/家中是否有太陽能光電設施？有哪些優缺點？/家中

或學校有哪些地方是耗電的？如何改善才能省電？ 

透過可負擔、可靠、永續發展且現代的能源種類的探討，

進而認識再生能源、發電、節約與環境保育議題。 

2.日光(光照)在視覺藝術上的應用/絹印、藍曬、半導體….. 

2 
3/6 
 

藍曬面面觀 

1.藍曬概說 

2.介紹藍曬藝術家 

Will Creech(建築師) 

https://www.instagram.com/cyan_o_type 

3.刷藥劑(藥劑比例) 

 

 
 

 ▲刷藥劑即可版面設計 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fcyan_o_type%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1Ia1pBTnsEkjv7fSE5gSCyQm0XN9B7-DzwuFP5wBhQ5I4Hyb9I3N-1tEs_aem_dPwUT6Ahg1MY6qunprb6uQ&h=AT39lgQozMegQ2B1hlxqiZng3NaNRqxrKpJsQYVoiC3VTDDePvzhTW2CNti3M0ysacg8vW8A4BF5Yptngg44mITKaKZZYMHYAIhtqPB7wPaViL5LmS7XwzGF8rtWYYoTD4HV&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1TBe5SXgQs31KcNZ2OVem7MApO-vzq7SNhJA4pFK1ArFocMkZKfICmJL4DeCp-T1vLKoeA2zVJqnq2C92529XZlhR-zX5JK2JELCZ4uIwOXNYZ4CT3pErx0rPwJDndssqUnR0gVvdla5stL3idjSR3pGOxWeHWOrWtQfbiqNkej_UT1zs-B2tNyNMAggDx3K3g
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3 
 
3/13 

外封拼貼與編排 

1.封面設計(左翻書/右翻書) 

2.版面佈局原則： 

(1)對齊 

(2)矩形、圓形、三角形框架 

(3)統一當中有變化，變化當中有統一 

3.構思收集藍曬實物(日常生活周遭環境可取得為主) 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 3/20 藍曬實作1 

藍曬與材質試驗1 

1.注意日曬(曝光)時間(藥劑便鐵灰色即可) 

2.直接在陽光下曬，不要在走廊、樹下曬 

 

 

 

 

5 
4/10 
 

藍曬實作2 

藍曬與材質試驗2 

3.曬好馬上用水清洗，不能放置，改天沖洗。 

4.晾乾後，封面設計畫尺寸、折線與裁切。 

 

 

 

 

 

 

6 4/17 裝訂1 

1.裝幀概說 

2.鐵環裝-打洞裝訂機使用說明 

3.鐵環裝-內頁打洞 

7 4/21 裝訂2 4.鐵環裝-外封裝訂 

▲筆記本展開圖 

▲實物材質試驗。紙張、將藥劑刷在木頭上、冰塊融化 

▲實物材質試驗。手掌、槭葉、發票 



6 
 

 

 

8 4/28 作品發表與賞析 

1同學互評 

2教師講評 

3填寫課程回饋單 

 

六、預期成果 

一、引導學生多元探興趣、培養自主學習習慣，並能分享創作理念、進行藝術創作的回饋反思，

進而能終生學習。 

二、創作作品、材料等，多用可循環利用、自然分解之材料、減少一次性資材，透過計畫性購

買、預防減量、回收和再利用，減少設計廢棄物產生環保愛地球。 

三、透過設計實作體驗設計在生活中的應用，提升學生的生活美感能力。 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

《能源好朋友》/作者、繪者：哈瑞特・羅素/譯者：柯倩華/小天下/2020/09/07 

《超級電力》/作者、繪者：菲利浦邦廷（Philip Bunting）/譯者：李貞慧/格林文化/2022/03 

八、教學資源 

台灣大學社會科學院-風險社會與政策研究中心 - 2023台灣能源情勢回顧 

 

 

貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

增加高三美術班於「版面構成」課程進行此單元。 

 

二、課程執行紀錄 (請依據課程小時數複製下表，並依課程順序填寫執行內容) 

█ 課堂 1 

1 2/27 太陽。能。做什麼 

1.分組探討：學校113學年啟用的光電球場，有哪些優缺

點？/家中是否有太陽能光電設施？有哪些優缺點？/家中

或學校有哪些地方是耗電的？如何改善才能省電？ 

透過可負擔、可靠、永續發展且現代的能源種類的探討，

進而認識再生能源、發電、節約與環境保育議題。 

2.日光(光照)在視覺藝術上的應用/絹印、藍曬、半導體….. 

A 課程實施照片： 

https://rsprc.ntu.edu.tw/zh-tw/m01-3/en-trans/open-energy/1857-2024-openenergy.html
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C 課程關鍵思考： 

1. 切身相關、生活應用上的例子較易引起同學話題與共鳴，光電球場由廠商出資免費為學校建造，太陽能發的

電由廠商賣給台電，學校則獲得風雨球場，多數同學贊成如此的互惠模式。 

2. 應用日光藝術創作的經驗幾乎為零，少數人有做過絹印，多數人沒聽過沒接觸過藍曬，也有人將藍曬與藍染

混為一談。但也因此更能夠純粹以藍曬技法創作。 

 

█ 課堂2 

▲113學年啟用的光電球場，幾經波折始建完成，體育課不愁雨天不能上，大熱天也有遮陰的功能 
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A 課程實施照片 B 學生操作流程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 課程關鍵思考： 

1. 藥劑比例 檸檬酸鐵銨：赤血鹽=100cc 純水+25g：100cc 純水 +17.5g，分開調勻，之後兩液調在一起就有

感光功能，需快手操作。 

2.藥劑比例 不同，會產生不同的藍色效果，後來嘗試將赤血鹽調整18.3g，洗出來的藍色從彩度較高的藍色

變成彩度略低且耐看的藍色。 

 

 

2 
3/6 
 

藍曬面面觀 

1.藍曬概說 
2.介紹藍曬藝術家 Will Creech(建築師) 
https://www.instagram.com/cyan_o_type 
3.刷藥劑(藥劑比例) 

 

▲刷藥劑即可版面設計 

▲刷藥劑時即可版面設計，除了整面塗滿外，也可以嘗試其他布局效果。 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fcyan_o_type%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1Ia1pBTnsEkjv7fSE5gSCyQm0XN9B7-DzwuFP5wBhQ5I4Hyb9I3N-1tEs_aem_dPwUT6Ahg1MY6qunprb6uQ&h=AT39lgQozMegQ2B1hlxqiZng3NaNRqxrKpJsQYVoiC3VTDDePvzhTW2CNti3M0ysacg8vW8A4BF5Yptngg44mITKaKZZYMHYAIhtqPB7wPaViL5LmS7XwzGF8rtWYYoTD4HV&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1TBe5SXgQs31KcNZ2OVem7MApO-vzq7SNhJA4pFK1ArFocMkZKfICmJL4DeCp-T1vLKoeA2zVJqnq2C92529XZlhR-zX5JK2JELCZ4uIwOXNYZ4CT3pErx0rPwJDndssqUnR0gVvdla5stL3idjSR3pGOxWeHWOrWtQfbiqNkej_UT1zs-B2tNyNMAggDx3K3g
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█ 課堂 3 

3 
 
3/13 

外封拼貼與編排 

1.封面設計(左翻書/右翻書) 

2.版面佈局原則： 

(1)對齊 

(2)矩形、圓形、三角形框架 

(3)統一當中有變化，變化當中有統一 

3.構思收集藍曬實物(日常生活周遭環境可取得為主) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A 課程實施照片 B 學生操作流程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C 課程關鍵思考： 

1.筆記本尺寸、版面編排基本原則與藍曬步驟等條件說明清楚，其他就交給學生自由發揮享受實驗創作的樂趣。 

▲筆記本展開圖 

▲織品、絲巾、半透明塑膠袋、早餐蛋餅+透明包裝盒 

▲貼紙、外文報紙、衛生紙、打溼50%的衛生紙、打溼100%的衛生紙…… 
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█ 課堂 4、5 

4 3/20 藍曬實作1 

藍曬與材質試驗1 

1.注意日曬(曝光)時間(藥劑便鐵灰色即可) 

2.直接在陽光下曬，不要在走廊、樹下曬 

 

 

 

 

5 
4/10 
 

藍曬實作2 

藍曬與材質試驗2 

3.曬好馬上用水清洗，不能放置，改天沖洗。 

4.晾乾後，封面設計畫尺寸、折線與裁切。 

 

 

 

 

 

 

 

A 課程實施照片 B 學生操作流程： 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲實物材質試驗。紙張、將藥劑刷在木頭上、冰塊融化 

▲實物材質試驗。手掌、槭葉、發票 

▲用粉筆刮削碾碎獲得的顆粒粉末撒在抹在藍曬藥劑底紙=藍曬成品(學生作品：110邱0銘) 
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▲打洞紙屑、粉筆末、略為騰空的布丁杯=藍曬成品 (學生作品：106曹0川) 

▲用棉花棒、海綿、氣泡紙=藍曬成品 (學生作品：317郭0芸) 

▲早餐蛋餅、塑膠袋、蘋果麵包包裝袋=藍曬成品 (學生作品：317陳0璋) 



12 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲(學生作品：317李0庭、317鄭0恩、317楊0寧、106粘0瑜、101陳0羿) 
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C 課程關鍵思考： 

1. 雨天備案：陰天、雨天需曝光時間長久，且圖案效果不清晰顏色不飽滿，可與內頁打洞裝訂等工序交換做。 

2.學生很有創意，在掌握基本原則後，就放膽嚐試各種素材，創造各種畫面效果，教、學無他惟心而已。 

 

 

█ 課堂 6、7 

 

6 4/17 裝訂1 

1.裝幀概說 

2.鐵環裝-打洞裝訂機使用說明 

3.鐵環裝-內頁打洞 

7 4/21 裝訂2 

4.鐵環裝-外封裝訂 

 

 

 

A 課程實施照片 

 ▲打洞裝訂機操作說明與裝訂示範 
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B 學生操作流程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲①內頁打洞(85張80磅米道林紙32K) 

▲③裁切封面裡襯板(2mm 灰卡19*13.5cm) 

▲④依據個人設計段數裁剪鐵環(11.1mm 黑白2色) 

▲②封面書背封底設計計算尺寸(封面+底各19*13.5cm) ▲⑤鐵環裝訂 
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C 課程關鍵思考： 

1. 尺寸計算、畫直角線、美工刀裁紙板、雙面膠黏貼等很基本的平面設計完稿技能，學生覺得異常艱難，所以

花了比預期設計的時間多出1倍時間才完成，但完成個人化的藍曬筆記本，又會成就感爆棚的想做第二本。 

2.改善：①步驟講解要領，操作示範▶學生操作(巡視幫助有困難的學生)▶②步驟講解要領，操作示範▶

學生操作▶ 以此類推直到作品完成。 

 

█ 課堂8 

 

8 4/28 作品發表與賞析 

1同學互評 

2教師講評 

3填寫課程回饋單 

 

A 課程實施照片 B 學生操作流程： 

 

 

 

 

 

 

▲學生手寫互評單1(部分) 
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C 課程關鍵思考： 

學生互評過程中，可以互相賞析作品，進而”互通有無”除了打

分數外，還要選出”我喜歡”及”我也愛”的作品，並說明喜歡

愛的原因，如此可以更深入的”看見””感受”作品的優點。 

 

 

 

▲學生手寫互評單2(部分) 
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三、教學觀察與反思 

( 遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考 ) 

1.陽光與藍曬 

此次課程規畫藍曬實作時接連2週雨天，所以要有雨天備案：陰天、雨天需曝光時間長久，

且圖案效果不清晰顏色不飽滿，可與內頁打洞裝訂等工序交換做。 

2.控制與放手 

允許一切的發生！課程每個階段說明或示範基本方法後，就可讓學生自由發揮，會有意想不

到的創意在其中產生，能看見學生自發學習的行動力與創造力，”設計思考”也在實務實踐

中自然而然的啟動。教育無他惟心而已。 

3.發散與收斂 

天馬行空的藍曬實驗作品若僅止於此，課程結束後藍曬作品多半就會消失亡佚，所以應用其

做成高中生會用的筆記本，是本課程設計的主要目的。因為筆記本是從無到有，尺寸計算、

畫直角線、美工刀裁紙板、雙面膠黏貼等很基本的平面設計完稿技能，學生因第一次接觸，

覺得異常艱難，花了比預期設計的時間多出1倍才完成，是以筆記本裝幀設計可以增加課程堂數。 

 

四、學生學習心得與成果 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

▲學生作品：101陳0羿  

。 

。 

▲學生作品：110黃0婷 (因為有興趣，所以做了第二本，第二本藍曬用了鏤空技法呈現白底藍圖效果) 
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▲學生作品：317郭0蘺 

 

。 

。 
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▲學生作品：317 李0蓉 

 

。 

。 

▲學生作品：317 李0庭 

 

。 

。 
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▲學生作品：106粘0瑜 

 

。 

。 

▲學生作品：317 鄭0恩 

 

。 

。 
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▲學生作品：317 高0芳 

 

。 

。 

▲學生作品：317 陳0喬 

 

。 

。 

▲學生作品：317 楊0寧 

 

。 

。 


