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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 臺中市立神岡工業高級中等學校 

授課教師 謝孟勳 

教師主授科目 藝術家與他們的自畫像 

實際授課班級數 1 班 

實際教授學生總數 29 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 自畫像 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17  期，第  3  頁 文章標題 藝術家與他們的自畫像 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   ■ 生涯規劃教育   ■多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   ■ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育       □ 家庭教育   ■ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題     □ 其他___________________________________________________ 

施作課堂 4 施作總節數 3 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學   2  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

課程單元: 擁抱失敗，成為自己——從心出發的自畫像 

一、閱讀文章：《以成為自己才是人生最重要的目的》 

教師引導學生理解文中重點，人生的目標不在於完美，而在於「成為真正的自己」 

二、 練習擁抱失敗的 4 個步驟： 

1. 接納自己 2. 調整自己的情緒 3. 練習自我鼓勵 4. 重新出發並實踐 



4 

 

2. 小組討論（15 分鐘） 

提問並討論： 

「哪一個步驟對你來說最難？為什麼？」 

「你曾經怎麼從低潮中走出來？或者還在努力？」 

分享彼此經驗，鼓勵學生開放心胸。 

三、自畫像創作 

 1. 告訴學生他們將創作一幅自畫像，不只是畫外貌，而是畫出**「此刻的自己」**： 

 2. 生活背景：家、學校、社交、壓力、興趣…… 

 3. 內在心境：情緒狀態、內心聲音、自我鼓勵的語句等 

 4. 材料自備或提供：素描紙、彩色筆、水彩、拼貼素材等。 

四、開放自願學生分享自己的作品與創作想法 

 1. 鼓勵學生自由表達，不需追求寫實，可抽象、象徵、漫畫風皆可。 

教師總結：每個人的人生都有不完美的時刻，但透過覺察與表達，我們都在成為更完整的自

己。 

 

 2. 課程目標 

 1.引導學生認識與接納人生中的失敗與低潮。 

 2.學習處理負面情緒的具體步驟：接納、調整、鼓勵、實踐。 

 3.透過閱讀與討論深化自我覺察，提升情緒韌性。  

 4.透過創作「心境自畫像」表達當下的生活與內在狀態。 

 教學重點與提醒： 

 1.創造安全的分享空間，尊重彼此經驗。 

 2.鼓勵學生用創作面對自己，而非急於「解決」問題。 

 3.可依據學生狀況延伸為系列課程，如製作心情日誌、自我對話卡片等 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

這堂課以刊物中介紹的藝術家、詩人與哲學家為起點，透過他們對「我是誰？」的深刻思

考，引導學生探索自我認識與存在的意義。課堂首先進行分享與討論，讓學生了解不同創作

者如何面對生命的疑問與挑戰。接著，閱讀文章〈成為自己才是人生最重要的目的〉，進一

步引導學生思考如何面對人生中的失敗與低潮。我們將透過四個步驟——接納自己、調整情

緒、練習自我鼓勵與從失敗中學習，幫助學生建立面對挫折的正向態度。最後，學生將以自

畫像的形式，描繪自己在生活中的背景與當下心境，不僅呈現外貌，也反映內在情緒與思

考。這堂課旨在讓學生學會自我認識與接納，在創作中重新看見自己的價值與力量。 

3. 教學觀察與反思 : 

在這次課程中，學生對於失敗與情緒的探討反應真誠，能初步表達自身經驗。然而在進行自

畫像創作時，發現多數學生對人像構圖仍感到困難，特別是五官比例與表達心境的結合。因

此將課程延長為三堂課，加入基礎繪畫練習與情感圖像引導，幫助學生更自信地描繪自己，

也更深入地理解「成為自己」的意涵。 

 


