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壹、課程計畫概述（可複製原有計畫書表單，依實際授課情形修正內容） 

一、課程實施對象 

申請學校 國立臺灣海洋大學附屬基隆海事高級中等學校 

授課教師 林維瑜 

申請類別 ■ 設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 □ 國民中學   □ 普通型高中   ■ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 □ 國一   □ 國二   □ 國三   ■ 高一   □ 高二   □ 高三 

班級類型 ■ 普通班   □ 美術班 

課程類型 □ 多元選修   □加深加廣   ■其他＿美術課 

班級數 3  班 學生數 95  名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 盒情盒禮 

操作構面 

(可複選) 
□ 色彩  ▄ 質感  ▄ 比例  □ 構成  ▄  結構  □ 構造 

重大議題 

(勾選一或兩項) 

▄ 特別聚焦：  A3環境                          ( 若有，請填寫 1 項 ) 

□ 相關觸及：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ ( 若有，請填最多 3 項 ) 

課程主題 

選填項目 

(填入上方欄位) 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、A8.

家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教育、

A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、A19.原住

民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、B6.淨

水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業化/創新

及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生產、B13.氣候

行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.

多元夥伴關係。 
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全新課程說明 

□ 課程設計創意作法： 

1.對於立體結構能具有分解構造的能力 

2.能透過解構再結構的過程中，重新思考立體的空間問題 

3.對於生活中的盒體能做觀察與了解 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 □ A1.身心素質與自我精進 ■ A2.系統思考與解決問題  □ A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 ■ B1.符號運用與溝通表達 □ B2.科技資訊與媒體素養 □ B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 □ C1.道德實踐與公民意識 □ C2.人際關係與團隊合作 ■ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300字左右） 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：已在113-1學期修畢「袋袋相傳」課程的同學 

□並未修習美感教育課程：（50~100字概述內容即可） 

* 先備能力： 具備容器與乘載物件的認知，並有實際實作的能力。 

三、課程概述（300字左右） 

在113-1「袋袋相傳」的課程中，透過探索袋子的形狀與功能，啟發學生對物體結構的認識。113-2將延

伸這個概念，進一步探討盒子作為三維立體物體的特徵。這不僅幫助學生理解「體」的概念，也讓他們能

夠學會如何進行立體物體的分解圖，並將其實作出來。透過這個過程，學生不僅能夠學習如何將立體物體

具象化，還能夠將數學與現實生活聯繫起來。 

 

理解「體」的概念 

首先，我們會引導學生認識盒子的基本概念。盒子是一個封閉的三維物體，它由六個平面組成，這些平面

分別是長方形或正方形。學生將透過具體的製作過程，理解盒子的結構和各個面之間的相互關係。在這個

過程中，學生能夠感知「體」的空間範疇，並理解每個面在三維空間中的位置與作用。 

 

分解圖與立體呈現 

接著引導學生學習如何將立體盒子進行分解。分解圖是將一個立體物體展開為平面圖形的過程，這樣可以

幫助學生更好理解物體的結構。在這一部分，學生將畫出盒子的各個面，並根據幾何原理將它們展開。這

不僅能夠鍛煉學生的空間想像能力，還能幫助他們掌握立體結構的理解。 

 

盒子與自我認識的聯繫 

在這個實作過程中，我們還將引導學生進行一個創新的反思：假設你是一個盒子，那你是幾邊形的盒子？

這個問題將激發學生對自我個性特色的思考，並促使他們將盒子的幾何形狀與自己性格的多樣性進行聯

想。透過這樣的聯想活動，學生不僅能夠在物理上理解盒子的結構，還能夠從情感與心理層面上進行反

思。這不僅有助於學生建立自我認知，還能讓他們學會用感性的方式來理解抽象的幾何概念。 

 



5 

實際應用：盒子在生活中的角色 

最後，我們將進一步探討盒子在現實生活中的應用。學生會了解到，生活中的許多物品，例如包裝盒、儲

物盒等，都是以盒子的形式存在的。透過這樣的實際應用，學生能夠將所學的數學知識與現實生活的需求

結合，體會到學習的價值和意義。 

 

透過這一系列的學習過程，學生不僅能夠掌握幾何體的基本概念，還能夠提高自己的空間思維能力，並對

自我性格有更深的了解。這樣的課程設計將有助於學生在學習中發現樂趣，並在實踐中提升他們的問題解

決能力。 

四、課程目標 

美感觀察 
1.能觀察各式盒狀的結構 

2.能對生活中的物件進行觀察 

美感技術 
1.能學習展開圖的繪製方式 

2.能透過展開圖完成盒體設計 

美感概念 1.能透過盒體製作了解比例、結構等相關美感概念。 

五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週次/序 上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1  3/3 認識「盒體」 

體驗盒體結構與鋁箔包飲料的再現 

讓學生透過動手製作的方式，深入理解盒體結構，並

應用所學的幾何與設計知識來完成一個生活中常見物

品的再現——鋁箔包飲料。 

1. 以生活中最常見的「鋁箔包飲料」為挑戰目標 

鋁箔包飲料作為日常生活中經常接觸的物品，其結構

是由多個平面組成的立體盒體。這種盒子的設計通常

考慮到便攜性、結構穩定性以及便於包裝和擺放。學

生將挑戰如何模擬這種盒子的結構，並在製作過程中

深入了解其幾何形狀和結構特徵。 

     ‧ 觀察鋁箔包結構 

     ‧了解盒體結構 

2. 運用紙張進行折、剪、貼等相關動作來完成鋁箔包

的再現 

    ‧ 準備材料與工具 

    ‧ 繪製展開圖 

    ‧ 剪裁與折疊 

    ‧ 組合與粘貼 
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    ‧ 設計與個性化 

3. 學習重點與收穫 

   ‧ 結構與比例的理解 

   ‧ 創意與實作能力 

   ‧ 協作與反思 

通過這一課程，學生不僅能夠深入理解盒體結構的

概念，還能夠實際操作、創建和設計一個與生活中

常見物品相似的盒體模型。這個學習過程不僅有助

於他們理解鋁箔包的結構和比例，還能激發他們的

創意思維，並提高他們的動手能力和解決問題的技

巧。 

2  3/10 認識「體」的概念 

認識盒體結構與展開圖 

學生將進一步認識盒體的結構，並學會如何將其轉換

為展開圖。透過對盒體結構的觀察、分析與歸納，學

生能夠理解盒體的基本特徵與設計原理，並掌握如何

繪製和應用展開圖來製作盒體模型。 

1. 透過前次的體驗課程，引導學生觀察盒體結構 

‧引導觀察盒體結構：教師可以向學生展示各種日常

生活中常見的盒體物品，如禮品盒、食品包裝盒、飲

料盒等，指導學生觀察它們的結構特徵。學生將學會

識別盒體的基本元素，如頂面、底面、側面、邊、折

痕等。 

‧分析結構關係：教師可以引導學生進行結構分析，

讓學生了解盒體的各個面是如何相互連接的，並討論

這些結構對盒體穩定性和功能的影響。比如，長方體

盒子如何確保每個面能夠貼合並形成穩定的立體結

構，如何利用折痕增強穩定性。 

2. 透過觀察、分析與歸納盒體結構後，介紹展開圖 

    ‧介紹展開圖的概念 

    ‧分析立體盒體與展開圖的關聯 

    ‧繪製簡單盒體的展開圖 

    ‧實作與應用 

3. 學習重點與收穫 

    ‧盒體結構的理解 

    ‧展開圖的掌握 

    ‧空間與比例感知 

這一課程將幫助學生在觀察和分析盒體結構的基礎

上，進一步掌握展開圖的概念與應用。學生將學會如

何將三維物體的結構轉換為平面圖形，並且能夠使用



7 

這些展開圖製作立體模型。這一過程不僅能加深學生

對盒體設計的理解，還能提高他們的空間想像力與創

意設計能力。 

3  3/17 
學習展開圖的繪製

方式 

盒體的平面畫與展開圖 

本節課程中，學生學習如何繪製盒體的展開圖，並掌

握多邊形盒體的設計原理。學生將接觸各種不同的多

邊形展開圖，學會如何將複雜的立體盒體結構轉化為

平面圖形，並特別關注在展開圖中收邊處和縫合處的

小細節，這些細節對最終的盒體結構至關重要。 

1. 各種多邊形的展開圖介紹 

   ‧多邊形盒體的介紹 

   ‧展開圖示範 

   ‧示範多邊形盒體的設計 

2. 學生學習繪製展開圖 

   ‧選擇盒體並繪製展開圖 

   ‧計算面與邊的比例 

   ‧折疊與組裝 

3. 特別介紹收邊處和縫合處的小細節 

   ‧收邊處的處理 

   ‧縫合處的設計 

   ‧增強結構的設計技巧 

   ‧視覺與美學的細節 

4. 學習重點與收穫 

   ‧多邊形盒體結構的理解 

   ‧展開圖的繪製能力 

   ‧細節處理與結構穩定性 

通過本課程，學生將學會如何設計和繪製各種多邊形

盒體的展開圖，並理解展開圖與實際盒體結構之間的

關係。學習收邊處和縫合處的細節處理，將幫助學生

製作出穩固且美觀的立體盒體。這一過程不僅加強學

生的數學技能，還能提升他們的創造力和實作能力。 

4  3/24 
設計屬於自己的盒

體(一) 

盒體設計與自我探索 

學生將學習如何設計多邊形的盒體，還會透過盒體設

計來探索自己的性格與特色。學生將透過完成學習

單，進一步反思自己的個性，並根據學到的多邊形結

構知識，設計一個獨特的、能夠代表自己的盒體。這

不僅是一次設計的學習過程，也是一次自我探索的旅

程。 
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1. 完成認識自己的學習單，透過學習單的引導與分

析，進一步思考自己的性格與特色 

學習單設計：教師將提供一份認識自己的學習單，該

學習單將包括一些問題或指引，幫助學生思考和分析

自己的性格特徵。 

2. 透過多邊形展開圖的學習，思考各樣多邊形的型態

特色，設計屬於自己的盒體 

   ‧理解多邊形的形狀特徵 

   ‧探索多邊形的個性化設計 

   ‧繪製與創作展開圖 

3. 學習重點與收穫 

   ‧自我探索與表達 

   ‧幾何結構與設計創意的結合 

   ‧批判性思維與創造力提升 

通過這一課程，學生將學會如何結合幾何結構與自我

探索的過程，設計出能夠代表自己性格和特色的多邊

形盒體。學生將體驗設計與實作的樂趣，並提升他們

的創造力和自我表達能力。這一過程不僅有助於他們

理解立體概念，也能夠讓他們更深入地認識自己。 

5  3/31 
設計屬於自己的盒

體(二) 

盒體設計課程 

延續上節課程學生將完成自己的盒體設計，並通過繪

製展開圖和實作過程，將設計轉化為具體的立體作

品。這一過程不僅加深了學生對立體結構的理解，還

能培養他們的創造力和動手能力。 

1. 完成自己盒體的展開圖繪製 

    ‧ 選擇設計的盒體形狀 

    ‧ 繪製展開圖 

    ‧ 比例與細節處理 

    ‧ 完成展開圖 

2. 以四開厚度1mm 牛皮紙來完成屬於自己的盒體實

作 

    ‧ 選擇適合的牛皮紙材料 

    ‧ 將展開圖轉換為實物 

    ‧ 折疊與粘合 

    ‧ 細節處理 

    ‧ 完成立體盒體 

3.學習重點與收穫 

    ‧ 結構理解與應用 

    ‧ 動手能力與創造力 
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    ‧ 精細操作與細節把控  

‧ 自我表達與設計理念 

通過這一課程，學生不僅學會了如何設計和製作多邊

形盒體，還能夠將這些設計過程與自己的創意和性格

相結合，創造出屬於自己的獨特盒體。這一過程不僅

讓學生增強了對幾何形狀的理解，還提升了他們的設

計和動手能力，對未來的創新設計和實作具有積極的

促進作用。 

6  4/7 
設計與分享盒體的

學習 

作品繳交與學習歷程分享 

在課程的最後階段，學生將完成自己設計與製作的盒

體作品，並將其繳交。為了幫助學生進一步反思學習

過程，並從中汲取經驗，學生需要完成以下步驟： 

1. 拍攝作品照片 

拍照建議：多角度展示、細節特寫、光線與背景 

2. 撰寫學習心得與分享 

    ‧ 設計過程回顧 

    ‧ 自我探索與設計理念 

    ‧ 學習的收穫 

    ‧ 未來改進的方向 

3. 作品提交 

    ‧ 學習歷程總結 

    ‧ 創作與思考的結合 

    ‧ 動手實作與反思能力的提升 

    ‧ 對細節的重視 

作品展示與反思 

完成作品後，學生可進行自我展示，與同學和教師分

享自己的設計理念和心得。這不僅有助於提升學生的

表達能力，還能促進班級內部的交流與互動，讓每個

學生都有機會從他人的作品中汲取靈感，並在集體反

思中發現更好的創作方法。 

這樣的作品繳交與心得書寫不僅是對學生學習成果的

展示，更是對學生創意思維、動手能力與自我反思能

力的綜合評估。 

六、預期成果 

建立立體結構認識：盒子與多邊體的課程設計 

我們希望學生不僅能夠透過實作和體驗來理解立體結構，還能夠發展出將這些概念與日常生活相聯繫的能

力。透過學習立體物體的構造與設計，特別是盒子和多邊體的知識，學生將能夠在實際生活中識別和應用

這些概念與創新設計融合。 

生活中的盒體應用 
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課程的最後，我們將學生學到的立體結構知識延伸至日常生活中。生活中的許多物品，例如包裝盒、儲物

盒、禮品盒等，都可以視為盒體的實際應用。學生將進行觀察，識別出這些物品中隱含的立體結構，並將

他們在課堂上學到的展開圖設計理念與生活中的實際需求相結合。 

例如，學生可以根據自己設計的盒體模型來創造一個功能性強、形狀合適的包裝盒，或者設計一個既美觀

又實用的儲物盒。這樣的實踐不僅能讓學生看到數學的實際用途，還能激發他們的創造力和設計思維。 

學習延伸與未來應用 

通過這一系列的學習和實作過程，我們希望學生能夠不僅僅停留在對立體結構的理解上，而是能夠將這些

知識延伸到未來的學習和生活中。在未來的學習中，學生能夠將立體結構與其他學科的知識相結合，從而

更靈活地運用數學思維來解決實際問題。 

總結來說，這一課程的設計旨在激發學生對立體結構的興趣，並透過手作與創意設計加深他們對幾何概念

的理解。同時，這樣的學習過程也有助於培養學生的實踐能力和創新思維，讓他們在未來能夠將所學應用

於更廣泛的領域，並在日常生活中發現立體結構與設計的魅力。 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

1.設計摺學：從完美展開圖到絕妙包裝盒，設計師不可不知的立體結構生成術 

 作者：Paul Jackson/譯者：李弘善/出版社：積木文化/出版日期：2020/12/19/定價：550 元 

2.設計摺學2：從完美展開圖到絕妙包裝盒，設計師不可不知的立體結構生成術 

 作者：Paul Jackson/譯者：李弘善/出版社：積木文化 /出版日期：2014/11/13/定價：550 元 

3.一張紙完成！3D 立體摺紙設計 

 作者： 三谷純  /譯者： 林睿琪/出版社：良品文化  /出版日期：2018/10/05 /定價：350 元 

4. 好設計！打動人心征服世界：全方位了解產品設計的入門聖經（三版） 

作者：Paul Rodgers, Alex Milton/譯者：楊久穎/出版社：奇光出版/出版日期：2021/04/28/定價：450

元 

八、教學資源 

電腦/單槍投影設備/平板/雷射印表機 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://search.books.com.tw/search/query/key/Paul+Jackson/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%9D%8E%E5%BC%98%E5%96%84/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=vf
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貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

無，照原計畫實施 

 

二、課程執行紀錄 (請依據課程小時數複製下表，並依課程順序填寫執行內容) 

課堂 1 

A 課程實施照片：

 

B 學生操作流程： 

認識「盒體」 

一、觀察與分析 

1.拿取一個鋁箔包飲料，仔細觀察盒體外型與結構。 

2.討論：這個盒子為什麼要設計成長方體？ 

3.小組合作將鋁箔包剪開、攤平成展開圖。 

4.在展開圖上標註摺線、貼合處與不同的面。 

二、繪製展開圖 

1.取出紙張與繪圖工具，依照觀察的結構，嘗試繪製長方體飲料包的展開圖。 

2.檢查展開圖：是否包含所有面？是否有黏貼區？比例是否合理？ 

三、製作盒體模型 
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1.沿著展開圖剪下盒體形狀。 

2.用尺壓摺線，將展開圖折疊成立體。 

3.使用膠水或雙面膠，將各面黏合組合成盒體。 

4.模擬真實鋁箔包的頂部封口結構。 

四、設計與美化 

1.在完成的盒體模型上設計圖樣（品牌名稱、口味、圖案）。 

2.使用彩色筆或貼紙進行裝飾，完成個性化設計。 

五、展示與分享 

1.小組將完成的鋁箔包模型放到展示區。 

2.每組簡短分享製作過程：遇到的挑戰與解決方法。 

3.說明自己的設計理念（如口味、品牌特色）。 

C 課程關鍵思考： 

階段一：觀察與分析 

1.為什麼飲料大多用長方體鋁箔包，而不是圓柱體或其他形狀？ 

2.鋁箔包的每一條摺線有什麼作用？如果少了一條會發生什麼事？ 

3.展開圖與立體盒體之間的關係是什麼？ 

階段二：繪製展開圖 

1.如何確保展開圖的比例正確，能折成完整的盒體？ 

2.黏貼區要留多少才足夠？如果太小或太大會影響什麼？ 

階段三：製作盒體模型 

1.在組裝過程中，哪個部分最難處理？為什麼？ 

2.如果要讓盒體更堅固，有哪些設計方法可以改良？ 

階段四：設計與美化 

1.飲料包裝上的圖案與文字，如何影響消費者的選擇？ 

2.如果要設計一款「屬於你的小品牌」，會選擇什麼口味與形象？為什麼？ 

階段五：展示與反思 

1.在製作過程中，哪一個步驟讓你最有成就感？ 

2.如果要量產這個飲料盒，你認為應該怎麼修改展開圖或設計？ 

3.這次的經驗，讓你對日常生活中的「包裝」有什麼新的發現？ 

 

課堂 2 

A 課程實施照片： 
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B 學生操作流程： 

一、觀察盒體結構 

1.拿取老師提供的各種盒體實物（禮品盒、食品包裝盒、飲料盒）。 

2.觀察盒體的基本元素：頂面、底面、側面、邊、折痕。 

3.討論：這些面是怎麼連接的？為什麼這樣的結構可以讓盒子穩固？ 

4.嘗試用手觸摸並記錄哪些部分是「折痕」、哪些部分是「黏貼處」。 

二、分析與歸納 

1.與同學討論不同盒體的結構差異與相同之處。 

2.觀察並歸納出盒體結構的共通特徵（例如：各個面必須能完全包合，折痕增加穩定性）。 

三、認識展開圖 

1.老師展示：盒體剪開後的展開圖。 

2.思考與討論：立體盒體和展開圖之間的對應關係。 

3.將實際盒體剪開、攤平，觀察它的展開圖。 

4.在展開圖上標記「頂面、底面、側面」與「摺線」。 

四、繪製與實作 

1.嘗試自己繪製一個簡單長方體盒子的展開圖。 

2.檢查：是否包含所有面？是否有黏貼區？ 

3.沿著展開圖剪下，並折疊、黏貼組合成立體盒體。 

C 課程關鍵思考： 

階段一：觀察盒體結構 

1.盒體的「頂面、底面、側面」分別有哪些功能？ 

2.為什麼盒體會有摺痕？如果沒有摺痕會發生什麼事？ 

3.盒體的每個面是如何互相連接的？ 

階段二：分析與歸納 

1.不同的盒體（如禮品盒、飲料盒、食品包裝）有什麼相同與不同的結構？ 

2.哪些設計能讓盒體更穩固？哪些設計是為了方便開啟或封口？ 

階段三：認識展開圖 

1.為什麼需要展開圖？它和立體盒體之間有什麼關係？ 

2.如果展開圖畫錯一個面，盒體還能組合起來嗎？會發生什麼問題？ 
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階段四：繪製與實作 

1.畫展開圖時，怎麼確保比例正確，能順利組裝成立體？ 

2.黏貼區應該設計在哪裡？如果太大或太小會有什麼影響？ 

階段五：應用與延伸 

1.如果要讓盒體承重更強，你會怎麼設計？ 

2.生活中有哪些東西也是透過「展開圖 → 折疊 → 組裝」完成的？ 

3.如果要把盒體變成一個「特色禮品盒」，你會怎麼改造它的展開圖或外觀？ 

 

課堂 3 

A 課程實施照片： 

   

B 學生操作流程： 

一、觀察與理解 

1.觀察老師展示的不同盒體（長方體、三角柱、六角柱）。 

2.思考：盒體的「面」和「邊」是如何組合成立體的？ 

二、學習展開圖 

1.觀察老師示範「立體 → 展開圖」的轉換方式。 

2.嘗試把一個簡單的立體盒子（如長方體）想像攤平，標記出每個面的關聯。 

三、繪製展開圖 

1.選擇一種盒體形狀（例如長方體或三角柱）。 

2.在紙上繪製其展開圖，並加上必要的「收邊處」與「黏貼區」。 

四、製作與檢查 

1.沿著展開圖剪下形狀。 

2.折疊、組合並黏貼成立體盒體。 

3.檢查：是否能順利成形？收邊與縫合是否穩固？ 

五、細節與延伸 

1.思考：如何設計收邊和縫合，讓盒體更穩固？ 

2.自由裝飾完成的盒體，並與同學比較不同設計的效果。 

C 課程關鍵思考： 
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一、觀察與理解 

1.為什麼盒體一定要由「面」和「邊」組合而成？ 

2.如果少了一個面，盒體還能成立嗎？會發生什麼狀況？ 

二、展開圖認識 

1.立體盒體和展開圖之間的關係是什麼？ 

2.為什麼展開圖一定要連續相接？如果中間斷開了，會怎麼樣？ 

三、繪製展開圖 

1.畫展開圖時，怎麼確保比例正確？ 

2.為什麼需要設計收邊和黏貼區？如果沒有會發生什麼問題？ 

四、製作與檢查 

1.在組裝過程中，哪個部分最容易出錯？為什麼？ 

2.怎麼改良展開圖，讓盒體更穩固？ 

五、細節與延伸 

1.除了堅固以外，收邊和縫合的設計還能影響哪些方面（例如外觀、美觀、方便性）？ 

2.生活中還有哪些物品是由展開圖折疊組成的？ 

 

課堂 4 

A 課程實施照片： 

  

B 學生操作流程： 

一、認識自己 

1.完成「認識自己的學習單」，思考自己的性格與特色。 

2.從學習單中挑選出能代表自己的關鍵詞（如：堅固、柔軟、開放、嚴謹）。 

二、思考盒體設計 

1.觀察並理解不同多邊形盒體的形狀特徵（長方體、三角柱、六角柱等）。 

2.將自己的性格特質與盒體形狀連結，思考「哪種盒體最能代表自己」。 

三、繪製與製作 

1.繪製屬於自己的盒體展開圖（加上必要的黏貼區）。 

2.剪下展開圖並折疊、黏貼，組合成立體盒體。 
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四、裝飾與表達 

1.在完成的盒體上加入設計（顏色、符號、文字或圖案），呈現自己的特色。 

2.與同學分享作品，解釋「我的盒體如何代表我自己」。 

C 課程關鍵思考： 

一、認識自己 

1.你覺得自己有哪些重要的性格特質？ 

2.如果用一個形狀來代表你，會是哪一種？為什麼？ 

二、盒體結構思考 

1.不同形狀的盒體（長方體、三角柱、六角柱……）分別帶給人什麼感覺？ 

2.哪一種盒體的特性最接近你的個性？ 

三、設計與創作 

1.你的盒體展開圖需要注意什麼，才能順利組裝？ 

2.如果想讓盒體更特別，你會在展開圖或裝飾上加上什麼元素？ 

四、分享與反思 

1.你的盒體設計如何表現出你的性格？ 

2.如果要讓別人一看就能理解你的特色，你會怎麼改造盒體？ 

3.在這個活動中，你有沒有發現「原來我自己有不一樣的特質」？ 

 

課堂 5 
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A 課程實施照片：

 

B 學生操作流程： 

延續第四堂實作課程並以流程學習單為輔，完成這堂課 

步驟一：繪製展開圖 

☐ 選擇盒體形狀 

☐ 畫出展開圖 

☐ 確認比例與細節 

步驟二：製作立體盒體 

☐ 折疊與黏合 

☐ 完成立體盒體 

步驟三：設計理念與反思 

 我的設計理念是：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 我在製作中最大的收穫：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 如果再做一次，我想改進的地方是：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

C 課程關鍵思考： 

 一、結構與設計 
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1.作品的展開圖如何轉化成立體盒體？ 

2.盒體的形狀與結構是否合理且美觀？ 

 二、創意與表達 

1.盒體設計如何表達個人特色或想法？ 

2.在細節處理上，我想傳達什麼感覺？ 

 三、 過程與反思 

1.在製作過程中，我遇到了哪些挑戰？ 

2.我是怎麼解決問題並完成作品的？ 

3.如果再做一次，我會如何改進？ 

 

課堂 6 

A 課程實施照片：

 

B 學生操作流程： 

設計與分享盒體的學習 

一、完成作品：設計並製作好自己的盒體。 

二、拍攝作品照片：拍下多角度與細節照。 

三、撰寫學習心得：回顧設計過程/說明設計理念與自我探索/分享收穫與改進方向 

四、繳交作品與心得：整合照片與心得，完成學習歷程紀錄。 

五、展示與分享：在班上發表，介紹作品與理念/與同學互相交流與反思 



19 

C 課程關鍵思考： 

一、設計與自我探索 

1.我的盒體設計如何呈現我的個性或想法？ 

2.為什麼選擇這樣的結構、造型或元素？ 

二、過程與挑戰 

1.在設計與製作過程中，我遇到了什麼困難？ 

2.我是如何解決這些問題的？ 

三、學習與反思 

1.這次創作中，我最大的收穫是什麼？ 

2.如果再做一次，我會如何改進？ 

四、交流與啟發 

1.我能從同學的作品中學到什麼？ 

2.我的分享能帶給他人什麼啟發？ 

 

三、教學觀察與反思 

1.  數學與生活連結 

學生是否能把幾何體（展開圖 ↔ 立體）和生活中的盒子實例連結起來？ 

學生在操作中是否展現出「從抽象到具象」的理解過程？ 

2.  學習差異 

有些學生空間感強，能快速理解立體轉換；但有些學生可能在展開圖的比例或黏貼上遇到困

難。 

如何調整教學步驟，讓不同程度的學生都能在活動中有收穫？ 

3.  自我探索的引導 

學生是否能把盒子結構與個性特質做連結？ 

是否需要提供更多引導性問題（如「如果你是圓形的盒子，代表什麼？」）幫助學生思考？ 

4.  課堂氛圍與互動 

學生在小組討論與作品展示中，是否能尊重彼此的表達？ 

分享環節是否能真正促進反思與啟發？ 

在本課程中，學生透過盒子的設計與實作，逐步理解了「體」的概念，並能從平面展開圖推導

出立體結構。整體而言，學生能將數學知識與生活實例建立連結，體會到幾何在日常中的應

用。然而，過程中也發現學生的空間感存在差異，部分學生在比例掌握與黏合細節上需要更多

引導，顯示未來教學可提供範例或分層指導，幫助不同程度的學生都有成功的體驗。 

此外，在「自我探索」的引導中，有些學生能將盒體特徵與性格特色結合，展現有趣的比喻；

但也有學生需要更多提示才能延伸到自我認識的層面。這提醒教師在設計引導問題時，需兼顧

理性與感性思維的平衡。整體來看，本課程不僅增進了學生的數學理解與動手能力，也開啟了

他們從創作延伸到自我反思的學習契機。 
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四、學生學習心得與成果 

1.對「體」的理解 

「原來一個盒子是由平面展開圖組合起來的！」 

「做的時候才發現，要對準邊線才能讓盒子立起來。」 

2.數學與生活的連結 

「原來我們每天看到的包裝盒，背後都有數學的結構。」 

「以後拆盒子時，我會去觀察它的展開圖。」 

3.自我認識 

「我覺得自己像是一個六邊形盒子，有很多不同的面，就像我有不同的性格。」 

「有的盒子比較結實，有的盒子很精緻，就像每個人有不同特質。」 

4.技能與挑戰 

「我學到怎麼從平面圖做出立體物體。」 

「一開始折不準，後來才發現要先量好比例。」 

5.反思與改進 

「如果再做一次，我會把盒子的邊做得更平整。」 

「下次我想嘗試不一樣的形狀，比如三角形或五邊形盒子。」 

「一開始折盒子很困難，邊線對不齊，但後來發現只要耐心慢慢處理，就能做得更精緻。」 
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