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	     學生先回顧國中三年課程及生活，藉由第十七期安妮新聞文本，本期的主題為自我探索及重新定義自己，教師選擇<「成為自己」才是人生最重要的目的>，帶著九年級生回顧自己，再以<你對「幸福」的解答是……>給予畢業生祝福，人生不會是一帆風順，遇到逆境和選擇時，要照顧好自己。接著再以Youtube影片:<《劉QUIZ ON THE BLOCK》第275集宋慧喬每天感恩10件事！一路堅持了5年>，帶著學生寫下感恩日記。

