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壹、課程計畫概述 

一、課程實施對象 

申請學校 基隆市立中正國中 

授課教師 林鈺鳳 

申請類別 ■設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 ■ 國民中學   □ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 □ 國一   ■ 國二   □ 國三   □ 高一   □ 高二   □ 高三 

班級類型 ■ 普通班   □ 美術班 

課程類型 □ 多元選修   □加深加廣   ■ 其他：與健教單元跨域 

班級數 5   班 學生數 110 名學生 

 

二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 造型(剩食)防潮卡 

操作構面 

(可複選) 

■ 色彩 □ 質感 □ 比例 ■ 構成 □ 結構 □ 構造 

重大議題 

(勾選一或兩項) 

■ 特別聚焦：B2.消除飢餓＿＿B12.責任消費及生產 

□ 相關觸及：＿＿＿＿＿＿＿＿＿  

課程主題 

選填項目 

(填入上方欄位) 

【A】教育部  108 課綱之  19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.

安全、A8.家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法



治、A13.國際教育、A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元

文化、A18.戶外教育、A19.原住民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「  2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平

權、B6.淨水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成

長、B9.工業化/創新及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、

B12.責任消費及生產、B13.氣候行動、 B14.保育海洋生態、B15.保育

陸域生態、B16.和平/正義及健全制度、B17.多元夥伴 

關係。 

全新課程說明 

課程設計創意作法： 

沿襲上學期探討色彩與植物的關係，進一步了解製成食材後

色彩變化的關係，再加入食物過剩過期概念的討論，希望透過觀

察食物形色氣味討論鮮食與剩食的色彩與樣態，讓學生能重新檢

視食品保存的狀態，面對剩食時能具備基本判斷能力，並嘗試思

考剩食的去路，最後乾燥剩食，部分製成色粉保存，剩餘色粉染

造型水彩紙加上炒製過後的剩米，製成環保又具剩食保存概念的

防潮卡。 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 

□ A1.身心素質與自我精進■  A2.系統思考與解決問題■ A3.規劃執行與創

新應變 



B.溝通互動 

□ B1.符號運用與溝通表達□ B2.科技資訊與媒體素養□B3.藝術涵養與美

感素養 

C.社會參與 

□ C1.道德實踐與公民意識□ C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與

國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300字左右） 

*先修科目：健康教育 / 生物 

⚫ 簡單描繪能力，曾修過色彩美感，對環境中植物的天然色彩有初步的認識 

*先備能力： 

⚫ 能使用手機等數位記錄的能力 

⚫ 對校園中的植物已有初步認識 

⚫ 學生須具備對環境陽光空氣水溫度的基本認識 

⚫ 具備基礎色彩學能力 

三、課程概述（300字左右） 

課程的核心環保理念在於強調討論食材過度浪費有無循環再製的可能和食物保存期限

在討論的問題。每年過年食物的浪費，除了從減少購買浪費外，能否從保存乾燥來了

解新鮮與乾燥樣態的色彩，在色彩上具備何種的彩度與明度關係，並探討藝術生活還

有食物上的循環。企圖透過乾燥食材磨碎再製成色粉，回到生活可染在厚紙上，加入

炒製過的過期白米，製成防潮卡實現廢物再利用。在潮濕的季節，可以落實在生活的

使用上，讓食物產生反覆再用的循環價值。 



四、課程目標 

美感觀察 
1. 校園環境色彩與食物色彩觀察。 

2. 防潮卡色彩造型與器皿環境的聯想。 

美感技術 

1. 食物色粉製造方法。 

2. 防潮卡色彩配置。 

3. 防潮卡造型設計：構成方式的練習－對稱、平衡、主從關係與組

合決定構成樣貌。 

美感概念 
1. 作品的設計構成如何巧妙與設計環境相關。 

2. 創意與生活用品的循環探討。 

其他美感目標 

1. 環J15認識產品的生命週期，探討其生態足跡、水足跡及碳足

跡。 

2. 配合本學年閱讀SDGs主題實施相關課程，下學期環保再製的課

程。 

3. 搭配本年度校本彈性課程中對於校園植物有做過實驗與觀察，

可了解植物於環境中的變化與應用。 

五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週次

/序 

上課

日期 

課程目標 內容綱要/操作描述 

1 3/7 
【熨乾植色1】觀

察記錄 

1. 植色回憶：回憶上學期校園植色，以桑樹

葉與構樹葉為例，討論新鮮的綠色與不新



讓學生藉由分組

操作熨斗乾燥植

物、脫水，觀察

色彩差異並調色

紀錄 

鮮狀態（乾枯與濕爛）是什麼？ 

2. 分組熨色：用熨斗熨乾葉子觀察色彩 

3. 乾燥植色票：找出色號（濕爛的色彩色號也要

找出） 

4. 粉彩調出對應色彩 

*老師總結色彩與食材在尼德蘭靜物畫中如何

使用與表達，下周學生提供部分剩食。 

*老師在現場擺放紫色高麗菜與青椒作食物觀

察。 

2 3/14 

【熨乾植色2】觀察

記錄 

讓學生藉由分組操

作熨斗乾燥植物、

脫水，觀察色彩差

異並調色紀錄 

⚫ 分組熨色：用熨斗熨乾葉子觀察色彩 

⚫ 乾燥植色票：找出色號（濕爛的色彩色號也要

找出） 

⚫ 粉彩調出對應色彩 

⚫ 老師與學生討論現場擺放紫色高麗菜與青

椒一周保存的食物觀察。 

*學生繳交生活中的剩食（水果果皮蔬菜），將色

號找出紀錄 

3 3/21 【製色磨色】 

1. 老師課前先收集生活中的剩食（果皮蔬

菜）。並先乾燥食材。（春天基隆潮濕，

只能用果乾機切片乾燥6小時）老師提及

乾燥機的溫度影響色彩狀態 



2. 學生磨色/篩色/磨色成色粉倒入罐中（4-

6色）乾燥色標註色票號 

4 3/28 

【製作造型防潮

卡】 

1. 學生試排防潮物與造型關係（肚子/臉/樹

幹….） 

構成方式的 kit 練習－對稱、平衡、主從

關係與組合決定構成樣貌 

舉例：防潮卡造型是松鼠，剩米是松鼠的

肚子，放在穀物的密封罐裡 

2. 學生試染色小防潮卡小樣（底色） 

*安排選色關係（主色、配色、配色關係） 

用水彩筆刷染 

*老師用鍋炒製剩米（防潮內容物）微焦裝

罐，部分不裝罐室溫觀察 

5 4/4 

【製作造型防潮

卡】 

學生完成造型小防潮卡 

1. 討論防潮物與造型關係，如何決定構成

樣貌（肚子/臉/樹幹…） 

2. 選色關係（主色、配色、配色關係） 

*老師現場製作構樹桑葉炒米茶（炒乾25分

裝袋）下週使用 



6 4/11 

剩食的終點討論： 

食物的保存期限 

品嘗與分享 

1. 學生品嘗炒米茶 

2. 各組分享防潮卡的設計理念 

3. 討論食物與環境/環境與人/人與食物的循環 

春季潮濕多雨，人與食物都會面臨相同問題，

如何保存，身體如何除溼，答案也在環境裡，

炒米茶，乾燥包，一切似乎都有他的循環，那

其他的食物呢？看得見他們的循環嗎？ 

六、預期成果 

學生可以透過課程 

1. 理解食材保存與環境條件的關係並懂得觀察形色味覺判斷保存狀態。 

2. 食材剩食可重複運用（剩米防潮），減少碳足跡。 

3. 透過簡單設計造型防潮卡讓物品有新的使用與趣味。 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

1. 版面設計學 平面設計的美感養成：以實際範例拆解設計手法、解說設計理論，

扭轉失敗設計！作者：Flair 譯者：鍾佩純出版社：邦聯文化 出版日期：

2017/08/07 

2. 超高速設計法則：宛如「快速料理」的製作流程，毫不費力就能快速完成！作

者：Power  Design Inc. 譯者：徐承義 出版社：瑞昇出版日期：

2024/08/05 

https://search.books.com.tw/search/query/key/Flair/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%8D%BE%E4%BD%A9%E7%B4%94/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=banlian
https://search.books.com.tw/search/query/key/Power%2BDesign%2BInc./adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/Power%2BDesign%2BInc./adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E5%BE%90%E6%89%BF%E7%BE%A9/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=resing


八、教學資源 

⚫ 廚餘變身永續染料！英設計師讓色彩循環，盼改善衣物製程 | 社 企 流  | 華文

界最具影響力的社會創新主題平台 

⚫ 有色蔬果剩食製成的天然顏料與染劑 Kaiku！環保又色澤持久，玩弄色彩於食

材中 | 大人物- 93503 

⚫ 在法國撿垃圾吃【8】公開超市臨期食品價格，還是免費撿的香 | 省錢  | 反

浪費  | 法國  |垃圾  | 窮人  | 美食   

 

貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

1.八年級健康下學期第一章剛好談食品保存，因此延後一個月執行。 

2.課程後期直接聚焦在米脫水方式與色彩觀察，連貫到乾燥劑的循環與造型

比較有邏輯，故而更動課程。 

節數 
課程調整概述 

原始版 修正版 

2 

老師與學生討論現場擺放紫色高麗菜

與青椒一周保存的食物觀察。 

*學生繳交生活中的剩食（水果果皮蔬

菜）將色號找出紀錄 

季節潮濕，青椒腐爛加劇，只有一

班看到完整過程，其他班只好事

後補述。 

取消學生剩食帶來的部分，改用

討論方式。 

https://www.seinsights.asia/article/6613
https://www.seinsights.asia/article/6613
https://www.seinsights.asia/article/6613
https://www.damanwoo.com/node/93503
https://www.damanwoo.com/node/93503
https://www.damanwoo.com/node/93503


3 

老師課前先收集生活中的剩食（果皮

蔬菜）。並先乾燥食材。（春天基隆

潮濕，只能用果乾機切片乾燥6小時）

老師提及乾燥機的溫度影響色彩狀

態 

1.剩食採集出問題，改果乾紫薯

與桑葉、構樹、苧麻葉觀察色彩

與水分的關係 

4 

*老師用鍋炒製剩米（防潮內容物）微焦

裝罐，部分不裝罐室溫觀察 

改學生分組共炒 30 分鐘玄米茶

與乾燥劑，觀察米色脫水碳化變

化，學生個人紀錄米色變化與對

色紀錄色彩 

二、課程執行紀錄  

課堂 1【熨乾植色1】觀察記錄乾燥方式與色彩 

A 課程實施照片：  

 

 

 

 

 

左圖：熨乾植

物（熨斗快速

脫水） 

右圖：植物水彩（加

水磨色取色） 



B 學生操作流程： 

1. 老師先以尼德蘭的靜物畫作品導入藝術家如何表現食物與植物的新鮮與不新

鮮（乾燥與腐爛潮濕）的觀察。 

2. 學生運用上學期植物水彩（沒上的班級提前補做植物水彩：採集植物/剪碎/

加水磨色/過濾/加膠/刷色票/對色）的經驗，思考植物乾燥與潮濕色彩會有

什麼變化。 

3. 進行熨乾植物的活動，並記錄葉子乾燥後色彩的色號與葉子的狀態。 

C 課程關鍵思考： 

討論水分與食物（植物）保存與藝術表現的關係：色彩與水分多寡的關係一直是

美術課的重點之一，但存於環境中的植物如何因水分多寡產生不同的色彩變化，

透過植物水彩製作（加水磨製）與熨斗脫水熨乾，思考藝術表達水分的方式與關

係。 

 

 

 

 

 

 

 



課堂 2【熨乾植色2】觀察記錄乾燥方式與色彩 

A 課程實施照片：  

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 分組熨色：用熨斗熨乾葉子觀察色彩 

2. 討論色彩與植物狀態 

3. 乾燥植色票：找出色號（濕爛的色彩色號也要找出） 

C 課程關鍵思考： 

討論水分與食物（植物）保存與藝術表現的關係：色彩與水分多寡的關係一直是

美術課的重點之一，但存於環境中的植物如何因水分多寡產生不同的色彩變化，

透過植物水彩製作（加水磨製）與熨斗脫水熨乾，思考藝術表達水分的方式與關

係。（同上節課） 

 

左圖：色號尋找與

觀察記錄 

右圖：植物水彩色票

色/青椒觀察 



課堂 3【製色磨色】 

A 課程實施照片：  

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程：  

1. 老師課前先收集生活中的剩食（果皮蔬菜）。並先乾燥食材。（春天基隆潮

濕，只能用果乾機切片乾燥6小時）老師提及乾燥機的溫度影響色彩狀態 

2. 學生磨色/篩色/磨色成色粉倒入罐中（4-6色）乾燥色標註色票號 

C 課程關鍵思考： 

討論不同植物或食物乾燥方式（室溫自然/熨斗/果乾）溫度高低，對食物植物外

型（捲曲、平整）脫水的造型變化與色彩的差異（色彩保鮮與褐化程度） 

 

 

左圖：食物乾燥

（果乾機低溫脫

水） 

右圖：植物水彩（乾

燥後顏色） 



課堂4【製作造型防潮卡】炒米製造乾燥劑 

A 課程實施照片：  

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 學生分組輪流用鍋炒製米（防潮內容物），一組十分鐘，感受米色的變化。*（改

變） 

2. 學生畫製紀錄卡：用米色畫出炒至前後的變化，並記錄色彩變化。*（增加） 

3. 學生試畫防潮物與造型關係（肚子/臉/樹幹…）討論並思考如何拆解口罩。 

C 課程關鍵思考： 

1. 米從生到熟到碳化成乾燥劑，香味與視覺同時感受，對”乾燥”的感覺更全面

理解 

 

 

左圖：色號尋找與觀察記錄 

右圖：炒米

與紀錄觀察 



課堂5【製作造型防潮卡】 

A 課程實施照片：  

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 學生試畫防潮物與造型關係（肚子/臉/樹幹…） 

2. 構成方式的 kit 練習－先解構口罩，然後思考乾燥劑的位置與綁法，如何能

在罐中達到構成的創意思考（對稱、平衡、主從關係與組合決定構成樣貌，舉

例：防潮卡造型是松鼠，剩米是松鼠的肚子，最後放在穀物的密封罐） 

3. 學生規劃染色小防潮卡色彩計畫：安排選色關係（主色/配色/配色關係）用畫筆

完成創作 

C 課程關鍵思考： 

思考乾燥劑如何有效組合在在造型中，可被觀察到（米若潮濕可回炒乾使

用），在瓶中造型的合理趣味性(（設計觀察與設計運用） 



課堂6【剩食的終點討論：食物的保存期限品嘗與分享】 

A 課程實施照片：  

 

 

 

 

 

 

 

B 學生操作流程： 

1. 學生品嘗炒米茶 

2. 各組分享防潮卡的設計理念（可回收，可再製，可療癒心情） 

3. 討論食物與環境/環境與人/人與食物的循環 

C 課程關鍵思考： 

透過乾燥自然物，延伸到環境與美感生活的循環使用，便可落實物質可回收循

環使用的SDGs精神。 



三、教學觀察與反思 

⚫ 遇到的問題與對策 

問題1： 

氣候溫濕度變化就是最不容易控制：今年春天潮濕，食物一下子就爛，無法

放置觀察。 

對策：拍照留紀錄，新鮮假水果做對照，順便談及畫畫為何少採用新鮮蔬果

的原因。 

問題2： 

課程中原本是老師負責炒米乾燥，但因炒米需要30分鐘，擔心課堂無法掌

控….. 

對策：讓學生各組選派1人炒10分鐘，可觀察也能體驗米碳化的五感過程。 

 

問題3： 

紫薯用果乾機烘乾會不斷回縮，多烘幾次，硬化也不能用磨製機磨碎…紫薯是

失敗的…但植物葉片的乾燥是沒有問題的。 

對策：集中課程在米茶與乾燥劑的設計上，磨製顏料另外找時間再次嘗試，

否則會偏離主題。 

⚫ 未來的教學規劃 

1.此次課程規劃忽略一些課程，學生需要紀錄觀察消化的時間，每節課都有點

太趕，若是下次規劃會抽掉顏料磨製的課，主線集中在乾燥的色彩觀察，與

乾燥劑的設計，課程流程是「尼德蘭靜物畫-校園植物熨燙觀察（書籤製作）

-食物觀察米色觀察（炒米茶體驗）-乾燥劑設計製作（口罩拆解/造型結合思

考）-乾燥劑裝罐棚拍設計（+炒米茶試喝）-食材乾燥與循環使用討論」 

2.食材顏料磨製課程可加入食用色彩的調製或染物的應用設計。 

 

 



四、學生學習心得與成果 

1. 炒米/米色

觀察小卡 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. 防潮小卡的設計 

 

 

  



 

 



   

 

 

 

 

3. 防潮小卡罐內群秀 

 

 


