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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 苗栗縣竹南鎮照南國民小學 

授課教師 許智妃 

教師主授科目 國語、數學、藝術、綜合 

班級數 1 班 

學生總數 27 名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 我是草，我很潮 

報紙使用 

期數及頁數 
第 12 期，第 8~9 頁 文章標題 10 個最佳生存祕訣 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   ■ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   ■ 防災教育   ■ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
綜合 

藝術 
施作總節數 21 教學對象 

■ 國民小學  五  年級  

□ 國民中學      年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

安妮新聞報紙中說明了 10 個最佳的生存秘訣，最吸引小朋友的是《六種野外可食的植物》，

因為他們從來沒想過野外的草是可以吃的，不知道吃起來會是什麼樣的滋味？但真的要帶領

學生至野外認識野草是不容易的課程，必需要規劃配合許多。於是課程發想就從學生生活周

遭的環境開始進行，平日的營養午餐就設計許多藥膳湯，校園裡的野草也是學生每天都會看

到的，許多的野草除了可以吃以外也是具有療效。教學活動除了有認識野草、藥草，學生也

必須分組完成校園野草的報告，最後以「我要活下去—魔法試煉」闖關遊戲為此課程進行總

結性評量，使學生感受到掌握知識與技能就如同擁有魔法，進而建立自信與成就感。 
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 2. 課程目標 

《認知目標》 

 學生能辨認至少 5 種常見的校園野草與其基本特徵。 

 學生能說出營養午餐常見藥膳湯中的 3～5 種藥草名稱與外觀。 

 學生能理解特定野草與藥草的基本療效（如清熱、補氣、去濕等）。 

《技能目標》 

 學生能在校園中實地找出特定野草並拍照記錄。 

 學生能將藥草與其用途做出簡單的筆記。 

 學生能參與小組合作完成「野草觀察紀錄」。 

《態度目標》 

 學生對自然環境與植物產生興趣與好奇心。 

 學生願意主動觀察、提問與分享對藥草或野草的認識。 

 學生學會尊重自然，了解魔法師（求生者）需與自然和諧共處、珍惜資源。 

三、執行內容與反思 
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1. 課程實施照片與成果 
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2. 課堂流程說明 

藥草：午餐藥膳湯品 

教學活動說明： 

四道藥膳湯分 4 天進行。午餐時間學生盛完湯之後，先看湯品有哪些食材，並細心品嘗感受

湯品的味道。用完餐之後將學習單完成，可以先猜猜湯品中有哪些藥材。接著拿剪刀將午餐

中心準備的已使用的藥膳包剪開，觀察湯品

中的藥草有哪些，老師公布正確答案後，學生至中藥材看板認識並書寫重點紀錄。最後完成

教 學 活 動 授課節數 活 動 內 容 教 學 準 備 

今天吃什麼？ 5 節 2/21(五)/四神湯 

2/24(一)/陳皮排骨湯 

3/04(二)/肉骨茶

3/25(二)/人蔘天麻雞 

學習單 

中藥看板 

中藥材實物 
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一篇心得短文，內容包括：中藥入菜你喜歡嗎？為什麼？和西式餐點有什麼不同？假如有機

會，你會向外國朋友推薦哪一道湯品？為什麼？ 

 

野草：照南國小校園 

教學活動說明： 

分組報告內容自行決定要分享哪些校園野草，除了介紹野草的外觀與特殊療效以外，並要註

明發現野草的地點。採集的野草盡可能是整株的，不要只是一片葉子或是一朵花，如此才可

以讓同學更加清楚分辨野草的外形。 

 

教 學 活 動 1 授 課 節 數 活 動 內 容 教 學 準 備 

認識校園野草 

 
野草定義：只要
是沒有人照顧的
草都是。 

4 節 1-1 兩位學生一組，一位掃描植

物，另一位紙本記錄(發現地點、野

草名稱) 

1-2 小組完成報告(canva)，上台報

告之前需採集校園野草。 

平板(下載 Seek) 
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教學活動說明： 

在搜尋校園野草的過程中，順便尋找在校園中已掉落的枯樹枝，同時可以尋找一些裝飾魔法

棒的物品，例如樹葉或是松果等。老師準備十種不同顏色的毛線供學生纏繞魔法棒使用，教

導學生顏色的搭配與纏繞樹枝的技巧，毛線的顏色盡量不要太過複雜，最多 3 至 4 種顏色就

可以；毛線纏繞要緊貼著樹枝，一圈一圈的纏繞，不要整枝纏繞還是要保留一些枯樹枝的特

色。 

 

 

 

 

 

 

教 學 活 動 2 授 課 節 數 活 動 內 容 教 學 準 備 

我的魔法棒 2 節 2-1 尋找一支樹枝 

2-2 纏上彩色毛線 

掉落的樹枝 

10 種不同顏色的毛線 
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教 學 活 動 3 授 課 節 數 活 動 內 容 教 學 準 備 

我的魔法帽 2 節 3-1 畫出個人專屬魔法圖案 黑色全開壁報紙(每生

一張) 
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教學活動說明：魔法帽是由一張正方

形的紙張摺成的，方便收納與攜帶。

帽子的正面設計一個專屬於自己的魔

法圖案，約直徑 10 公分的圓形大小，

帽沿或是帽頂可再自行決定是否要再

增加設計。 

 

 

教學活動說明： 

請學生取一個特別又神秘的魔法師名字，以顯示魔法師擁有高強的法力。2 張 A4 紙張對摺

裁成 4 份，學生寫完後描上黑邊也可自行決定是否塗上顏色，4 張並排貼上黑色書面紙，最

後將黑色書面至捲起來以一條彩色毛根纏繞扭轉，就是一份證書。 

 

教 學 活 動 4 授 課 節 數 活 動 內 容 教 學 準 備 

魔法證書 4 節 4-1 書寫的內容有：魔法師大名、

個人獨特咒語、神奇魔法的功效、

希望世界美好的願望。 

魔法帽裁切剩下的黑

色壁報紙 

 

A4 紙(每生 2 張) 
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教 學 活 動 5 授 課 節 數 活 動 內 容 教 學 準 備 

魔法試煉 

 

2 節 主題—我要活下去 

闖關活動，共 6 關。 

 辨別野草 

 藥草配對 

 地震防護演示 

 滅火器使用口訣 

 10 個最佳生存秘訣之一/摺紙

杯 

 10 個最佳生存秘訣之二/唱一

學習單 

中藥材實物 

色紙(每人一張) 

野草實物 
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教學活動說明： 

闖關活動有六站，學生可自行決定先闖哪一關。依關主指定任務，完成就算通過。若學生不

會唱唱歌，也可大聲唸出自己的專屬咒語。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

首歌 
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教學活動說明： 

學生拿著自己的魔法棒，擺出施展魔法的姿態。接著再構思並設計背景。 

教 學 活 動 6 授 課 節 數 活 動 內 容 教 學 準 備 

魔法師定裝照 2 節 6-1 學生穿上魔法師服裝後，老師

協助拍攝。 

6-2 學生自行下載圖片與 Canva 編

輯，編輯內容有背景設計、魔法師

名字與魔法師的咒語。 

學生自行準備魔法師

服裝 
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3. 教學觀察與反思 

    野外求生是一個非常實用的學習課題，有別於以往的課堂活動，10 個最佳生存秘訣，每

個秘訣都令學生躍躍欲試，但礙於時間、場地與物資的需求，無法滿足學生的學習欲望。學

生也問到，校園裡有很多酢漿草，為什麼我們不可以煮來吃呢？因為在野外深山裡沒有環境

污染的問題，野菜是可以吃的。 

    未來可設計 10 個最佳生存秘訣的主題單元，再融入簡單急救課程活動，使學生親自體

驗動手做，相信帶著走的能力會跟著他們一輩子。 

 


