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           壹、課程計畫概述 

              一、課程實施對象 

申請學校 南投縣立集集國民中學 

授課教師 陳惠珊 

申請類別 ■ 設計教育課程（至少 6 小時）□ 基本設計（18 小時）   

課程執行類別 ■ 國民中學   □ 普通型高中   □ 技術型高中   □ 綜合型高中 

授課年級 □ 國一   □ 國二   ■ 國三   □ 高一   □ 高二   □ 高三 

班級類型 ■ 普通班   □ 美術班 

課程類型 □ 多元選修   ■加深加廣   □ 其他：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

班級數 1班 學生數 25名學生 

             二、課程綱要與教學進度 

課程名稱 「 艾」美綠生活 

操作構面 

(可複選) 
□ 色彩   □ 質感   □ 比例   ■ 構成   ■結構   □ 構造 

重大議題 

(勾選一或兩項) 

■ 特別聚焦：A3.環境  ( 若有，請填寫 1 項 ) 

■ 相關觸及：B2.消除飢餓、B12.責任消費及生產( 若有，請填最多 3 

項 ) 

課程主題 

選填項目 

(填入上方欄位) 

【A】教育部 108 課綱之 19 項重大議題 

A1.性別平等、A2.人權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.生命、A7.安全、

A8.家庭教育、A9.生涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教

育、A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元文化、A18.戶外教育、

A19.原住民族教育。 

【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展目標」 

B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、

B6.淨水及衛生、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的工作及經濟成長、B9.工業

化/創新及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及生

產、B13.氣候行動、B14.保育海洋生態、B15.保育陸域生態、B16.和平/正義

及健全制度、B17.多元夥伴關係。 
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全新課程說明 

 課程設計創意作法： 

1. 認識構成概念與實踐環保綠工藝。 

2. 了解艾草價值並實踐「植物染」、從「剩食」到「續食」的淨零目

標。 

3. 透過美感課程改善餐桌風景與飲食習慣。 

一、課綱核心素養 （請勾選符合項目） 

A.自主行動 ■ A1.身心素質與自我精進 □ A2.系統思考與解決問題  □ A3.規劃執行與創新應變 

B.溝通互動 □ B1.符號運用與溝通表達 □ B2.科技資訊與媒體素養  ■ B3.藝術涵養與美感素養 

C.社會參與 ■ C1.道德實踐與公民意識 □ C2.人際關係與團隊合作 □ C3.多元文化與國際理解 

二、學生先修科目或先備能力（300字左右） 

* 先修科目： 

■曾修美感教育實驗課程：學生曾上過四期美感課程，七年級上學期「質感好物」認

識質感構面。七年級下學期「美力包裝」與八年級上學期「多元食彩」探討色彩構

面。九年級上學期「蕉織創藝」了解比例與構成構面。 

□並未修習美感教育課程： 

* 先備能力： 

1.學生對色彩、質感探索有基本認識與瞭解，包含色彩的主從關係、相近色與對比

色、線上色票軟體應用、攝影等美感知能。 

2.八年級已上過校園植物染課程，對植物染有基礎認識。 

3.具有縫紉基礎與使用拷克機、縫紉機的能力。 
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三、課程概述（300字左右） 

          本計畫希望學生能將美感教育落實在生活中，在美的基礎上改變觀看事情的角

度與態度，深入探索校園的植物應用，尋找更多的可能性，並與食農教育結合，實

踐從產地到餐桌的減碳行動，期許達到淨零綠生活的目標。本次計畫以學校開心農

場中種植的「艾草」為主題，讓學生了解它的食用、染色用等多元價值。本期以

「構成」構面結合進階植物染，探討花葉移印染(Eco Print)的特色及其應用。它是一

種將植物與纖維透過加壓、高溫的天然染色方式，能培養學生圖像構成的概念，除

了認識校園植物的造型與色彩變化，還能發現每種植物呈現的效果各不相同。 

        九年級上學期學生已到集集添興窯親手製作集集燒茶碗，本次完成的移印布最

後會加工做成柿子造型的「茶碗收納包」與上學期「香蕉絲杯墊」一起當作畢業禮

物。以往校園植物染後的植物殘渣作為綠肥，但艾草具有食用價值，因此將艾草葉

續用加工製成健康食品。為了培養學生「零剩食」的惜食觀念，落實從產地到餐桌

的永續美感新生活，讓學生親手採收開心農場種植的蔬菜與採購在地小農的 NG 蔬

菜，做成學生喜愛的蔬菜天婦羅，從造型與口感上改變學生對蔬菜的不良印象，進

而願意多食用蔬菜，透過實作了解自然資源的永續管理及應用。 

四、課程目標 

美感觀察 

1. 探索食器的結構與承重力。 

2. 認識構成的主從關係概念。 

3. 了解移印染布的生活應用。 

美感技術 

1.知道天然食器的盛裝組合方式。 

2.探索構成的圖像表現與空間感。 

3.學會植物移印染與布藝的結合。 

美感概念 

1. 發現材料結構的相互關聯性。 

2. 認識造型三要素的空間構成。 

3. 創新綠工藝在生活上的應用。 

其他美感目標 
1.將美感教育融入食農教育。 

2.透過綠工藝實踐淨零生活。 
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五、課程大綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 ) 

週

次

/

序 

上課日期 課程目標 內容綱要/操作描述 

1

-

2 

3/4 
植物食器 

(2節課) 

一、 認識植物食器：可承載食物的葉子容器。 

【生多所-新食器時代影片】

https://www.facebook.com/share/v/Z8NiiF5tjUeSS

XVX/ 

1.「葉」食器：竹葉、月桃葉、金蓮花葉、香蕉葉、野

薑花葉、芋葉、黃槿、假酸漿葉、檳榔葉鞘、麵包樹

葉、荷葉、班蘭葉…等。 

2.「花」食器：荷花瓣、香蕉花、玫瑰…等。 

3.「果」食器：南瓜、彩椒、青椒、鳳梨、柿子、西

瓜、哈密瓜、柳丁、酪梨、火龍果、百香果…等。 

二、 食器的功能性： 

1.包覆性-防止湯汁外流或食材外溢。 

2.隔熱/保溫。 

3.隔絕食材。 

4.方便食用/使用。 

5.無毒/健康。 

三、 天然食器的結構 

1. 原型：利用葉子造型進行盛裝。如：桃花心木心

皮、火焰樹果莢。 

2. 熱壓成型：集集鎮廣明社區透過農村再生計畫，將

當地檳榔、香蕉等棄置大型樹葉，透過自行設計的

熱壓機器，製作成環保碗盤餐具。 

https://www.youtube.com/watch?v=qGz4sER7

P6Y 

3. 包覆成型：粽子、阿拜等以葉子包覆，用繩子固

定。 

4. 折葉固定：將四邊折起，用牙籤固定。 

https://www.facebook.com/share/v/Z8NiiF5tjUeSSXVX/
https://www.facebook.com/share/v/Z8NiiF5tjUeSSXVX/
https://www.youtube.com/watch?v=qGz4sER7P6Y
https://www.youtube.com/watch?v=qGz4sER7P6Y
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蕉葉盒子影片

https://www.youtube.com/watch?v=mX3DBcG

3-HI 

5. 編織成型：竹編、香蕉織、藤編、月桃編、藺草

編…等。 

6. 挖空成形：瓜果具有較厚的外皮，挖空果肉，可盛

裝食物不變形、不滲漏。 

              2. 

四、 動手做看看 

        教師準備校園採集的月桃葉、蕉葉與牙籤，請學生做出

可盛裝以下食品的容器： 

1.小番茄10顆-採集開心農場小番茄，選擇易滾動的食 

材，可考驗承重性與不變形的食盒結構。 

    2.養樂多(100CC)-可裝液體不會溢出或滲漏。 

    ※乾燥葉材不易折，可泡（噴）水或火烤保持韌性，   

       較容易伸展、塑形。 

          

3

-

4 

3/11 豆汁濃染 

一、教師上課前處理布料： 

1.布料前處理：購買回來

的棉布需要去漿與去除雜

質。在精煉步驟中，將布

放入水中煮滾降溫，然後

取出漂洗到水變得完全清

澈。 

  2.裁布並拷克布邊。 

  3.黃豆泡水一晚備 

 用，學生課堂使用果 

https://www.youtube.com/watch?v=mX3DBcG3-HI
https://www.youtube.com/watch?v=mX3DBcG3-HI
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 汁機搾取生豆汁。 

二、分組使用豆漿布過濾生

豆汁。 

三、組間再分2人一組，分

別將2片棉布(染布、蓋布)

泡水後擰乾，放入豆汁中進

行濃染25分鐘，擰乾後晾

曬。  

5

-

7 

3/18 

艾草移印染 

Eco Print 

(3節課) 

【課前準備1】學生上課前

到開心農場採集艾草。請學

生自行攜帶移印用花葉，帶

到課堂使用。 

【課前準備2】老師事先調

查學生喜歡的色調(鐵媒染/

銅媒染)並先調好媒染劑。 

一、 艾草染布 

1.分組將艾草切碎後放入染鍋中，加水煮滾後轉小火持溫

25 分鐘。 

2.過濾艾草汁，將萃取的艾草染液倒回染鍋中。 

3.將豆汁布泡水，擰乾放入染鍋，開大火煮滾後轉小火持

溫 25 分。 

4.取出染布，待布料降至常溫後擰乾。 

二、蓋步媒染 

    煮染布的同時將另一塊豆汁布泡濕並擰乾，浸泡在媒染液

中，需反覆按摩讓布料均勻吸收媒染劑，浸泡30分鐘後取出

擰乾備用。 

三、植物移印染 
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1.桌上鋪一層保鮮膜，將艾草染布攤開平舖在桌上，將花葉

等植物放在布料上，可依照造型、色彩、比例、聚散等分配

位置(重疊需考慮葉片的厚薄程度) 。 

2.將蓋布取出抖平整後蓋在染布上，稍大的蓋布可如折紙般

依比例折出線條，染布碰到含媒染劑的蓋布會呈現墨綠色或

草綠色，使用不同的媒染劑會有不同色彩效果。 

※聚斂構成：染布與蓋布可放葉子，但葉子不重疊。 

※發散構成：染布與蓋布都放葉子，局部可重疊。 

3.將蓋布上方加一層保鮮膜，用擀麵棍捲緊實，用繩子固

定，別上姓名牌後放入蒸籠蒸煮2小時後熄火。 

4.取出移印布，待降至常溫後將布拆開，取下葉子後將布晾

曬在陰涼處。 

8

-

1

0 

4/12 
植感小餅乾 

(3節課) 

【零剩食1】植感小餅乾 

艾草葉富含維生素 A、B1、B2、C 及微量元素等，能抗氧

化，具保健肝膽的效用。讓學生了解艾草的食用價值，推廣

從產地到餐桌的概念，引領學生惜福愛物的觀念。本單元使

用在地特產「蕉皮粉」與「青蕉粉」替代部分麵粉，其抗性

澱粉停留在腸道中的時間長，讓人會有飽足感，不容易餓，

就不致於吃過量。而且抗性澱粉被消化的速度很慢，血糖就

不會像坐雲霄飛車般快速升降而受影響，得以避免血糖轉換

為脂肪堆積，因而較不會發胖。 

一、 認識並採集校園開心農場香草植物：芳香萬壽菊

(花)、艾草、甜菊葉、雷公根(積雪草)、柳橙薄荷、

檸檬香蜂草、百里香、檸檬馬鞭草、桂花。根據自己

喜歡的香氣採摘適量。 
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二、 材料： 

全班異質性分四組，製作原味、抹茶、草莓、巧克力等四

種口味。每組材料如下： 

【植感小餅乾】 【杏仁瓦片】 

低筋麵粉：３００克 

青蕉粉：２４０克 

糖粉：３００克 

冰無鹽奶油：３６０克 

蛋黃：６－７顆 

抹茶粉：３５克 

草莓粉：３０克 

巧克力粉：７０克 

鹽：一小匙 

鈕扣巧克力：適量 

鳥型模具：１人１個 

蛋白：６－７顆 

糖粉：12０克 

低筋麵粉：9０克 

融 化 無 鹽 奶 油 ： ３9０

克 

杏仁片：390 克 

二、 餅乾製作步驟： 

1.摘取新鮮草葉，清洗備用。取蛋黃６到７顆，蛋白保留做

杏仁片。 

2.將麵粉、青蕉粉混和過篩，除了原味以外分別加入抹茶

粉、草莓粉、巧克力粉；巧克力口味將青蕉粉比例替換成蕉

皮粉，加入一小匙鹽。使用攪拌器從低速到高速打均勻糖粉
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與奶油，加入蛋黃攪拌均勻。加入粉

料 翻 拌 至 三 光 （ 粉 光 、 手 光 、 盆

光）。 

3.將麵團取出，使用擀麵棍桿至5ｍｍ

厚度。 

4.【植感拓印】平鋪上香草植物，使用

擀麵棍壓平至3mm，植物會拓印在麵

團上。不喜歡香草的氣味或口感，可

在桿出紋理後取出植物。 

5.用鳥型模具切割形狀，加上鈕扣巧克

力做裝飾，修整邊緣放入烤盤。 

6.預熱烤箱180度，放入切割好的植物麵團，烤20分鐘。 

三、杏仁瓦片製作步驟： 

為了減少剩食，將剩餘的蛋白再利用做成杏仁瓦片。 

1.使用攪拌器將蛋白和糖粉打到變白，加入粉料切拌均勻(不

能讓低筋麵粉起筋) ，加入杏仁片拌勻。 

2.將調好的杏仁麵糊平舖在烤盤紙上，鋪得愈薄烤完愈酥

脆。 

3. 預熱烤箱180度，放入杏仁瓦片烤盤，烤13分鐘。  
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1

1

-

1

3 

4/15 

醜食風尚~ 

NG 蔬菜 

天婦羅 

擺盤設計 

(3節課) 

【零剩食2】救救醜蔬菜 

   「NG 蔬果」指的是賣相差、奇形怪狀、表皮坑疤或色澤

不亮的「規格外農產品」，由於長相不符合市場期待，只能

賤賣或製成果醬及肥料。台灣約有1/3的蔬果被列為 NG

品，遭到浪費丟棄，造成高達468萬噸的溫室氣體排放，因

此 NG 蔬果議題值得重視。 

    另外，為了倡導從產地到餐桌的概念，本次課程蔬果一部

分採摘自校園的開心農場，讓學生體驗採蔬菜的樂趣，並且

認識友善農作的蔬果，其長相不影響其營養價值；另一部分

向在地小農購買 NG 蔬菜，有助推廣有機栽種，也能改善小

農生計。 

 

一、開心農場採收新鮮蔬菜：茄子、艾草、彩虹胡蘿蔔… 

等。 
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二、從開心農場及在地小農生產的蔬菜中找出 NG 蔬菜，並

討論不受歡迎蔬菜的原因： 

1.造型 NG：S/C 型茄子、發育不良的小黃瓜可能是變種。

身上咖啡色的斑可能是有蟲或爛掉。 

2.口感 NG：茄子吃起來軟軟的。 

3.香氣 NG：青椒有很重的青草味道、不喜歡臭臭的菇味。 

4.烹調 NG：沒味道。 

5.個人飲食習慣 

三、天婦羅製作：麵衣部分使用含抗性澱粉的青蕉粉，增加

脆皮口感。 

  【天婦羅影片】https://icook.tw/recipes/330898 

1.客家天婦羅「婆菜」，猜猜看名稱的由來？ 

A.阿婆做的菜   B.老婆做的菜   C.油炸的菜 

2.正解：C.油炸的菜，炸的客家話接近「婆」這個音。大多

使用水分含量少的紅蘿蔔、芋頭、南瓜等蔬菜，刨絲後裹上

麵衣炸成蔬菜餅，吃起來酥脆甜香。 

※小撇步~天婦羅麵衣加入冰塊降溫，炸起來更酥脆。 

四、擺盤設計 

各組將炸物放在自己設計的陶盤上進行擺盤設計，探討構成之

美。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://icook.tw/recipes/330898
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4/22 

5/6 

5/13 

「好柿成雙」 

柿型茶碗收

納包 

【成套的設計】 

        最後一個單元「好柿成雙」，將艾草移印染布與蓋布依

個人喜好做為茶碗收納包的表布與裡布，與雙繩結合做成柿

子包，取其諧音「好事成雙」，作為學生的畢業禮物，祝賀

九年級會考高中與畢業快樂的含意。內含今年度上學期自己

親手做的二件美感小物：一件是學生在添興窯親手捏製的

「集集燒茶碗」，碗身是集集大山造型，提醒學生飲水思

源；另一件是上學期設計教育的成品「宅地圖香蕉織杯

墊」，提醒學生不忘本。 

[手作教學 - 台灣羽織 x 羅靜文老師] 

https://www.youtube.com/watch?v=JCKIb0vhF-0 

一、 依版型裁布(表布、裡布、鋪棉)。 

 

二、 車縫裡布和鋪棉。 

三、 將表布和裡布正面對正面，縫份位置用珠針固定，留返

口約１２～１５公分，依縫份位置車縫表布和裡布，從

返口翻到正面壓縫2mm。 

★不壓縫的可用藏針縫收返口。 

   

      (裡布)                                          (表布) 

https://www.youtube.com/watch?v=JCKIb0vhF-0
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四、 表布依版型畫記號，沿記號位置將四個角向內燙平，沿

斜邊向內畫１５ｍｍ縫份線並車縫。 

 

五、 從對邊分別穿入二條１１０ｃｍ棉繩，打結固定。 

  
                                                                ( 圖 / 吳禹萱設計 ) 

六、預期成果 

        筆者自學生七年級開始上美感課程(現為設計教育課程)，採螺旋式加深加廣的美感

體驗與實作，逐漸融合家政與食農教育，讓學生從做中學，探討不同構面對美的應

用，培養觀察力與創造力，了解在地文化特色與產業創新。本期著重健康的美感餐桌

五感體驗，從改變視覺與味覺的刻板印象，建立健康飲食概念；以環保綠工藝出發，

成套的設計概念作為畢業賀禮，期待學生能了解淨零綠生活的重要性，並落實在未來

的美感生活中。 

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 ) 

里見真三, 早乙女哲哉 (2024) 。和食雙神套書(一套兩冊)： 1小野二郎的世界：壽司之神

終極手藝與精神 2天婦羅之神：和食巨匠的職人信念。出色文化。 

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%87%8C%E8%A6%8B%E7%9C%9F%E4%B8%89/adv_author/1/
https://search.books.com.tw/search/query/key/%E6%97%A9%E4%B9%99%E5%A5%B3%E5%93%B2%E5%93%89/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=amiable
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八、教學資源 

平板、簡報、互動白板、學習單、食器、黃豆、豆漿布、果汁機、鍋具、當季食材、植

物移印染工具、染料、媒染劑、棉布、棉線、縫紉機、校園植物、拷克機、燙布、熨

斗、布襯、針線、曬衣架、曬衣夾、泰國 Plantoys 小主廚-醜蔬果切切樂教具、天婦羅

食材、烹飪器材、鳥型模具。 

 

貳、課程執行內容 

一、核定課程計畫調整情形 

          「艾草小餅乾」單元原本以植物移印煮後的艾草渣做為剩食再利用，與環境教育講師劉秀真老師共

備討論，發現這種作法時間需要更長或修正上課內容，而且間隔上課時間較長，冷凍食材較不新鮮，因

此調整為以新鮮香草植物的葉子作為質感表現，並添加使用在地特產--集元果研發的青蕉粉(白色)與蕉

皮粉(黑色) ，可取代部分麵粉並增加色彩、香氣、口感等變化。為了推廣「零剩食」概念，將餅乾課程

中剩下的蛋白加工做成杏仁瓦片，讓學生了解全食物應用的重要性。為了讓學生有充裕的時間製作，因

此上課時間調整為三節課。 

          「救救醜蔬菜」單元原本以校園開心農場生產的有機蔬菜為主，但產量與種類不多，因此向在地小

農購買 NG 蔬菜，讓學生了解有機蔬菜的營養價值不會因外型而打折扣，同時能增進農家收益。原本設

計以第一單元的天然食器盛裝天婦羅，但因上課時間有限因此改以學生八年級時創作的植感陶盤作為食

器，同樣能讓學生練習擺盤之美。 

          「好柿成雙」單元為了增加柿子包的承重與包覆能力，增加內袋鋪棉設計。學生的手作能力與速度

差異大，指導完成速度快的學生在繩頭增加花苞收繩設計。 

 

二、課程執行紀錄 

 

 

 



17 

課堂 1 【植物食器】 

A.課程實施照片： 

      

           

            

B.學生操作流程：簡報教學後，學生分組到開心農場採收小番茄與圍牆邊的月桃葉，清 

洗乾淨後用餐巾紙擦乾。第一堂請學生使用月桃葉和牙籤、棉繩等材料做出可容納10顆 

以上小番茄的容器；第二堂挑戰能裝液體的容器，測試成功後試著倒入養樂多喝看看。 

C.課程關鍵思考：明確地分組合作讓戶外課程能更有效率完成採集與清洗材料。本單元 

挑戰學生對結構的認知，教師可提示節點固定。烤葉須注意用火安全與準備滅火工具。 
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課堂 2【豆汁濃染】 

A.課程實施照片： 

      

           

       

B.學生操作流程：教師在上課前一晚將黃豆泡水。 

1.學生分二組，一組拷克棉布布邊；另一組用果汁機打生豆汁，並過濾豆渣。 

2.將棉布放入豆汁中，小組學生輪流揉洗約25分鐘，擰乾後抖平晾曬。 

C.課程關鍵思考：豆汁濃染是為了讓布料增加植物性蛋白質，以便植物染吸附染料色素，是

傳統的植物染前處理方式。每組挑選會拷克的學生操作器材。建議可使用冰水或添加冰塊

以免豆汁酸化。 
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課堂 3【艾草移印染】 

A.課程實施照片： 

           

            

            

B.學生操作流程：學生到開心農場採收艾草葉，清洗乾淨後切碎煮染25分鐘後過濾染汁。

將豆汁布放入染汁煮滾轉小火25分鐘取出。教師依學生選擇色系調配媒染劑，將蓋布浸泡

媒染劑中泡25分後取出擰乾。將艾草染布平舖在保鮮膜上，依喜好放上葉子，上方覆上蓋

布後，再覆上一層保鮮膜。用擀麵棍將布捲緊，用彈性繃帶固定後放蒸籠中煮2小時。取出

待涼後打開染布，將葉子清除乾淨後陰乾後放入夾鏈袋保存，色素穩定約一至二週後再取

出漂洗。 
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C.課程關鍵思考：移印染工序繁雜需調課才能完成。為了節省時間，本單元煮艾草及過濾染

汁部分由教師處理。本單元讓學生認識構成概念，利用植物的造型與造型三要素(點、線、

面)設計構圖，植物鋪排時可選擇葉面、葉背等不同擺放面向，也可局部重疊產生疊影效

果。由於擀麵棍比布料短，透過折布方式讓布料能完全包覆，同時也能產生色塊的效果。 

 

課堂 4【植感小餅乾】 

A.課程實施照片： 
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B.學生操作流程：學生分組到開心農場採收香草植物並清洗乾淨。 

1.學生異質性分四組，分別調原味、抹茶、草莓、巧克力等四種口味麵團。 

2.將麵團取出，用擀麵棍擀平約5MM 厚度，用鳥型餅乾模取型並放上植物與鈕扣巧克力裝

飾。放在烤盤紙上入烤箱烤20分鐘。 

3.蛋白、糖、粉料等拌勻，平舖在烤盤紙上入烤箱烤13分鐘。 

C.課程關鍵思考： 

1.本單元讓學生了解艾草與校園中香草植物的應用，探討食農教育與剰食議題，本次使用青

蕉粉與蕉皮粉取代部分麵粉，讓學生瞭解地產地消的概念。 

2.每組以技藝班烘焙職群學生擔任小組長，能協助小組製作更有效率。本單元使用鳥型模具

除了呼應校園生態特色，另一方面能聚焦在植感探索表現，以免少部分學生拿到麵團後隨

興發揮，有時候會忽略課程主題。 

 

課堂 5【NG 蔬菜天婦羅擺盤設計】 

A.課程實施照片： 
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B.學生操作流程：上課前請學生到開心農場採收彩虹胡蘿蔔、茄子、香菜等作物。 

1.教師介紹食材、示範教學、工具使用方法後，各組小組長挑選食材與器具，分工清洗食材

後用餐巾紙擦乾或瀝乾。 

2.小組分工調製麵糊與處理食材，將食材裹粉或上粉漿，炸完天婦羅後進行擺盤設計。 

C.課程關鍵思考： 

本單元挑戰學生小組合作默契，上課前教師在 Loilonote 準備天婦羅教學參考影片與分工

任務說明。課程提醒注意用刀與用火安全。提醒學生食材多元選擇不浪費，可自行增添食

材與調味料，增加風味與口感變化。擺盤可根據盤飾調整炸物位置與用量。 
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課堂6【移印染柿型茶碗收納包】 

A.課程實施照片： 
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B.學生操作流程：上課前將移印染布漂洗乾淨並燙平整備用。 

1.依個人喜好選擇選擇移印布(表布和裡布各一塊)，依版型畫線並裁布(表布、裡布、鋪棉)。

車縫裡布和鋪棉。 

2.將表布和裡布正面對正面，車縫縫份並留返口位置，翻到正面壓縫或縫合返口處。 

3.表布依照版型位置畫出四角抽繩記號線並車縫固定，將棉線穿入車縫位置(左右對邊各穿入

一條棉線)，在線頭處打結固定即完成柿子包。 

C.課程關鍵思考： 

本單元讓學生認識布包的結構與製作。教師課前準備版型，提醒學生畫線與裁布時站起來操

作以減少誤差。縫紉機不足的話可手縫，使用熨斗須注意安全，並移除版型以免燙壞版型。

棉線色彩可根據個人喜好選擇，手作能力優秀的同學可加花苞收繩頭。 

 

三、教學觀察與反思 

        本次課程建立在美感教育、里山教育的基礎之上融入食農教育，讓美感慨念實際應用在生活的

不同層面，並且與在地文化特色緊密結合，因此在實施過程中適時調整並滾動式修正計畫內容，相

較於前幾期的美感計畫，本期的計畫內容活動關連性高且與社區有更多的互動，是筆者多年擔任美

感種子教師以來最滿意的課程設計! 

        這一次特別邀請環境教育講師入校指導小餅乾的烘焙活動．發現成效甚佳!美感老師不需要十項

全能，只要做好講師與學生溝通的橋樑，學生也能接受更專業的指導．甚至教師在共備過程中相互

增能，未來課程設計可以此做為參考。考量學校開心農場作物時間，以及讓學生體驗採收農作物的

樂趣，因此常常需調課，但學生在實作過程中，很享受創作的過程，在分組合作也非常有默契，儘

管面臨九年級會考壓力，也能用心且認真投入每一次的體驗活動，並且如期完成移印染柿子包作為

畢業禮物，家長對此也有許多正向回饋。 
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三、 學生學習心得與成果 

               

植物食器 -- 陳 O 崴設計 植物食器 -- 楊 O 雅設計 

 

植物食器 -- 劉 O 寓設計 

   

   

植感小餅乾(原味/草莓/抹茶/巧克力)、杏仁瓦片 -- 集體創作 
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   植物食器 -- 陳 O 崴設計         植物食器 -- 楊 O 雅設計 

        

植物食器 -- 劉 O 寓設計 

 

     

植感小餅乾(原味/草莓/抹茶/巧克力)、杏仁瓦片 -- 集體創作 
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NG 蔬菜天婦羅擺盤 -- 陳 O 涵.吳 O 萱.林 O 荃.蔡 O 琨創作 

 
   

NG 蔬菜天婦羅擺盤 -- 郭 O 汎.劉 O 寓.楊 O 雅.陳 O 崴創作 

 
   

NG 蔬菜天婦羅擺盤 -- 林 O 妤.張 O 綺.張 O 洲創作 
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移印染柿子包 -- 吳 O 橙創作 

 

   

移印染柿子包 -- 吳 O 萱創作 
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移印染柿子包 -- 林 O 荃創作 

            

移印染柿子包 -- 張 O 綺創作 

 

        

移印染柿子包 -- 張 O 馨創作 
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移印染柿子包 – 陳 O 嬡創作 

   

  

移印染柿子包 -- 楊 O 雅創作 

          

移印染柿子包 -- 蔡 O 琨創作 

 


