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美感智能閱讀概述 

一、基本資料 

辦理學校 國立臺東大學附屬體育高級中等學校 

授課教師 黃紹齊 

教師主授科目 國中部/綜合活動領域/輔導活動科 

班級數 （一班） 

學生總數 （11 名學生） 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 神話的回聲：「啟動內在力量」 

報紙使用 

期數及頁數 
第 12 期，第 1-12 頁 文章標題 日常工具指南 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   ■ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  

■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  

□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 

□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 

□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 

輔導 

活動課 
施作總節數 2 教學對象 

□ 國民小學      年級  

■ 國民中學  二  年級 

□ 高級中學      年級 

□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本校具有兩大特色：(1)原住民重點學校，校內學生高達 80％學生為原住民。(2)競技運動選

手，學生均為體育生。綜合以上兩點，本美感課程主要側重在：運動心理、原住民文化。 

第一節課，建立閱讀教育中的基礎能力：文本摘錄及檢索，希望透過本刊物讓學生沉浸在閱

讀，進而從中養成閱讀基礎能力(例如:基本識字量、重點擷取等)，建立閱讀習慣。 

第二節課，以報紙刊物主題：「日常工具指南」，並連結第一節課，透過學習單蒐集學生的

「好奇」，教師進一步設計課程：1.介紹日常工具。2.運動專項中的工具及發展史。3.以排灣

族原住民神話故事作為啟發:回到身體中，感官即為工具。4.藉由輔導媒材-「改變卡」，具象

化自身內在工具(例如:勇氣、改變...)作為面對新年度的內在工具。  
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課程特色:以學生的情意及認知為本位，1.學生知識起點為本位。2.原住民文化為本位。 

試著以「傳統神話中汲取靈感，以感官為工具，發現自己內在的潛能與力量，為新年度注入

無限可能。」 

 2. 課程目標（條列式） 

第一堂課 

透過報紙文本，培養基本的閱讀能力：檢索資訊、獲得資訊及整合資訊的能力。 

第二堂課 

○1 瞭解自身專項的工具及運動專項發展歷史。 

○2 透過原住民神話故事，瞭解個人內在力量的運用。 

○3 連結自我，具體化內在潛能與力量。 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果（請提供 5-8 張，如有學生學習回饋可附上。） 

第一節課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▷閱讀基本能力培養：檢索資料 ▷養成靜心閱讀習慣 
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第二節課 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▷教師說明：排灣族神話故事 ▷合影：象徵 2025 年，大家都帶著這些潛能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▷面對：面對游泳訓練跳水的恐懼。 ▷等待：女足隊守門員 

「我希望我的等待是有用的！」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▷堅持：女足隊學生，堅持足球夢。 ▷勇氣：面對現代五項專項的新訓練-

障礙賽訓練。  
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2. 課堂流程說明 

第一堂課 

1.教師說明報紙意義及文本主題。 

2.發下學習單：https://reurl.cc/zpoR0V  

3.透過報紙文本，培養基本的閱讀能力：檢索資訊、獲得資訊及整合資訊的能力。 

 

第二堂課  課堂簡報：https://reurl.cc/d193W8 

1.教師說明：瞭解自身專項工具及運動專項發展歷史。(班級組成：足球隊、現代五項隊伍) 

2.教師說明：排灣族神話故事《巴里的眼睛》，瞭解個人內在力量的運用。 

3.教師引導：邀請學生連結個人內在自我，具體化內在潛能與力量。 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 教學觀察與反思（遇到的問題與對策、未來的教學規劃等等，可作為課程推廣之參考。） 

教學觀察： 

#數位融入教學與閱讀素養：啟發學習動機的新可能 

在數位教育政策推動下，教學媒體確實提升了學習效果。然而，長期的閱讀習慣是學生一生

的重要核心素養。為此，我首次嘗試將《安妮新聞》引入課堂。當我帶著一疊厚厚的報紙和

一台行動藍牙音響進教室，學生的目光立刻被吸引。播放音樂，改變學習環境，成功引導學

生進行閱讀和思考。 

透過報紙的文本內容，不僅能補充知識，更能激發學生的學習動機與閱讀興趣。閱讀不再是

單一的任務，而是一種『探索世界的樂趣』。 

https://reurl.cc/zpoR0V
https://reurl.cc/d193W8
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#生活美學：發現日常中的美 

在輔導科課程中，我們經常詢問學生：「你有什麼感覺？」或「有什麼想法？」多數學生最

初的回答是「不知道」或「沒想法」，形成我在教學中的困境。為改變這種現象，我們透過

《安妮新聞》的內容，幫助學生覺察工具的使用方式，並逐步補充知識。這樣的過程培養了

他們在日常生活中的留意與觀察能力。 

 

隨著練習的累積，學生不僅能察覺身邊的細節，還逐漸提升了對美的感受力。這種對「美」

的覺察，當眼光改變，世界就展現出更多可能性。更重要的是，這樣的練習有助於增強心理

健康，為學生帶來身心的平衡與幸福感。 

#文化回應教學：以身份認同為基礎，建立學生的自我概念 

自我概念的建立不僅包括對興趣、特質和價值觀的認識，還包含一個重要元素：「身份認

同」。本校有兩大特色：(1)為原住民重點學校，約 80％的學生為原住民；(2)全校學生均為

競技運動選手。因此，原住民文化與體育選手的角色成為學生自我概念的重要部分。 

 

為幫助學生探索自身潛能，教師融入傳統神話故事《排灣族-巴里的眼睛》作為教材，啟發學

生透過感官體驗，發掘內在的力量，為新年度注入可能性。學生的反應熱烈，甚至有學生興

奮地分享：「這是我 vuvu（阿嬤）小時候跟我說的故事！沒想到老師會用它當教材。」這次

經驗顯示，當學生熟悉的生活情境與語言融入教材時，他們的自信心不僅被激發，也能重新

找回對自我的認同。 

 

在數位教育盛行的時代，閱讀教育的重要性不容忽視。透過《安妮新聞》和傳統文化故事的

引入，學生在熟悉的文本與語言中重拾自信，培養了觀察力、感知力和自我認同感。 

 

 


























