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壹、課程計畫概述

⼀、課程實施對象


⼆、課程綱要與教學進度


申請學校 未來學校財團法⼈臺東縣育仁⾼級中等學校

授課教師 950台東縣台東市中興路四段485號

申請類別 v設計教育課程（至少 6 ⼩時）

課程執⾏類別    綜合型⾼中

授課年級 v 國⼀   v國⼆   v國三 

班級類型 Ｖ 普通班 

班級數 ____3__班 學⽣數 ____65__名學⽣

課程名稱      儀道・光式 

課程主題
(可複選)

v⾊彩  v 質感v 構成  
A17.多元⽂化

課程主題
其他選填項⽬

【A】教育部 108 課綱之 19 項重⼤議題
A1.性別平等、A2.⼈權、A3.環境、A4.海洋、A5.品德、A6.⽣命、A7.安全、
A8.家庭教育、A9.⽣涯規劃、A10.資訊、A11.科技、A12.法治、A13.國際教
育、A14.閱讀素養、A15.防災、A16.能源、A17.多元⽂化、A18.⼾外教育、
A19.原住⺠族教育。
【B】SDGs 聯合國「 2030 永續發展⽬標」
B1.終結貧窮、B2.消除飢餓、B3.健康與福祉、B4.優質教育、B5.性別平權、
B6.淨⽔及衛⽣、B7.可負擔的潔淨能源、B8.合適的⼯作及經濟成長、B9.⼯
業化/創新及基礎建設、B10.減少不平等、B11.永續城鄉、B12.責任消費及⽣
產、B13.氣候⾏動、B14.保育海洋⽣態、B15.保育陸域⽣態、B16.和平/正義
及健全制度、B17.多元夥伴關係。

全新課程說明

課程設計創意理念：

1.本課程以儀式感結合儀典，著重在培養學⽣對⼈、事、物的情感 
    連結與參與感和意義、意涵傳承表達。

2.透過營造特定場景和氛圍，讓學⽣能夠親⾃參與沈浸式環境的佈 
    置，感受儀典營造的莊嚴或歡慶的氣氛。

3.透過將不同⽂化的儀典儀式，拓展對多元⽂化的認識與尊重。



⼀、課綱核⼼素養 （請勾選符合項⽬）

A.⾃主⾏動 vA1.身⼼素質與⾃我精進 

B.溝通互動 v B1.符號運⽤與溝通表達  

C.社會參與 v C3.多元⽂化與國際理解

⼆、學⽣先修科⽬或先備能⼒（300字左右）

* 先備能⼒: 
學⽣對美感構⾯⾊彩、質感、構成，需有初步的認知與操作，若學⽣全無經驗，可透過課
堂即時 教學與練習，培養基礎概念。 

v曾修美感教育實驗課程: ⼆、三年級的學⽣均在110-113-1學年，受過美感教育⾊彩、質
感、構成、結構等計畫課的，已具備美感基 本觀念。

三、課程概述（300字左右）

本課程單元課程「儀道・光式」，主要的課程內容設計是透過 「儀式感結合儀典」培養學

⽣對儀式的理解和情意投入，提升對⽣活的滿⾜與積極正向態度。 
• 認識多元⽂化的儀典典故：介紹儀式與儀典的基本概念，並說明其在不同⽂化和歷史中
的象徵意義。這部分幫助學員理解儀典如何作為⽂化傳承的載體。

• 情境設計與氛圍營造：教學員如何利⽤環境設置（如燈光、⾳樂、道具）來創造儀式氛
圍，並學會如何在場景中增強儀式感，使其莊嚴或愉悅，並且從中學習創造出「有序的
美」。 
• ⽣活化的儀式感創造：教導學員如何在⽇常⽣活中融入⼩儀式，幫助他們建⽴習慣，提
升⽣活質感，如每⽇靜⼼時光、感謝的習慣等，⽇常中的「美⽇細節」。 
• 獨特性的儀式設計：引導學⽣設計符合⾃⼰或特定群體需求的「儀式藝術」，並解釋設
計的意涵與⽬的。此活動設計⽬的在培養創意，同時增強同儕間的情感共鳴。 

四、課程⽬標

美感觀察
1、從儀典中認識多元⽂化的符號和傳統象徵。 
2、透過視覺、聽覺、空間配置等⽴體感官的視角，認識儀式營造的氛
圍。（燈光、佈置、服飾、⾊彩）

美感技術
1、多類型⼯具、綁繩、黏著劑使⽤。 

2、⾊彩與構圖的應⽤搭配練習。



美感概念

1、認識多元⽂化的慶典儀式中⾊彩的比例、佈局對⼈類⼼理的影響。 
2、認識以類慶典儀式為形式的藝術家作品。 
3、練習以情境為主題的整體空間設計佈置，多元素的構成練習。 

其他美感⽬標

五、課程⼤綱、教學進度  ( 課程週次請依課程需求增減 )

週次/序 上課⽇期 課程⽬標 內容綱要/操作描述

1 3/7
上課囉！儀式感
的⼀堂課

課程操作： 
1、教師設計⼀堂有儀式感的課，讓學⽣感受這是⼀
堂跟不同於其他課的流程。 
2、學⽣分享有儀式感的課堂，內⼼的感受。

2 3/14
儀式感與⾃然的
關係

課程操作： 
1、教師介紹各民族的儀式感形式與活動樣式及其賦
予的意涵。（慶典、祈福、祝福） 
2、學⽣分析「儀式感」構成的元素。

3 3/21
⽇常與非⽇常的
儀式感

課堂操作： 
1、學⽣分享⽣活經驗有過的儀式感形式及內⼼感
受。 
2、讓學⽣分組歸類同學分享「儀式感」的異同經
驗。（⾊彩、材料、空間）

4 3/28 意涵⼩物

課堂操作： 
1、認識儀式感中的物件象徵意涵。 
2、讓學⽣以練習設計⼀個具有儀式感的⽣活⼩物。
（⽣活物件、花環、意涵、正向祝福）

5 4/11 ⾳韻之禮

課堂操作： 
1、教師播放各民族的儀典⾳樂，讓學⽣感受⾳樂在
活動空間的角⾊關係。 
2、學⽣分析分享⾳樂節奏、樂器在慶典中的差異。

6  4/18
儀式感的氛圍元
素

課堂操作： 
1、教師介紹各儀典空間的光線、象徵物、佈置。 
2、學⽣分組設計規劃具有儀式感的活動。

7  4/25 ⼩儀式⼤幸福

課堂操作： 
1、學⽣以⼩組進⾏教室環境角落（桌⾯、窗⼾）進 
       ⾏儀典的空間佈置。 
2、⼩組分享其設計的意涵。 
3、⼩組⾃評與互評。

六、預期成果



 1. 認知層⾯

• 理解儀式感的意義：學員能夠清楚理解儀式感的基本概念及其在不同⽂化和⽣活中的象
徵意義，並認識到儀式如何塑造個⼈和集體的情感體驗。

 • 掌握儀式元素的組成：學員能夠辨識和描述創造儀式感的關鍵元素（如空間、⾳樂、服
裝、燈光、佈置等），並理解這些元素如何在情境中共同營造出特定的氛圍。


2. 情感層⾯

 • 情感共鳴的建⽴：學員能夠在儀式中感受到情感上的共鳴，對儀式感產⽣尊重和認同，
進⽽在⽣活中找到更多意義與滿⾜。

 • 增強⽂化認同：透過學習和參與不同⽂化背景的儀式，學員增強對⾃身⽂化及其他⽂化
的理解和尊重，培養多元視角。


3. 技能層⾯

• 儀式設計與佈置技能：學員能夠熟練運⽤所學技能設計有儀式感的活動場景，掌握如何
通過空間、⾳樂、燈光等⼿法營造特定情境的技術。

 • 創意設計與執⾏能⼒：學員能夠運⽤創意設計出不同情境的儀式，具備策劃、準備和執
⾏的基本能⼒。


4.未來發展

• 培養儀式感的敏感度與創造⼒：學員在未來能敏銳地捕捉儀式感的需求，並具備設計和
實踐的創意和能⼒，能在不同場合運⽤儀式提升氛圍。

 • 持續的情感與⽂化價值傳承：學員在未來能成為儀式⽂化的傳遞者，將儀式感的價值應
⽤於家庭、職場和社交圈中，並進⼀步傳承和推廣儀式的⽂化意涵。


這些成果將幫助學員從內化的理解到實踐應⽤，真正將儀式感融入到⽣活與⼯作中，實現
情感與⽂化的共鳴和傳承。

七、參考書籍 ( 請註明書名、作者、出版社、出版年等資訊 )

1、儀式感：把將就的⽇⼦過成講究的⽣活/⾼瑞灃/2024/01/30 
2、儀式的⼒量/泰瑞莎・張/⼤是⽂化/2017/10/26 

八、教學資源

1、線上影⽚。 
2、台東美術館。



貳、課程執⾏內容


⼀、核定實驗課程計畫調整情形 
1、第五堂：⾳韻之禮，原本只有⾳樂欣賞，基於學⽣較難單純以聲⾳來描述感覺，調整加 
      入，學⽣採集校園植物，將聽到的⾳樂旋律感受植物象徵排列表達⼼情，並⽤單純的字 
      句，寫下感受詞彙。


⼆、7⼩時設計教育課程執⾏紀錄  

課堂 1:  上課囉！儀式感的⼀堂課


 
課堂 2   儀式感與⾃然的關係


A 課程實施照片：

B 學⽣操作流程： 
1、學⽣閉眼聆聽教師準備的頌缽⾳樂，讓⾃⼰⼼情沈澱。 
2、學⽣排隊領取並且安靜的品嚐教師為他們所泡的茶。 
3、閉眼聆聽聲波和感受茶的氣味在齒間流串。 
4、寫下今天想給⾃⼰的⼀句話。

C 課程關鍵思考： 
1、你們的情緒，是否較為平靜︖ 
2、是否開始感覺到⾃⼰和周圍環境有⼀種安靜的感受︖ 
3、是否可以聽到更多校園周圍的聲⾳︖ 
4、你感受到⽼師今天特地⽤⼼為你們準備茶席嗎︖ 
5、說看看你的感覺「特地⽤⼼」是指什麼，和平常的喝茶有什麼不同︖



 

課堂3:⽇常與非⽇常的儀式感 

A 課程實施照片：

B 學⽣操作流程： 
1、學⽣聆聽教師準備的教學PPT資料。 
２、學⽣紀錄教師分享的每個民族的儀式元素。

C 課程關鍵思考： 
１、什麼情況會出現儀式︖ 
2、儀式可以帶給我們什麼感覺和影響︖ 
３、以孩童的祝福為例，不同民出現的儀式樣貌是什麼︖

A 課程實施照片：

B 學⽣操作流程： 
1、學⽣以⼩組進⾏，抽取報告的主題儀式樣貌。 
2、分析主題儀式的情境、物件、意義，進⾏分享。 
3、學⽣列出⾃⼰經驗中的儀式感，進⾏分享。



 
課堂4：意涵⼩物

 
 
課堂5：⾳韻之禮 

C 課程關鍵思考： 
1、儀式準備有哪些程序︖ 
2、儀式的載體、對象、主持、參與的⼈有哪些︖ 
3、儀式的情境佈置依照⾊彩、材料、空間說明。 
4、你的儀式感帶給⾃⼰的意涵是什麼︖如果物件載體改變⼼境會跟著桿變嗎︖例如：
⾳樂的調性改變。

A 課程實施照片：

B 學⽣操作流程： 
１、準備⼀個祝福⼩物（可以是給⾃⼰或是給他⼈的⼩禮物）。 
2、學⽣以回收考卷，製作⼿抄紙。（紙漿中加入⾃⼰採集的花草） 
3、採集校園的植物當作包裝的裝飾素材。 
4、為⾃⼰準備的祝福⼩物，寫上祝福話語。

C 課程關鍵思考： 
1、給他⼈或⾃⼰的祝福，是⼀句話還是⼀個⾏動︖ 
2、如何讓祝福的過程，附有儀式感︖ 
3、⼩⼩包裝如何讓對⽅感覺到你的⽤⼼和儀式︖

A 課程實施照片：



課堂6：儀式感的氛圍元素


 
 

B 學⽣操作流程： 
1、教師播放儀典的⾳樂，學⽣透過聆聽的⾳樂，將感受以植物象徵排列表達⼼情。 
2、學⽣⽤單純的字句，寫下感受的情境。

C 課程關鍵思考： 
1、⾳樂的旋律帶給你情緒的樣貌是什麼︖（例如：旋轉、沈靜、飄渺、輕快、幸福） 
2、每個植物的選擇與排列，可以與⾳樂的呼應是什麼︖ 
3、為何適⽤單純的描寫⽽不是長篇論述你的感受︖

A 課程實施照片：

B 學⽣操作流程： 
1、學⽣練習表達及規劃儀典的程序。 
2、學⽣練習描繪儀式象徵物擺放的構成氛圍。

C 課程關鍵思考： 
1、你會為誰準備⼀個附有儀式的約會︖ 
2、儀式準備所需要的物件有哪些︖請詳列（燈光、食材、主視覺..）



課堂7：⼩儀式⼤幸福 

 
三、教學觀察與反思


1、部分學⽣對儀式感與活動的差異性不清楚，未來教師可以再多舉幾個⽇常⽣活的事件與 
      透過儀式設計的差異性，加深學⽣對儀式感的感知⼒。 
2、課堂的討論時間較多，學⽣的創意表現，非常豐富多元，可以再調整增加操作時數。 
3、設計⼩物儀式幸福，學⽣展現豐富的創造⼒與觀察⼒，合作表現佳。 
4、因為融入的指導和討論較弱，可以跨領域與⾳樂表藝⽼師合作。

5、主視覺⾊調與物件擺放，需要單獨另外設計兩堂課，帶學⽣練習⾊彩和構成構⾯。 
 
 
 
四、學⽣學習⼼得與成果 

A 課程實施照片：

B 學⽣操作流程： 
1、學⽣以⼩組進⾏儀典佈置的任務分配。（分配準備所需的器⽫或配件） 
2、設計圖共識討論。 
3、學⽣⼩組任務分配儀典準備。

C 課程關鍵思考： 
1、儀典的主題所需要佈置的主視覺⾊彩︖ 
2、儀式的象徵物與整體的關係︖ 
3、儀式開始和結束的程序安排︖

4、⼩組透過儀式準備的過程，彼此間的友誼關係有什麼變化︖ 
5、同⼀件事情，有透過儀式有什麼不同的感受︖增加︖減少︖



學⽣寫下給⾃⼰的⼼情卡和勉勵 意涵⼩禮物-愛

意涵⼩禮物- have a  good day ⾳韻之禮-情緒

⾳韻之禮-相信⾃⼰ ⼩儀式⼤幸福-閱讀的幸福儀式



 

⼩儀式⼤幸福- 許願 儀式 ⼩儀式⼤幸福- 真⼼話的友誼儀式

學⽣回饋-1 學⽣回饋-2

學⽣回饋-3 學⽣回饋-4


