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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 高雄市立龍華國中 

授課教師 沈信宏 

教師主授科目 閱讀與寫作 

實際授課班級數 一個班 

實際教授學生總數 三十名學生 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 五感小眼睛：讓物件說話 

報紙使用 

期數及頁數 
第 17 期 我的多重宇宙 文章標題 

1.我我我⋯⋯什麼是「我」？ 
2.認識自己的同時，也在編織自己的樣子 
3.咻咻咻，散落的 ID 大集合！請還我原
形！ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
■ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育       □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
■ 資訊教育       □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題     ■ 其他：社會情緒學習（SEL） 

施作課堂 
閱讀與

寫作 
施作總節數 8 教學對象 

□ 國民小學      年級  
■ 國民中學七年級 

□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程以擬人物件為主題，結合感官觀察、詩歌閱讀、攝影與 AI 轉換圖像，引導學生以「物件

貼眼睛」為起點，進行創意書寫與聲音地景製作。課程起始從閱讀「替物件代言」的現代詩與

觀察韓國「養石頭貼眼睛」文化現象、《媽的多重宇宙》中代表開發新視角的「可愛豆豆眼」

出發，讓學生理解人與物的情感連結、視角轉換與擬人語言。 
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學生依五感觀察貼上眼睛的物件，攝影並進行 AI 輔助詩句生成，再據此修改或重新創作詩作，

替物件表達心聲。後續安排同儕進行回應創作、物件聲音地景錄製與朗讀，最後整合圖文與 QR

碼，策劃互動式展覽與提問牆。課程融合語文表達、美感創作、AI 與媒體應用，讓學生從日常

中聽見物件的聲音，並為其代言。 

 2. 課程目標 

• 能透過觀察物件、擬人書寫與聲音創作，發展語文表達與創意思考能力 

• 學習將五感經驗轉化為文字與情緒表達，提升自我覺察與感官敏銳度 

• 培養學生以物件為鏡，反思自我特質與身份認同，進行自我概念探索 

• 在創作歷程中辨識內在情緒，建立與自己和他人的共感與連結能力 

• 藉由創作、回應與展出，實踐社會情緒學習（SEL）的「自我覺察」能力，理解自己情緒

的來源與個人特質的多面向。 

• 理解「創作的終點是更真實的自己」，在代言物件的過程中學會傾聽與尊重自我 

• 練習 AI 輔助寫作、改寫與創意轉化 

• 掌握圖文、聲音與詩句的整合能力 

• 能閱讀與回應詩作、對話，並結合聲音進行詮釋 

• 策劃展覽內容，建立作品發表與觀眾互動意識 
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三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 

物件擬人詩閱讀學習與聯想學習單１ 
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擬人詩閱讀學習與聯想學習單２ 

AI物件擬人詩修改與創作 AI物件擬人詩修改與創作 
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聲音地景錄製 聲音地景錄製 

小眼睛擬人詩作互相評分 
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padlet彙整學生成果：小眼睛相片、詩作、心聲短句、詩作回聲 

學生作品：小眼睛相片、詩作 
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學生作品：以小眼睛相片生成 AI圖像 

學生作品：展覽詩卡製作  
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2. 課堂流程說明 

課程理念： 

當學生為一件物件貼上小眼睛，他其實也貼上一雙替自己觀看世界的眼睛。 

從看似輕巧的諧趣創作出發──觀察物件、替它寫詩、說話、錄音──但背後隱含的是一

場對「我是誰」的深層提問。  

在這個社群帳號分靈體遍布的時代，許多青少年在人際互動與網路形象之間建立多重自

我，如同林雨璇心理師所言，我們的 ID 如洋蔥般層層包裹，渴望被理解卻又怕被看見。透

過創作一個「物件的代言人」，學生不只是在代替椅子、講桌或水壺發聲，他們實際上也在

為某個內在未被說出的自己找到出口。  

正如許傑銘所提，「自我概念」並非天生清晰，而是透過關係的鏡子，反映出我們的模

樣；而這些物件，正是一種關係的象徵——那個高掛在黑板上方的時鐘，它承載了你在教室

裡的等待，你手中習慣擺弄的筆、或被午後陽光灑落的某株植物，你與它產生互動之後，都

映照了某部分的你。  

課程的每個步驟，從選擇物件、觀察、拍攝、寫詩，到最後朗讀與展出，都是一場外在

觀察與內在對照的練習。學生最後會核對：「這個物件像我嗎？它的情緒，是不是我不敢說

出的感覺？它的故事，是不是某部分的我？」  

創作的起點可以是物件與可愛的小眼睛，但創作的終點，是一個更真實的自己。在替物

件說話的過程中，學生也學會傾聽自我；在為它設計提問的那刻，我們也在重新定義自我的

語言與邊界。  

希望學生不只能夠創意寫作，也能展開一場認識、整理與擁抱自我的情緒教育歷程。 

第一節課：靜物主觀視角文化現象與物件擬人詩閱讀 

 課程目標：建立擬人概念與文化連結 

 教學活動：導讀替物件代言的三則擬人詩作，並觀看《媽的多重宇宙》電影中出現的

「可愛豆豆眼」，以及韓國貼眼睛文化現象影片，引導學生思考人對物件的情感投射與

替代視角。 

 教學評量：學生的提問參與度與討論狀況 

 教學資源：自編詩選、靜物主觀視角文化影片、PPT 

第二節課：觀察與貼眼睛 

 課程目標：激發五感觀察與情感投射 

 教學活動：學生自由選擇校園或教室的物件並貼上小眼睛，透過視覺、聲音、氣味、觸

感與想像進行校園觀察與紀錄。 
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 教學評量：五感觀察表單的填寫完整度與細膩度 

 教學資源：小眼睛貼紙、觀察單 

第三節課：物件攝影 

 課程目標：設想物件主觀視角與練習構圖 

 教學活動：學生為所選物件拍攝照片，捕捉其「觀看世界的姿態」與所處空間的氛圍。 

 教學評量：攝影構圖與說明文字 

 教學資源：手機或平板、影像說明表單 

第四節課：AI 詩句生成與修改 

 課程目標：運用 AI 輔助創作並重寫／新寫詩作 

 教學活動：教師先根據學生的貼眼睛物件照片以 AI 生成 10 行內物件擬人詩，以及物件

的「心聲短句」，提供學生作為創作起點。學生閱讀 AI 詩後，可進行修改、擴寫或新

寫，完成個人風格作品與短句。 

 教學評量：學生詩作與 AI 詩之間的轉化深度與創意表現 

 教學資源：ChatGPT 等 AI 創作工具、AI 詩草稿單 

第五節課：詩作回聲與自我覺察 

 課程目標：練習閱讀回應與角色對話的創作能力，並藉由覺察物件與自我的投射關係，

發展自我認識能力。 

 教學活動：每位學生選讀一位同學的小眼睛詩作與心聲短句，進行「詩作回聲」創作，

以短詩、對白或評論方式回應該物件，可以創造對話與延伸詮釋。完成後，學生填寫

《我與物件的相似度表格大 PK》學習單，核對該物件是否投射了自己的某種特質、經

驗或情緒，進行自我反思。 

 教學評量：回應作品與原詩的連結度、詩作內容的創造性與語感、自我覺察學習單的反

思深度與個人連結性 

 教學資源：詩作回應稿紙、回聲創作範例、《我與物件的相似度表格大 PK》學習單 

第六節課：聲音地景與配音錄製 

 課程目標：錄製物件的場域聲音與詩句 
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 教學活動：學生到物件攝影現場錄下環境聲音（如風聲、翻書聲、路人對話聲等），並

錄製詩朗讀與心聲短句音檔，合併成聲音作品，並製作 QR 碼放入詩卡中。 

 教學評量：聲音錄製的真實感、朗讀語調與情感投入 

 教學資源：錄音 App（如 Voice Memos）、簡易剪輯工具、QR 碼產生器、錄音卡 

第七、八節課：圖文整合與展覽設計 

 課程目標：發展跨媒體敘事能力與觀眾互動意識 

 教學活動：整合攝影、詩作與 QR 聲音連結，編排為詩卡或 Zine。學生需為物件設計一

個對觀展者的提問，如「你曾丟下我嗎？」展出於留言牆或互動空間中，並設計回應訊

息卡與信箱，蒐集觀展者對物件心聲的回應。 

 教學評量：圖文整合的完整度、展覽設計的創意與互動性 

 教學資源：Canva 設計平台、留言牆與展示空間 

3. 教學觀察與反思 

   從文化導入到創作轉化的連結性強：以韓國養石頭貼眼睛文化與擬人詩作作為開場，能

快速建立學生對物件擬人視角的認同與興趣，成為後續創作強而有力的情境預備。 

   AI 生成詩句助攻學生起筆障礙：學生表示 AI 詩提供一個「起手式」示範，讓自己有方

向地展開創作與修正。部分學生選擇延伸發展，部分則全然拋開 AI 改寫，已形成具辨識度

的個人詩風。 

   詩作回聲提升學生對他人作品的理解與延伸力：詩與詩之間不再是孤立的作品，而是學

生間對物件共同書寫的回聲與交響，提升他們的閱讀理解力與創作互動力。 

   聲音地景與錄音活動立體呈現學生作品：物件的聲音與詩句交織，讓作品更具沉浸感與

立體性，也讓學生理解「聲音也是詩的一部分」。 

   展覽設計兼具藝術性與參與性 

學生在詩卡上設計互動提問，如：「你有沒有也想過逃走？」吸引參觀者書寫回應留言，讓

展覽不只是展示，而是對話與抒發心聲的場域。 

 


