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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 台北市松山區民族國民小學 

授課教師 徐雋涵 

教師主授科目 國語、數學、社會、綜合、健康 

班級數 1 班 

學生總數 27  

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 我很好，不需要一模一樣 

報紙使用 

期數及頁數 
第 19 期，第 8 頁 文章標題 

《你的臉不是你的臉：容貌焦慮的世代，如
何穩住自己？》 

《羨慕、挫折與成長：如何在比較中找到真
正的自己？》 

課程融入 

議題 

■ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育   □ 人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育   □ 家庭教育   ■ 品德教育   ■ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 綜合 施作總節數 2 教學對象 

■ 國民小學  六  年級  
□ 國民中學      年級 
□ 高級中學      年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

   本課程以《安妮新聞》第 19 引導素材，設計一系列關於自我認同與人際尊重的活動。 

   課程首先引導學生從圖片中認識「美」的多樣形式，再透過兩篇文章引導他們思考外貌

焦慮與比較心理對自我價值的影響。在討論與表達過程中，學生將進行三個創作任務：心靈

塗鴉、濾鏡反思卡與界線地圖，讓學生在輕鬆創作中表達內心，並覺察自我與他人界線的重

要性。最後以「每個人都不一樣」作結，引導學生理解唯有互相尊重，才能共同創造安心共

處的班級氛圍。 
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 2. 課程目標 

(1)學生能辨識「美」的多樣性與文化建構性。 

(2)學生能說出自己在面對比較與社群壓力時的情緒感受。 

(3)學生能以創作方式反思過去與現在對自我形象的期待。 

(4)學生能認識人際界線，並練習表達自我需求與保護界線。 

(5)學生能理解每個人不同、相互尊重的重要性。 

三、執行內容與反思 
 

1. 課程實施照片與成果 

 
 

學生共讀報紙 找出與自己共鳴的段落 

  

學生創作濾鏡反思卡 思考界線地圖 
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學生成果 學生成果 

2. 課堂流程說明 

 

一、引起動機：美有很多種（5 分鐘） 

    教師出示不同文化、風格、體型的圖片，引導學生討論：「你覺得這些人美嗎？為什

麼？」強調「美」沒有唯一標準。 

 

二、課程活動 1：《容貌焦慮的世代，如何穩住自己？》（25 分鐘） 

(1)閱讀《容貌焦慮的世代，如何穩住自己？》 

(2)學生簡短口頭分享共鳴句。  

(3)問題快問快答：「你曾羨慕誰的什麼？」並用便利貼分類貼上（如外貌、成績、人緣

等） 

(4)創作任務一─心靈塗鴉 

    播放輕柔音樂，學生閉眼深呼吸，並在紙上自由塗鴉，表現自己在焦慮時的情緒

線條。 

三、課程活動二：做自己是什麼意思？（25分鐘） 
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(1)閱讀《如何在比較中找到真正的自己》精選段落 

(2)引導討論：「做自己是什麼意思？」、「我們一定要一樣嗎？」 

(3)創作任務二─濾鏡反思卡 

 左邊畫出過去想讓別人看到的自己（可用貼圖、文字、畫圖） 

 右邊畫出現在想展現的自己（可用貼圖、文字、畫圖） 

(4)鼓勵學生自願分享濾鏡反思卡內容 

 

四、課程活動三：我和他人的界線地圖（10分鐘） 

(1)教師說明「人際界線」概念，舉例生活中被打擾、越界的經驗 

(2)學生畫在兩個同心圓裡分別填入：外圈「我願意分享的事」、內圈「我想保護不讓人

輕易碰觸的事」 

(3)教師示範並共同討論 

 

五、課程總結：尊重差異，共好生活（5 分鐘） 

(1)引導學生發表：「我今天學到的最重要的事是...」 

(2)強調：做自己不是自私，而是尊重自己，也要練習尊重別人。 

3. 教學觀察與反思 

(1)部分學生對「焦慮」或「界線」的語詞較不熟悉，可以搭配生活舉例加強理解，或是

丟出可能有爭議的內容(例如：秘密)讓大家一起討論。 

(2)心靈塗鴉活動效果佳，學生表現投入，但仍有部分同學會想「刻意」畫出圖案，所以

教師須引導學生放鬆與放空，交給手自己動。 

(3)濾鏡反思卡部分，因擔心學生不敢畫圖，所以提供貼圖素材、形容詞語詞卡輔助創

作，但就會變成有些同學的創作比較隨便。 

(4)界線地圖活動易引發共鳴，學生會觀察他人界線不同。可搭配同理練習作為延伸。 

(5)後續可以結合輔導課程深化「自我認識與人際尊重」主題，持續培養情緒與關係素

養。 
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