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美感智能閱讀概述 
一、基本資料 

辦理學校 台北市立大同高中 

授課教師 劉曉恬 

教師主授科目 專題閱讀與研究 

班級數 48 

學生總數 1681 

 

二、課程概要與目標 

課程名稱 專題閱讀與研究 

報紙使用 

期數及頁數 
第  19  期 文章標題 

羨慕、挫折與成長：如何在比較中找到真正
的自己？ 

課程融入 

議題 

□ 性別平等教育   □ 原住民族教育   □ 生涯規劃教育   □ 多元文化教育  
□ 閱讀素養教育    ⬛人權教育   □ 環境教育   □ 海洋教育   □ 科技教育  
□ 能源教育   □ 家庭教育   □ 品德教育   □ 生命教育   □ 法治教育 
□ 資訊教育   □ 安全教育   □ 防災教育   □ 戶外教育   □ 國際教育 
□ 無特定議題   □ 其他_____________________________________________________ 

施作課堂 
（如：國文） 

專題閱

讀與研

究 

施作總

節數 
9 教學對象 

□ 國民小學      年級  
□ 國民中學      年級 
⬛ 高級中學   3  年級 
□ 職業學校      年級 

1. 課程活動簡介 

本課程操作時間安排於高中三年級下學期的「專題閱讀與研究」課程階段，設計理念緊扣學

生在此期間的心理狀態與人生轉折。課程連結到學生開始請「身心調適假」的現象，反映出

他們對於情緒穩定的需求。同時，也考量到學生正面對學測成績公布、個人申請結果放榜，

以及是否參加分科測驗等關鍵抉擇，往往情緒起伏劇烈，甚至因結果不如預期而感到挫敗與

沮喪。在這樣的情境下，我設計了以「人權╱空間」為主軸的課程，透過多元文本如影視作

品《天才少女福爾摩斯》、《白老虎》，報導文學《跳舞的熊》，文學經典如吳爾芙的《自

己的房間》、以及《安妮日記》等，並結合藝術特展《觀音．聽時》、《意識之屋》，引導
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學生反思個體與社會、身心與空間之間的關係，並找到心中的颱風眼，梳理屬於自己的「情

緒無風帶」。 

因此，課程最終以「我的緊急心靈避難所」為成果設計主題，學生需以明信片形式呈現自己

的心靈棲地。透過此創作過程，學生得以深入理解自我、進行情緒覺察，進一步強化其「情

緒智力」與心理韌性。 

2. 課程目標（條列式） 

 引導學生理解「人權╱空間」的議題，並結合文本內容進行批判性閱讀與反思。 

 幫助學生在升學壓力與心理波動期間，透過閱讀與藝術進行情緒調節與自我探索。 

 強化學生的情緒覺察與表達能力，提升其情緒智力（EQ）。 

 培養學生整合性閱讀、分析與創作的能力，並能以圖文創作回應社會與自我議題。 

 促進學生同理心與社會關懷，理解不同處境中的個體經驗與選擇。 

 

三、執行內容與反思 

1. 課程實施照片與成果 
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▲拿著《安妮新聞報紙》國文小老師以班級為本的課程設計 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲期中成果：進行五大主題的議題分析與個人觀點書寫 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲期末成果：製作「心靈避難指南」明信片 
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▲期末成果：製作「心靈避難指南」明信片 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲與優秀作品同學(由同學根據評分規準互評選出)合影 
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2. 課堂流程說明 

我的課程流程分為四大階段，分別是第一階段：從電影找出個人的舒適圈、第二階段：延伸

閱讀《跳舞的熊》、第三階段透過軟體與 AI 打造「我的緊急避難所」的投影片、第四階

段：學習成果(投影片)的互評。 

 

第一階段：從電影找出個人的舒適圈 

我選擇兩部原創電影，分別是《天才少女福爾摩斯》與少數沒透過舞蹈而獲得好評的印度電影

《白老虎》。片中，不論是前者討論女性受到社會結構的壓迫，還是後者受限於種族政策的悲

歌，裏頭的主角皆有屬於自己的「舒適圈」。 

        ▲艾諾拉的舒適圈在樹上╱《天才少女福爾摩斯》劇照 

    ▲巴拉姆的舒適圈在飯店地下室破爛的自搭帳篷中 ╱《白老虎》劇照 

 



8 

 

第二階段：延伸閱讀報導文學-《跳舞的熊》 

以下為《跳舞的熊》書摘，讓同學思考為什麼「自由是一場巨大的冒險」？ 

    「跳舞的熊」是吉普賽人延續數百年的傳統。馴熊師在小熊幾個月大時，就把熊從媽媽

身邊帶走、釘上鼻環，並訓練小熊跳舞與各種把戲。接著，熊與馴熊師就成為生命共同體，

吃、喝、生活、工作…無時無刻都一起度過。 

    在保加利亞加入歐盟後，境內的吉普賽馴熊師和跳舞的熊不再合法。而這正是本書的起

點：作者沙博爾夫斯基講述了歐盟最後的跳舞熊被解放的過程，以及牠們被安置到保護園區

的種種情況。他認知到如一九八九年開始民主化的波蘭，也在經歷一場持續不斷的自由實

驗；他以招車或租車的方式，在古巴、科索沃、烏克蘭、愛沙尼亞、塞爾維亞等「自由實驗

室」縱橫，看見這些前共產世界國家的人們，在轉型之後，哪些部分獲得了解放，又在什麼

地方感到迷惘與適應不良。 

    作者沙博爾夫斯基以熊的境況譬喻了人們的境況：自由不是一種不經學習就能運用自如

的狀態，往往充滿了艱辛與挫折，而人們已經想好，要為自由付出什麼樣的代價了嗎？ 

    在進行課程設計的時候，我考量高三下學期同學們要準備備審資料與面試，在課程設計

上我除了不會刻意增加作業難度，也會設計比較多思辨的題型，讓同學去思考以備戰之後的

面試。所以我在讓同學觀賞完主題式的電影後，會發下講義，讓同學們自由選擇有興趣的題

目進行反饋。以下是關於「自由」、「場域」的優秀論述： 

 

(1) 我認為個人能擁有「自由支配生活的空間」對個人發展至關重要。它不僅代表著物理上

的獨立，更象徵著心理上的自由與獨立。人們在社會上往往受到不同的社會身分束縛，

就像《自己的房間》中，莎士比亞的妹妹盡管才華洋溢卻受限於社會而走向悲劇。因此

擁有自由支配的空間能使人探索興趣、培養專業，做出符合自己志願的選擇，進而達到

真正的自我實現。(302 黃安妤) 

(2) 我認為個人擁有自由支配生活的空間是重要的，因為有了自己的空間，才能探索個人的

興趣，也能花更多時間了解自己，成為懂得如何好好愛自己的人，對未來的人生規劃也

能更詳細。若無法自由支配，可能會因常常要處理別人的事而導致自我內耗，逐漸失去

人生的掌控權。(302 黃郁方) 

(3) 在馬斯洛所提出的需求金字塔中，一個女人失去了「自由支配生活的空間」就等同失去

了自尊與自我實現的需求。若此情況發生在現代社會，這簡直無法容忍，這樣的人將不

是全人，而是半人半畜生的存在，因為在我看來，人之所以與畜生不同，就在於人可以

自發性的有夢想和去實現夢想(302 蔡宜錦)。 
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第三階段：透過 Canva 和 AI 生成打造「我的緊急避難所」的明信片 

因為同學可以使用 Canva 發揮排版的創意，所以我事先提醒同學務必要有四大元素，分別是

「姓名與 AI 生成照片」、「我的舒適圈」、「最有用的雞湯(可以是歌詞或是格言」以及

「心靈小物」，並提供評分標準與示範模板。 

 

(1) 明確的評分標準： 

分數 說明 

95 票選前 5 名 

90-94 票選前 6-10 名 

80-89 明信片有美編、內容完整且充實、符合作業要求 

70-79 符合作業要求、有基礎美編、內容完整 

60-69 有繳交紙本明信片，但不完全符合作業要求、幾乎無美編 

註：沒有繳交實體明信片者，因無法評分，所以得 0 分。作業要求(個人照、場域、療癒小

物、鼓舞內心的話語)皆須具備，少一項扣 5 分，得累計。 

 

(2) 示範模板 
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第四階段：學習成果(明信片)的互評 

會事先製作好 Google 表單，並將同學們的成果編號，透過大屏讓同學彼此觀摩，再進行匿名

投票(但在投票過程中可以自我推銷和拉票) 

 

(1)前 5 名 

 

 

(2) 第 6-10 名 
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第五階段：以展覽做為補充 

因為我們製作明信片有談及自己的舒適圈，那剛好近期在日本和北投都有以空間為主題的特

展，所以我將這些資訊做為延伸補充，分享同學日本音樂家坂本龍一和台灣藝術家徐宇謙解

讀個人空間的角度。 

 

一、 坂本龍一｜日本最大規模個展《觀音．聽時》 

《async-volume》（2017）則是坂本龍一與藝術創作團隊 Zakkubalan 合作的系列裝置作品， 24

台 iPhone／iPad 搬演著坂本龍一的工作室、起居空間，而觀者僅能瞥見其中一隅，不見全貌。

當你身處暗室，被黑暗完整包覆，視線落在眼前如城市中的一扇扇窗的大小錯落螢幕上，其中

明滅著日常生活與悲歡離合，看似靜謐，卻於走近時能聽見些微環境音。類似「幕後花絮」的

紀錄中不見任何人影，屬於他的痕跡卻在碎片式的影像中，展露無遺。 

在展覽中，觀眾能看見坂本龍一對於如何「將聲音安置於空間」終其一生的永恆追求，以及對

於「什麼是時間」的思索永無止盡；展覽不只呈現了他所留下的訊息，也包含著提問。在策劃

展覽時，以「即使看不見、聽不見，也能用想像力感受到的世界」作為主軸。 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

坂本龍一展覽《async-volume》（2017）Photographer／Asta Chang 

 

二、徐宇謙《意識之屋》(House of Conciousness)個展｜北投老爺飯店藝廊 

我們的內心深處，藏著無數不為人知的房間——思緒流竄、幻想沉溺，影像在分裂與聚合間變

形，直到無意識的門扉悄然開啟。當熟悉的形體逐漸潰散，象徵如潮水湧現，這些未知的碎片

或許讓人感到陌生，卻也是我們內在的一部分。請別抗拒，請靜靜感受，讓畫作帶領你進入「意

識之屋」，與未曾察覺的自己相遇。不必感到害怕，那是我們內在的一部分，那未曾明白的意

義開始浮現，任否認都無法掩飾它們的存在，就像藏在森林中的嘆息，小心翼翼地接受吧～  
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3. 教學觀察與反思 

本課程操作時間落在高三學生情緒波動較大的學期，學生正歷經學測放榜、個人申請、是否

參加分科測驗等重要抉擇，因此，學生在這段期間情緒起伏較大。因此，我在課程設計上避

免給予過重的課業壓力，改以情緒覺察與自我理解為核心，引導學生將注意力回到自身的內

在感受，畢竟讓「察覺自己」並進一步地讓「自己感到安全」是一輩子的課題。我在實施過

程中觀察到幾點值得思考之處： 

(1) 學生在創作「心靈避難所明信片」時，普遍表現出高度投入與真誠表述，但也有少數學生

面對自我情緒仍顯得抗拒或迴避，未來可增加團體分享與分組對話，引導彼此支持與共

鳴。 

(2) 時間掌控需再調整。因本課程涉及跨媒材創作與文本閱讀，實際教學時需預留較充裕的討

論與發想時間，避免學生為趕進度而犧牲最終成品的品質。 

 


